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UVOD

“Obitelj - skola zivota i ljubavi’, nije udzbenik niti znanstveni zbor-
nik, nije ni roman ni pripovijetka, ni zbirka eseja. Ovo je zbirka rado-
va i tekstova predavanja izrecenih i napisanih za razne prigode na
zahtjev organizatora. Tiskana je povodom nekoliko osobnih jubileja u
2016. Obitelj je mjesto gdje se uci zivjeti ljubav. Kako obitelji nazalost
nisu mjesto gdje se zivi ljubav na najbolji moguci nacin potrebna im
je pomo¢. Roditelji su i uc¢itelji i odgajatelji svoje djece. Oni niti mogu
niti znaju uvijek odgovoriti na pitanja djece i zahtjevima vremena u
kojem zive. Obiteljska ljetna skola mjesto je gdje roditelji i djeca uce
kako kvalitetnije i uspjesnije Zivjeti, odrastati i dijeliti ljubav u obite-
lji. Hvala svima koji su zasluzni za nastanak ovih tekstova kao i onima
kojima ¢e posluziti u zivotu i radu u promicanju krs¢anskih vrjedno-
ta i radosti obiteljskog Zivota na vecu slavu Bozju i osobno zadovolj-
stvo. Knjigu posve¢ujem muzu Ivanu, djeci i unucima, sa zeljom da je
nastave Zivjeti i pisati svojim Zivotima na vecu slavu Bozju (AMDG).

Danijela De Micheli Vitturi






PREDGOVOR

Premda je knjiga satkana od vise autori¢inih samostalnih ¢lanaka,
ipak se kao sredis$nja nit kroz njih provlaci ideja dijaloga, i to bra¢no-
ga dijaloga. Znakovito. Taj se vidik sadrzaja u razli¢itim stvarnosti-
ma provlaéi kroz cijelu knjigu kao i kroz svakodnevni Zivot. Zivjeti
u dijalogu pretpostavlja sposobnost slusanja i razmisljanja, molitve i
meditacije, Siroki pogled, razumijevanje i izobilje strpljivosti sa samim
sobom i s bliznjima. Dijalog tka ili razara pojedinu osobu u njezinom
bi¢u mogucnosti poznavanja sebe, slusanja sebe, shvac¢anja sebe i u
moguc¢nosti odgovara osobe samoj sebi. Dijalog zahvaca rast i razvoj
osobe u njezinom postojanju u odnosu sa Stvoriteljem i Ljubiteljem
zivota i niSta manje u odnosu s drugima sebi sli¢nima, stvorenima na
istu sliku Bozju, s istim kona¢nim ciljem postojanja, u odnosu s oni-
ma u obitelji, a onda i u $iroj obitelji, zajednici, narodu i u meduna-
rodnim odnosima.

Dijalog pretpostavlja povjerenje, postovanje, ljubav, sa svim spek-
trom vrlina koje ta krjepost obuhvaca. Dijalog je zahtjevna i plodono-
sna dimenzija zivota. Zahtijeva ljubav i istinu. U dijalogu se ostvaruje
poruka kako zivjeti istinu u ljubavi (Ef 4,15), odnosno, kako piSe Bene-
dikt XVI.: “Buduci da je ljubav puna istine, ¢ovjek je moze pojmiti u
njezinom vrijednosnom bogatstvu te je s drugima dijeliti i priop¢ava-
ti je. Naime, ljubav je ‘logos’ koji stvara dija-log(os), a time i komuni-
kaciju i zajedni$tvo. Pomazudi ljudima da izidu iz svojih subjektivnih
misljenja i dojmova, istina ih privoljuje da uzidu ponad kulturalnih i
povijesnih uvjetovanosti i susretnu se u prosudivanju vrijednosti i biti
stvari. Istina otvara i zdruzuje umove u logos ljubavi, a to je navjestaj
i kr§¢ansko svjedocanstvo sebedarja” (Caritas in veritate — Ljubav u
istini, KS, Zagreb, 2009., br. 4).

Poslanica Hebrejima na svoj nacin ocrtava tu bozansko-ljudsku
pocetnu i temeljnu stvarnost: “Vise puta i na vise nacina Bog neko¢
govorase otcima po prorocima; kona¢no, u ove dane, progovori nama
u Sinu” (Heb 1,1-2). U zoru stvaranja Cuje se proglas: “Nac¢inimo
¢ovjeka na svoju sliku, sebi sli¢na ... Na svoju sliku stvori Bog ¢ovjeka,
na sliku Bozju On ga stvori, musko i zensko stvori ih” (Post 1,26-27).
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I ¢ujemo prvi biblijski blagoslov: “I blagoslovi ih Bog i re¢e im: Plodi-
te se, i mnozite” (Post 1,28).

Dijalog zahtijeva sposobnost slu$anja, razumijevanja i govora s
obje strane, s vi$e strana. Biblijsko iskustvo svjedoc¢i: dok traje dija-
log Stvoritelja i ¢ovjeka, ¢ovijek Zivi u raju zemaljskom. Covjek moze
prekinuti dijalog. Tada se, umjesto blagotvornoga Zivotnoga druze-
nja i razgovora s Bogom i s bliznjim, pojavljuje babilonska pomutnja,
nesporazumi i krivi sporazumi, raspad zivotvornih zivotno darov-
nih odnosa, zajedni$tva, gubitak radosti i ljubavi. Prekidom dijalo-
ga ¢ovjek ulazi u zacarani krug sama sebe, u laznu samodostatnost,
zatvara se u ego-logiju, postaje usamljen, prognan u pustinji, $iri oko
sebe virus pustosi, neplodnosti, prokletstvo.

O tim stvarnostima obilno zbori Biblija i u njima se potvrduje i
nastavlja onaj pocetni prvi biblijski blagoslov: “Danas preda te stav-
ljam zivot i srecu, smrt i nesre¢u. Uzimam danas za svjedoke protiv
vas nebo i zemlju da pred vas stavljam: zivot i smrt, blagoslov i pro-
kletstvo. Zivot, dakle, biraj, ljube¢i Gospodina Boga svoga, slusajuci
Njegov glas, prianjajuci uz Njega, da zivi$ ti i tvoje potomstvo” (Pnz
30,15.19-20).

Sva ta mnogovrsna blagoslovna zahtjevnost i plodnost provlaci
se kroz sav Zivot, posebno kroz obiteljski Zivot i kroz svu ovu knjigu.
Tu se krije trajna dinamika, radost i sreca i uspjeh vlastitih Zivota. U
dijalogu-ljubavi svaki je ljudski zivot sveta stvarnost. Iz dijaloga-lju-
bavi rada se velikodusno darivanje novih zivota. Udimo u dijalog s
ovom knjigom, s porukama vrjednota koje svojim Zivotom i djelom
svjedoc¢i Autorica.

prof. dr. sc. msgr. Valentin Pozai¢, DI



BRACNI DIJALOG U PRIRODNOM
PLANIRAN]JU OBITEL]JI

Uvod

Krsc¢anski supruznici u svom pozivu na ljubav i odgovorno rodi-
teljstvo na zivotnom putu Cesto puta nailaze na bezbroj preprjekaiiza-
zovnih situacija koje su i odraz vremena u kojem zivimo. Nikada nije
bilo lako istodobno biti i partner i odgojitelj, i nikada kao danas vrijed-
nosti braka i dostojanstvo prenosenja ljudskoga zivota nisu bili toliko
izlozeni manipulaciji tehnike i uplitanju sa strane. U svom opredjelje-
nju za zivot i civilizaciju ljubavi danasnji kr$¢anski supruznici trebaju
vise nego ikada do sada i mudrosti i znanja kada je u pitanju odgovor-
no zivljenje i ostvarenje poziva na ljubav. Pozvani na dozivotnu lju-
bav, zajednicki zivot i medusobno dijeljenje, uz istodobno o¢uvanje
dostojanstva osobnosti, neminovno se susre¢u i s medusobnim razli-
¢itostima bilo fizicke bilo psihi¢ke naravi. Pozvani da u ljubavi budu
jedno tijelo neprestano teze i za zajedni$tvom u razlicitosti, koja una-
to¢ potesko¢ama ipak duboko obogacuje i nadopunjuje supruznike.
Samo u skladnom i dragovoljnom zajednidtvu muz i Zena slobodno i
odgovorno mogu odgovoriti na Bozji poziv zapisan u Knjizi Postanka:
“Plodite se i mnozite i nastanite zemlju” (1, 28), kao i na ¢injenicu da
¢e “ostaviti otca i majku i biti jedno tijelo” (Ef 5,31). Biti jedno tijelo
trazi i jedinstvo dusa u jednom Duhu. Govore¢i o dijalogu u prirod-
nom planiranju obitelji, potrebno je znati $to je zapravo dijalog, $to je
prirodno planiranje obitelji i $to je odgovorno roditeljstvo, te upozna-
ti se s osnovnim razlikama i potesko¢ama izmedu supruznika i znati
koji im je zajednicki cilj.

1. Musko i Zensko stvori ih

1.1. Razliditi, a tako sli¢ni

Bog je stvorio ¢ovjeka na svoju sliku: “na sliku svoju stvori ih...”
(Post 1,27). Covjek je musko i Zensko. Jedinstvo u razli¢itosti. Razli¢iti,
a tako sli¢ni. Oc¢itanjem humanoga genoma u medicini XXI. stoljeca
doslo se do novih spoznaja. Dvadeset i tri para kromosoma, s iznim-
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kom spolnih kromosoma, medusobno su 99,8 % identi¢ni, a kodi-
rajuce regije, sami geni, ¢ak su 99,999 % medusobno identi¢ni.[1] U
¢ovjeka je determinacija spola zasnovana iskljucivo na djelovanju gena
na spolnim kromosomima. Sve zrele jajne stanice sadrzavaju jedan
X-kromosom, a od zrelih spermija pola ih ima X-kromosom, a pola
Y. (Musko i zensko imaju jednak broj kromosoma — po 23 para, a od
toga samo 1 par spolnih kromosoma). Svaki je embrij u prvih 6 tjeda-
na svoga razvoja predodreden za Zenski spol, a nakon toga samo pri-
sutnost Y-kromosoma moze usmjeriti njegov razvoj prema muskom
spolu. Za determinaciju muskoga spola nije potreban niti cijeli Y-kro-
mosom, nego samo jedan njegov uski odsjec¢ak smjesten blizu njego-
va kratkoga kraja. Y je manji od X. Precizna su mjerila pokazala da je
Y-spermij zna¢ajno manji od X-spermija. Pretpostavlja se da bi zbog
se shvacanju zasniva empirijski prirodna metoda izbora spola djeteta
vremenskim uskladivanjem spolnoga odnosa s ovulacijom. Iskustvo
pokazuje da se spolnim odnosom unutar 3 dana prije ovulacije i oko
24 sata nakon nje (osobito nakon uzdrzavanja u prvoj polovici ciklu-
sa) znatno povecava vjerojatnost za¢e¢a muskoga djeteta. Za mogu¢-
nost zaceca zenskoga djeteta poZeljno je zadnji spolni odnos imati 3
dana prije ovulacije. Tumacenje se zasniva na pretpostavci da se manji,
Y-spermiji kre¢u brze, ali su kratka vijeka, a da su tezi, X-spermiji spo-
riji, ali dulje pokretni.

U azijskim zemljama izrazito prevladava zelja za muskom djecom,
koja na Bliskom i Srednjem istoku ima pretezno religijsko-kulturne
korijene, a na Dalekom istoku je izrazito gospodarske naravi.[2]

Anatomija razlikuje muski i zenski spol, a fiziologija razli¢itost
funkcioniranja muskoga i zenskoga tijela. Psihologija govori i o razli-
kama muskarca i Zene. Nije mi cilj govoriti o tim razlikama, nego samo
osvijestiti da one postoje i kao takve traze uvazavanje i razumijevanje
za bolje ostvarenje dijaloga.[3]

1.2. Razlikuju se, ali se istodobno i pojasnjavuju i nadopunjuju

U Knjizi Postanka nailazimo na razli¢itost nastanka Adama i Eve.
Kada je u pitanju poziv na molitvu, mozemo reci da ni tu musko i
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zensko Cesto nemaju jedinstven pristup, kao ni nacin. Tijelo nam i u
najblizim trenutcima blizine s drugima ne dopusta jedinstvo. Tjelesno
jedinstvo muza i Zene uvijek na sebi nosi nepremostivu razliku tijela
i nemo¢ jedinstva.[4] U granicama onoga sto je “ljudsko’, $to ocituje
ljude kao osobe, razlikuje se ono $to je “musko” i ono $to je “Zensko’,
ali se istodobno pojasnjavaju i nadopunjuju. To je prisutno i u velikoj
analogiji o “zarucnici” u Poslanici Efezanima. U apostolskom pismu
Mulieris dignitatem sv. Ivan Pavao II. vidi razlike izmedu muza i Zene
i u njihovu roditeljskom pozivu. Zena mora neposredno za zajednic-
ko donosenje novoga zivota “placati” doslovnim iscrpljivanjem svojih
tjelesnih i dusevnih sila.[5] Stoga bi muz trebao biti svjestan da mu iz
zajednickoga roditeljstva rastu posebne obveze prema Zeni. Materin-
stvo uklju¢uje posebno zajednistvo s tajnom Zivota koji dozrijeva u
zeninu krilu. Za odgoj djeteta, u $irem smislu, potreban je dvostruki
utjecaj roditelja, majcinski i ocinski. Ipak je onaj majcinski odlucujuci
za temelje nove ljudske osobnosti. Moralna snaga zene povezana je sa
svijes¢u da je njoj Bog na poseban nacin povijerio ljude i to odlu¢uje
o njezinu pozivu. Zena postaje jaka, jer joj je Bog “povjerio ¢ovjeka’”.

Kao $to govorimo o razlikama, tako mozemo govoriti i o sli¢nosti-
ma, pogotovo kada znamo da je i genska osnova u visokom postotku
jedinstvena. Ceznja za ostvarenjem istoga cilja daje smisao dijalogu.
“Covjek, koji je na zemlji jedino stvorenje $to ga je radi njega samo-
ga Bog htio, ne moze potpuno naci sebe osim po iskrenom darivanju
samoga sebe”.[6] To vrijedi za svakoga ¢ovjeka; za muskarca i za Zenu,
koji su pozvani da ostave otca i majku i da budu jedno tijelo, nadah-
nuti ljubavlju koja ih daruje jedno drugom kao dar i u kojoj je mogu-
¢e zivjeti razlicitost u jedinstvu. “Muzevi, ljubite svoje Zene” (Ef 5,25);
ljubite ih zbog one posebne i jedinstvene povezanosti po kojoj muz i
zena u braku postaju “jedno tijelo” (Post 2,20; Ef 5,31). U takvoj ljubavi
zena se potvrduje kao osoba, u takvom potvrdivanju Zenska se osob-
nost potpuno razvija i usavrsava. Tako se ponasa Krist kao Zaru¢nik
Crkve, koju zeli vidjeti “slavnu, bez ljage i nabora” (Ef 5,27). Moglo
bi se reci da sve to treba prihvatiti kao stil Kristova ponasanja prema
zeni. Suprug bi trebao usvojiti elemente toga stila ponasanja prema
svojoj supruzi i tako bi se muskarac trebao ponasati prema Zeni u sva-
koj situaciji. To je zivot iskrena sebedarja njih dvoje.
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1.3. Uzajamno zajedni$tvo ljubavi i Zivota

Budu¢i da je suprug nazvan glavom zene kao $to je Krist glava
Crkve, bas se zato treba za nju predati; a predati se za nju znaci preda-
ti i vlastiti zivot. U svojoj razli¢itosti, unato¢ opredjeljenju za dozivot-
nu ljubav, i u samom najintimnijem ¢inu izrazavanja ljubavi moguce
je medusobno ranjavanje i nerazumijevanje ukoliko supruznici nisu
upoznati sa svojom naravi koja je posebna za muskarca i Zenu. Da bi
doslo do “iskrena predanja” jednoga drugomu, svaki se od njih treba
osjecati odgovornim za to predanje. Prema Bozjoj nakani “jedinstva
u dvoje’, to dostojanstvo neposredno ovisi o samoj zeni kao subjek-
tu odgovornom za sebe, a istodobno je to muskarcu povjereno kao
zadaca. Sukladno tomu Krist poziva muskarca na odgovornost. Sva-
ki muskarac trebao bi osvijestiti: nije li ona koja mu je povjerena kao
sestra iste naravi, kao zarucnica i supruga, za njega postala predme-
tom uzitka i iskoristavanja?

U Pismu obiteljima godine 1994. sv. Ivan Pavao II. kaze da uzaja-
mno darivanje muza i Zene nema za jedini cilj radanje djece, nego je
samo po sebi uzajamno zajednistvo ljubavi i Zivota. Osoba se ne smije
smatrati sredstvom za postizanje nekoga cilja, osobito ne sredstvom
uzitka; ona jest i mora biti sam cilj svakoga ¢ina. Sve ovo upucuje na
to da je potrebno razviti umijece vrlo istan¢anoga osluskivanja medu-
sobnih potreba kada je u pitanju izrazavanje tjelesne ljubavi da ne bi
zbog svoje neprepoznate naravi muskarac bio proglasen nasilnikom,
a Zena trajno Zeljna njeznosti i price emocionalno hladnom.[7]

Od rujna 1979. do travnja 1981. sv. Ivan Pavao II. odrzao je niz od
63 nagovora koji su postali temelj onoga $to nam je danas poznato pod
nazivom “teologija tijela”. Papa u njima promislja znacenje ljudske oso-
be, spolnosti te kri¢anskoga braka. Stvoreni smo na sliku Bozju, ali ne
znamo tko smo ako ne znamo tko je Bog. Neprimjerena reakcija svjet-
skoga tiska bila je pokazatelj kako ljudi slabo poznaju ljudsku narav.
Nisu bili kadri uvidjeti razliku izmedu sebi¢noga iskoristavanja brac-
noga druga s jedne strane i strastvene spolnosti koja izvire iz temelja
velikodus$ne ljubavi prema bra¢cnom drugu s druge strane. Papa ni u
kom slucaju nije kanio kazati kako je spolna Zudnja sama po sebi grijeh.

Htio je samo reci kako su spolni ¢ini ili pak stajalista koja brac-
noga druga pretvaraju u predmet iskoristavanja — grijeh. Trazio je od
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ljudi u braku da razmotre motive svojih srdaca.[8] Poznavaju¢i ljudsku
narav, sv. Pavao poziva supruznike da se dogovore i da se ne uskrac¢uju
jedno drugom! (1 Kor 7,5).

1.4. Bracna ljubav ukljucuje uzitak, ¢istocu i odricanje te
zahtijeva rast

Austrijski profesor moralne teologije Andreas Laun u knjizi Lju-
bav i partnerstvo govoreci o uzitku navodi Aristotela: “uzitak je nesto
dobro, ako je u skladu sa smislom stvaranja i ako je u sluzbi ljubavi,
a zlo je ako to u mnogim postupnostima nije’, i sv. Tomu Akvinsko-
ga: “Tko odbija uzitak grijesi!”.[9] Dakle putena radost, koju se osjeca
prema voljenom partneru, ne samo da je dopustena nego je i priprava
ljubavi! Ona nikako nije kako se ponekad smatralo, zlo, koje bi se samo
zbog nekih “prednosti” (ostvarenja radanja) dalo opravdati! Integrira-
na u ljubav i odredena njome, uzitka smije i mora biti. Sv. Toma sma-
tra da bi se u raju savrseno ostvarilo ono $to ¢ovjek po Bozjoj zamisli
treba biti, a to bi vrijedilo i za bracni zagrljaj ljubavi, za radost srca i
uzitak tijela.

Bracnoj je ljubavi potrebna ¢istoca. Ona je zastitni i obrambeni
sustav da bi ljubav ostala ljubav ili da bi ozdravila i nasla put natrag
do sebe. Seksualna Zelja koja se oslobada ljubavi i osamostaljuje uvi-
jek je ponizavajuca za oboje. Andreas Laun govori kako je spremnost
na odricanje dio Zivota, a svakako i spolnosti.[10] Tijekom trudnoce
i nakon radanja djeteta postoje razdoblja uzdrzavanja, druga su uvje-
tovana bolescu, odvojenoscu i drugim neprilikama. Laun navodi kako
je zidovski zakon zahtijevao jednom mjese¢no uzdrzavanje od spolnih
odnosa u trajanju od tjedan dana. Taj odmor pomaze paru zadrzati
svjezinu u odnosu. To je sredstvo koje ¢uva zenu privlacnom u o¢ima
njezina muza. Umijece svladavanja dobro je za vjernost. Dani uzdrza-
vanja dopustaju vrijeme za samoga sebe. Cuvaju od toga da drugi ne
postane objekt, uzitak ili sredstvo zadovoljavanja. Bolje se u¢i medu-
sobno razgovarati. Problemi se ne mogu prevladati zagrljajem, o nji-
ma se treba razgovarati. Od toga se sastoji vrlo vazan oblik intimnosti
i blizine. Dani uzdrzavanja su poput dana pripreme i oni pomazu,
kada muz i Zena izvrSavaju bra¢nu duznost pred licem Bozjim da od
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tjelesnoga ¢ina kakav obavljaju i Zivotinje, nastane “¢in svetosti i naj-
vidi izraz dvoje ljudi”.

Covjek ima zadacu izgraditi samoga sebe na svim podruéjima pa
i na spolnom. Stoga za njega nema gore zablude nego vjerovati da se
u zivotu treba pouzdavati samo u narav koja sama provida i naznacuje
putove ljudskoga Zivljenja. Za razliku od zivotinje koja svoju spolnost
zivi instinktivno, ¢ovjek svoju spolnost mora Zivjeti odgovorno kao i
sve druge svoje aktivnosti.[11]

Koliko je vazno uciti o spolnosti u mladosti, a pogotovo upoznati
mlade s programom koji je sveobuhvatan u odgoju i promice prirod-
ne metode planiranja obitelji znaju i mnogi nastavnici i roditelji koji
su prosli Teen Star - program.[12]

U nekim se zemljama imovinsko-pravni odnosi sreduju prije bra-
ka, a ono $to je steceno u braku je zajednicko. Nisu li tako i navike,
i obicaji, i razmisljanja, i osjecaji postali zajednicki? Svatko je u brak
donio svoje nasljede, dotu, pr¢iju ili miraz poklonjen od roditelja, pa
tako i kombinaciju; gena, tjelesne, psihicke i dusevne osobnosti, jedin-
stvenosti i neponovljivosti. Nije li i to bilo blago u glinenim posuda-
ma koje se preoblikuju uz pomo¢ ljubavi? Odnosi u mijenama zivota
traze trajno prilagodavanje. Stoga je i jasan Pavlov poziv koji kaze:
“Ne uskracujte se jedno drugomu, osim po dogovoru...” (1 Kor 7,5).
Nakon Drugoga vatikanskoga sabora vise se ne govori o intimnom
odnosu samo kao lijeku za pozudu (remedium concupiscentiae), nego i
kao obliku bra¢ne ljubavi koja duboko produbljuje i obuhvaca supruz-
nike, hranec¢i i obogacujuci ih u njihovu odnosu.

Da je pozeljno ukljuciti i molitvu u bra¢ni zivot, znali su i Tobija i
Sara, aisv. Pavao poziva supruznike da se posvete Bogu: “ne uskracuj-
te se osim da se posvetite molitvi” (1 Kor 7,5). Kako inace izdrzati tu
razlicitost i sve poteskoce bracnoga Zivota bez stalna obrac¢anja Ono-
mu koji nas je zdruzio? I sto je sve to $to dolazi od ¢ovjeka i rastavlja
ga od Zene? Je li to ono $to dolazi iz njegova srca, sebi¢nosti, pozude,
kada zaboravlja da je on gospodar Zenina tijela, a ona njegova? Zena
darovana muskarcu iz ljubavi pozvana je da mu se pokorava u Gospo-
dinu (sv. Pavao), a muz je pozvan ljubiti zenu kao Krist Crkvu. Umi-
jece je zajedno hodati u paru cipela 37 i 46, umijece je gledati u istom
smjeru sa 155 cmi 197 cm. Ali $to Bog zdruzi, covjek neka ne rastavlja.
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2. Odgovorno roditeljstvo

Sluga Bozji Pio XII. svaki je dan molio da znanstvenici nadu naci-
na kako pomod¢i supruznicima u kusnjama bra¢noga zivota da ne budu
dugo u iskusenju, tj. da ih se uputi u prirodne metode planiranja obite-
lji. BL. Pavao VI. u okruznici Humanae vitae definirao je pojam odgo-
vornoga roditeljstva kao poznavanje i postivanje djelovanja bioloskih
tokova:. Um u sposobnosti preno$enja Zivota otkriva bioloske zakone
koji su sastavni dio ljudske osobe. U odnosu prema urodenim nago-
nima i dusevnim osjecajima odgovorno roditeljstvo znaci potrebno
gospodarenje koje nad njima moraju vrsiti razum i volja. Ostvariva-
nje odgovornoga roditeljstva ukljucuje dakle i to da bra¢ni drugovi u
potpunosti priznaju vlastite duznosti prema Bogu, prema samima sebi,
prema obitelji i ljudskom drustvu u ispravnom redoslijedu vrjednota.
[...] Cini kojima se bra¢ni drugovi intimno i ¢isto sjedinjuju i koji-
ma se prenosi ljudski zivot ne prestaju biti zakoniti ako se predvida
da ¢e iz razloga koji niposto ne proizlaze iz volje bra¢nih drugova, biti
neplodni, budu¢i da ne prestaje njihova usmjerenost na oznacavanje
i u¢vrscivanje njihove veze. [...] Iz svakoga pojedinoga bra¢noga ¢ina
ne nastaje novi zivot. Bog je mudro rasporedio prirodne zakone i raz-
doblja plodnosti. Crkva opominje ljude na opsluzivanje normi narav-
noga zakona i u¢i da svaki bra¢ni ¢in mora ostati po sebi usmjeren
na prenosenje zivota. [...] Uciteljstvo se temelji na neraskidivoj vezi
izmedu dvojakoga smisla bra¢noga ¢ina: smisla sjedinjenja i smisla
radanja. Tu je povezanost ustanovio Bog i ¢ovjek je ne smije samovolj-
no raskinuti. Ako se ¢uvaju ova oba bitna vida, bracni ¢in u cijelosti
zadrzava smisao uzajamne i istinske ljubavi, kao i svoju usmjerenost
prema visokoj zadaci roditeljstva na koju je ¢ovjek pozvan. [...] Bra¢ni
¢in nametnut drugomu bra¢nomu drugu bez obzira na njegovo sta-
nje i njegove opravdane Zelje nije istinski ¢in ljubavi. [...] Ako postoje
opravdani razlozi da se porodaji uc¢ine rjedima, Crkva uci da je tada
dopusteno voditi ra¢una o prirodnim mijenama i na taj na¢in reguli-
rati broj porodaja, a da se ne povrijede moralna nacela.[13]

Ivan Fucek u knjizi Bracna i predbracna ljubav, govoreci o odgo-
vornom roditeljstvu, uvazava: 1. velikodusnost, ona $titi od egoizma;
2. odgoj novoga djeteta, koji je zahtjevan i odgovoran; 3. odgoj ve¢
rodene djece; 4. zdravlje roditelja; 5. napetost i krize unutar bra¢no-
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ga para; 6. situaciju velike zajednice; 7. poziv vjere i Crkve na hrabro
i razborito prihvacanje roditeljstva u punoj odgovornosti koja uklju-
¢uje; mudrost, plemenitost i velikodusnost.[14]

Odgovorno roditeljstvo znaci i vladanje sobom (Humanae vitae,
13). Stega svojstvena cistoci bra¢nih drugova ni izdaleka ne $te-
ti bra¢noj ljubavi: ona joj, svakako, pridaje vi$u ljudsku vrijednost.
Trazi neprekidan napor, ali zahvaljujuci njezinu blagotvornu u¢inku
bra¢ni drugovi cjelovito razvijaju svoje osobe i obogacuju se duhov-
nim vrjednotama; ona obiteljskomu Zivotu donosi plodove vedrine i
mira i olaksava rjesavanje drugih poteskoca, pogoduje pozornosti pre-
ma bracnom drugu, pomaze supruznicima da odgone sebi¢nost kao
neprijatelja prave ljubavi i produbljuje njihov osjec¢aj odgovornosti.
Takvi roditelji spremni su na dijalog, te dublje i odgovornije utjecu i
na odgoj svoje djece.

Njemacki filozof Dietrich von Hildebrant (1889.-1977.) objasnio
je zasto je umjetno reguliranje radanja pogrjesno i neprihvatljivo za
kr§c¢anske supruznike. Kontraceptivi ne samo da narusavaju zdravlje
nego i zadiru u samu bit intimnoga ¢ina liSavajuci ga otvorenosti rada-
nju, a kod umjetne oplodnje narusen je ¢in intimnoga sjedinjenja.[15]

3. Prirodno planiranje obitelji

Na podru¢ju medicine koja se bavi planiranjem obitelji i regula-
cijom ljudske plodnosti posljednjih godina javljaju se novi problemi
i pitanja koja izravno pripadaju podrucju etike. Oni se krecu od pri-
hvatljivosti i neprihvatljivosti nasilnoga prekida trudnoce do primjene
razlic¢itih metoda potpomognute reprodukcije i izvantjelesne oplodnje.
“U planiranju obiteljski lijecnik mora promicati ponajprije odgojne i
prirodne metode” istice Bozidar Vrhovac u uvodnom dijelu udzbeni-
ka Interna medicina, stavljajuci tako prirodne metode na prvo mje-
sto, “ispred kontracepcijskih metoda koje su u skladu s medicinskim
spoznajama i moralnim stajaliStima Zene”[16] PoZeljno je da kr§c¢an-
ski supruznici imaju jedinstven stav o reguliranju plodnosti, koji je u
skladu s uciteljstvom Crkve i pozeljan za njihovo zdravlje. Ovdje se
ne moze iscrpno govoriti o metodama prirodnoga planiranja obite-
lji, ali zbog boljega razumijevanja cjelokupnoga izlaganja potrebno je
rec¢i barem nesto.
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U dosadasnjem radu u savjetovali$tu za prirodno planiranje obi-
telji (PPO) i u ambulanti opce/obiteljske medicine suocila sam se s
oskudnim znanjem pacijenata i supruznika o prirodnim metodama.
Iz istrazivanja koje sam provela u ozujku i travnju 2005. u svojoj ordi-
naciji zakljucila sam da vecina ispitanika ima oskudno znanje o meto-
dama PPO-a, premda se 51 % njih opredijelilo za PPO. Na pitanje da
nabroje metode PPO-a 30 % ispitanika nije nabrojilo niti jednu meto-
du, jednu metodu nabrojilo ih je 40 %, dvije 20 %, tri 7 %, a Cetiri 4 %.
Na pitanje koje metode koriste, prekinuti snostaj (coitus interuptus)
spomenulo je 30 %, Billingsovu metodu 11 %, neke druge metode 7
%, a 49 % ispitanika ne koristi nista. Velik postotak onih koji koriste
coitus interuptus, koji nije prava prirodna metoda (jer je narusena pri-
rodnost bra¢noga ¢ina), “samouk je” (40 %) i ne zna za druge metode.
Na pitanje gdje su doznali o PPO-u, 44 % ispitanika odgovorilo je da
je samouko, od roditelja ih je saznalo 25 %, a u crkvi ili tijekom $kolo-
vanja po 5 %. Prema njihovu misljenju o tome bi ih trebali poucavati
roditelji — 44 %, lije¢nik - 38 %, a ostali — 18 %.[17]

Poznavajuci uciteljstvo Crkve i $tetu koju cjelokupnom zdravlju
nanose kontraceptivi, kr§¢anski supruznici su u moguénosti svjesno
i dogovorno prihvatiti prirodne nacine planiranja obitelji i o tome
poucavati povjerenu im djecu. Tko ¢e preuzeti na sebe tu odgovornu
zadacu obiteljskoga prosvijetitelja, predmet je valjana dogovora. Naj-
bolje je da supruznici prepoznaju svoje talente, da osluskuju pitanja
svoje djece i da usvoje odredeno minimalno znanje koje ¢e im moci
prenijeti. U prvim godinama zivota neobi¢no je vazna uloga majke, a
nije zanemariva ni stalna prisutnost otceva autoriteta kad je u pitanju
izgradnja pravilnih Zivotnih stavova o bitnim vrijednostima Zzivota.

3.1. Metode prirodnoga planiranja obitelji

Prirodno planiranje obitelji znaci svjesnu i odgovornu roditelj-
sku brigu o potomstvu koja uklju¢uje poznavanje anatomije i fiziolo-
gije ljudskoga tijela. Svrhe planiranja obitelji jesu: Zeljeni broj djece,
lijecenje smanjene plodnosti i sprjecavanje neZeljena zaceca. Zasniva
se na ¢injenici da za svakoga ciklusa zene u generativnoj dobi postoji
samo jedna ovulacija i da je to jedino vrijeme kada je zacece mogu-
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¢e. Pritom treba uzeti u obzir da jajna stanica zivi i ostaje sposobna
za oplodnju samo nekoliko sati, najvise 24 sata, dok spermiji ostaju
sposobni za oplodnju od 48-72 sata. Prema tome, u svakom ciklusu
postoje najvise Cetiri plodna dana: tri prije i jedan nakon ovulacije.
Izbjegavanjem spolnih odnosa u to vrijeme moze se izbjeci zacece.

3.1.1. Ogino-Knausova ili kalendarska metoda

Vrste metoda ujedno su i razvojne faze prirodnoga planiranja obi-
telji pocevsi od tridesetih godina dvadesetoga stoljeca kada su se poja-
vile prve publikacije i rezultati znanstvenih istrazivanja japanskoga
lije¢nika Kyusakua Oginoa i austrijskoga lijecnika Hermanna Knau-
sa koji su postavili prve temelje prirodnoga planiranja utvrdivanjem
pojmova “termin ovulacije” i “termin zacec¢a’, definirajuci plodnu fazu
ciklusa u vremenu od dvanaestoga do $esnaestoga dana prije sljedece
mjesecnice. Nazvana je Ogino-Knausovom ili kalendarskom meto-
dom, a temelji se na pracenju duljine menstrualnoga ciklusa tijekom
12 mjeseci te spoznaji o relativnoj stabilnosti postovulacijske faze
ciklusa. Pokusava doznati vrijeme u kojem ¢e u sljedec¢em ciklusu naj-
vjerojatnije uslijediti ovulacija. Od najduzega ciklusa odbije se 11 dana
da se dobije posljednji plodni dan ciklusa, a od najkrac¢ega 18 dana da
se dobije prvi plodni dan ciklusa. Ova je metoda bila povoljna samo
za Zene s redovitim menstrualnim ciklusima, jer se temeljila na racu-
nanju trajanja prethodnih ciklusa, a da nisu bila promatrana trenutna
zbivanja u tekuc¢em ciklusu koji je Cesto promjenjiv i pun iznenadenja.
Metoda se danas smatra zastarjelom.

3.1.2. Temperaturna metoda

Ova metoda podrazumijeva svakodnevno mjerenje tjelesne tem-
perature prije bilo koje druge aktivnosti, odmah nakon budenja, uvi-
jek istim termometrom i na isti nacin (najbolje u ustima). Ona pociva
na spoznaji da 24-72 sata nakon ovulacije dolazi do progesteronski
uvjetovanoga porasta bazalne tjelesne temperature za 0,3 do 1 Celzi-
jeva stupnja. Nakon ovulacije ¢e ostati tako povisena tijekom cijele
druge polovice ovulacijskoga ciklusa. Plodno razdoblje obuhvaca 4
dana prije ovulacije i 3 dana poslije ovulacije pa je mjerenje tempera-
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ture nakon toga razdoblja nepotrebno. Tridesetih godina XX. stolje¢a
zapocela je u Njemackoj prakti¢na primjena mjerenja bazalne tempe-
rature zenina tijela koje je naslo $iroku primjenu u savjetovalistima
za neplodnost u Europi i Americi. Ovu je metodu prikazao Roland
Dérig u svojim publikacijama. Ona se i danas koristi, na $to ukazuje
njezina uporaba u savjetovalistima za neplodnost te njezina primjena
u farmaceutskoj industriji.

3.1.3. Billingsova ovulacijska metoda — metoda promatranja
cervikalne sluzi

Sredinom XX. stoljeca, to¢nije 1953. godine, australski lije¢nik
John Billings, na poticaj jednoga svecenika hrvatskoga podrijetla Mau-
ricea Catarinicha (Katarini¢ iz Malinske na Krku), poceo je podrobni-
je istrazivati metode prirodnoga planiranja obitelji te nasao reference
koje govore o promjenama cervikalne sluzi prije ovulacije. Istrazi-
vanja na brojnim Zenama sljede¢ih desetak godina dovela su 1964.
do nedvojbena zakljucka da se promatranjem sluzi moze predvidjeti
ovulacija. Nakon toga supruznici Evellin i John Billings uvelike popu-
lariziraju metodu, koja se temelji na tipi¢nim promjenama cervikal-
ne sluzi za vrijeme menstrualnoga ciklusa. Klinicka i laboratorijska
ispitivanja pokazala su da se najplodnije vrijeme ciklusa poklapa s
plodnom vrstom sluzi te da je neplodnost povezana s nepostojanjem
iste sluzi u inace zdravih zena. Ova sluz osigurava zatitni omotac
spermijima §to im omogucuje da zadrze oplodnu mo¢ tri, a ponekad
i pet dana. Ako nema plodne sluzi spermiji ubrzo propadaju. Osim
$to osigurava zastitu i hranu spermijima sluz stvara kanali¢e koji im
omogucavaju kretanje kroz rodnicu, grli¢ i maternicu sve do jajnika.
Razdoblja plodne sluzi mogu biti duza ili krac¢a, a moze je biti vise ili
manje. Svaka ¢e zena otkriti svoja vlastita plodna obiljezja, koja su
individualna.[18] Osnovno obiljezje neplodnosti je suhoca ili nepro-
mjenjivost. Neposredno nakon menstruacije stidnica je suha, u ranoj
predovulacijskoj fazi sluz se pojavljuje oskudno, zamucena je, zuckaste
boje i ljepljiva. U vrijeme ovulacije raste koli¢ina sluzi koja je prozirna,
rastezljiva i konzistencije bjelanjka jajeta. Posljednji dan bilo kakvih
plodnih obiljezja sluzi najplodniji je dan u ciklusu i naziva se vrhun-
cem plodnosti. Osjet vlaznosti, lubrikacije, moze potrajati dan ili dva
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duze od prisutnosti vlaknaste sluzi. Taj osjet koji stvara sluz najvazni-
ji je pokazatelj. Pokazatelji vrhunca plodnosti ocito se javljaju unutar
dana ovulacije. Nakon ovulacije sluz postaje ljepljiva, suha i mutna i
takva ostaje preostali dio ciklusa. Druga je moguc¢nost da sluz potpu-
no nestane. Kad potpuna suhoca ili ljepljiva sluz traju uzastopno tri
dana nakon vrhunca, moze se smatrati da je ovulacija zavrsena i da je
jajna stanica propala.[19]

3.1.4. Creighton-metoda u NaPro tehnologiji

Creighton metoda u NaPro tehnologiji, koja je nastala modifika-
cijom Billingsove metode pokazala se valjanom pomoc¢i u postizanju
zaceca kod neplodnih parova.[20]

3.1.5. Simptotermicka metoda

Ova se metoda zasniva na pozornom i preciznom pracenju, bilje-
zenju i tumacenju vise pokazatelja ovulacije, a precizno se utvrduju
dani svakoga pojedinoga tekucega menstruacijskoga ciklusa. Uz bazal-
nu temperaturu i osjecaj vlaznosti (pojavu plodne sluzi), koristi se i
tre¢i pokazatelj ovulacije. On se temelji na promjeni otvora, konzi-
stencije i polozaja cerviksa koji se mijenjaju tijekom ciklusa, a pribli-
zavajuci se ovulaciji, cerviks postaje sve meksi, otvoreniji i uvuceniji
prema gore $to Zena moze osjetiti opipom. Nacela samopretrage vra-
ta maternice definira palpacijska metoda. Podrucju interesa simpto-
termalne metode pripadaju i neki drugi simptomi vezani za ovulaciju
kao Sto su: napetost pracena nelagodnom punoc¢om u dojkama, bol
u trbuhu koja moze biti difuzna i umjerena pracena nadutoscu i tezi-
nom, ili pak ostra kratkotrajna pri naglom pokretu u donjem dijelu
trbuha na jednu stranu u predjelu jajnika u kojem se zbiva ovulacija,
potom medumenstruacijsko krvarenje, smeckast ili ruzicast iscjedak
sredinom ciklusa. Svi navedeni simptomi nisu pouzdani ako se pro-
matraju izvan dvaju bitnih pokazatelja. Ovoj je metodi postavio bitne
temelje austrijski lijecnik Josef Rotzer.[21]

3.1.6. Mini racunalo: “Persona”

U svrhu prepoznavanja ovulacije u novije se vrijeme koristi i mini
rac¢unalo zvano Persona. Tijekom ciklusa zahtijeva mjerenje tempera-
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ture i uno$enje podataka, a potom se napravi test u mokraci s priloze-
nim trakicama (odredivanje LH-hormona). Na osnovi toga pretkazat
¢e ovulaciju s to¢no$c¢u od 94 %.

Cinjenica da se vaginalna sluz i slina promatrani u vrijeme ovula-
cije svjetlosnim mikroskopom prikazuju u obliku kristala, koristi u
testu Maby baby i F testu koji su u stvari minijaturni mikroskopi.

Prednosti su prirodnih metoda $to ne narusavaju intimnost i pri-
rodnost intimnoga odnosa i ne oste¢uju zdravlje za razliku od kontra-
ceptiva koji narusavaju zdravlje i prirodnost bra¢noga ¢ina.

3.2. Rasirenost i prihvacenost Billingsove ovulacijske metode

Australski istrazivacki i referentni centar za ovulacijsku metodu u
Melbourneu, najpoznatiji je svjetski centar za PPO. On je 2003. godine
bio organizator jubilarne konferencije povodom pedesete obljetnice
Billingsove metode. Konferencija je obuhvacala u jednoj skupini pre-
davanja o ljudskoj seksualnosti i plodnosti, pristupu ¢ovjeku, njegovoj
tjelesnosti, ljubavi i braku kao i upoznavanje s programima o seksual-
nosti u kojima se promicu pozitivne vrijednosti (Loving for life, Teen
star, Teachable moments). U drugoj skupini bila je rije¢ o Billingsovoj
ovulacijskoj metodi, njezinoj medicinskoj utemeljenosti, primjeni kod
poremecaja plodnosti, standardima ucenja metode, te posebnim edu-
kacijskim programima za obiteljske lijecnike i ginekologe. Kinesko je
ministarstvo zdravstva 1995. sluzbeno ukljuc¢ilo Billingsovu ovulacij-
sku metodu (BOM) u Kinu i do 2003. osnovano je cetrdeset centara
s 36.854 osposobljena ucitelja koje su educirali ucitelji iz Australije,
predvodeni dr. Johnom i dr. Evellin Billings. Metodu ispravno koristi
vise od dva i pol milijuna plodnih bra¢nih parova u Kini uspje$noscéu
vecom od spirale - stopa djelotvornosti u izbjegavanju trudnoce je
oko 99 %. U 45.280 bracnih parova stopa uspjesnosti zaceca iznosila
je 32,1 %. Smanjen je i broj izazvanih pobacaja u odnosu na kontrol-
nu skupinu. BOM je u Kini vrlo popularan i prihvatljiv, a za mnoge je
to i metoda izbora u planiranju obitelji.

Richard J. Fering, profesor College of nursing i direktor Institu-
ta za prirodno planiranje obitelji Marquette University, Milwaukee,
navodi da u SAD-u dva do tri milijuna Zena koristi metode PPO-a za
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izbjegavanje trudnoce, a tri do Cetiri milijuna koristi PPO kao pomo¢
u postizanju trudnoce. U SAD-u se moderne metode PPO-a pouca-
vaju vec vise desetljeca.[22]

3.3. Pretjerivanja i presucivanja u svezi kontracepcijskih
sredstava

3.3.1. Spirala - intrauterini ulozak

Sa sigurnos$c¢u kontraceptiva Cesto se pretjeruje, a ucestalost se
grjesaka kao i nuspojave, Cesto presucuju. Tako npr. spirala - intrau-
terini ulozak - vrlo rasireno kontracepcijsko sredstvo, lije¢nik stavlja
u Zeninu maternicu da bi sprijecio nezeljenu trudnocu. Spirala djelu-
je tako da ne moze do¢i do zaceca zbog kontrakcija maternice niti do
usadivanja zametka u nju. Pored spirale moze do¢i i do oplodnje i do
implantacije ploda u maternicu, ali ona onemogucava razvoj ploda pa
je ubrajamo u abortivna sredstva. Ona izaziva bolove, jake gréeve ili
neprestan, obilan ili neugodan iscjedak, prejaka krvarenja, produzena
menstrualna krvarenja koja ¢esto dovode do anemije. Kao strano tije-
lo izaziva reakciju organizma kao $to je upala maternice, koja se moze
proéiriti na jajovode i rezultirati stvaranjem priraslica sto moze dovesti
do trajne neplodnosti. Zbog povecane kontrakcije maternice povec¢ana
je i ucestalost izvanmaterni¢nih trudnoca (5-10 % nastavljenih trud-
noca). Upala se moze pro$iriti i na potrbusnicu i izazvati gnojni peri-
tonitis, koji moze zavrsiti fatalno. Kod nekih vrsta spirala moze do¢i
do perforacije maternice ili grli¢a ako spirala prodre u okolna tkiva.
Poteskoce prilikom uklanjanja spirale mogu dovesti i do uklanjanja
maternice. Dio spirale koji je u rodnici moze biti rasadnikom bakterija
¢ak i kada je vanjski dio sterilan. Zene koje koriste spiralu riskiraju tri
puta vecu opasnost od infekcija od Zena koje je ne koriste. Pogrjesno je
infekciju lijeciti antibioticima, a da se spirala prethodno ne ukloni.[23]

3.3.2. Pilula — hormonsko kontracepcijsko sredstvo

Pilula spada u hormonska kontracepcijska sredstva. Djeluje tako
da sprjecava ovulaciju zaustavljanjem mehanizma u mozgu koji oslo-
bada hormon koji stimulira folikule (FSH) i hormon luteinizacije
(LH), i na taj nacin sprjecava ovulaciju. Nuspojave pilule su; povisen
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rizik obolijevanja od sréanoga infarkta i mozdanoga krvarenja, embo-
lije, o$tecenja jetre, ucestalije infekcije, povecan rizik od raka, promje-
ne u probavnom traktu, sterilnost i psihicke smetnje, smanjenje libida
sve do potpuna gubljenja osjecaja za spolnost. Laun navodi da jos
nikada nije tako moc¢an medikament s toliko nepoznanica bez medi-
cinske indikacije davan zdravim ljudima, te nakon saznanja o toliko
ucestalim dalekoseznim nuspojavama tako dugo ostao u prodaji. Moze
pogorsati osnovnu bolest u osoba koje boluju od Se¢erne bolesti, viso-
koga krvnoga tlaka, povisenoga kolesterola, pusenja, migrena, bolesti
srca ili bubrega, epilepsije, fibroidnih tumora maternice, bolesti zuc-
noga mjehura i depresije.

3.3.3. Dijafragma, kemikalije i prezervativ — mehanicka
kontracepcijska sredstva

Mehanicka sredstva poput dijafragme oduzimaju prirodnost inti-
mnim odnosima, a postoji i porast oboljevanja od karcinoma. Ispira-
nje rodnice raznim tekuc¢inama je neestetsko i skodljivo. Kemikalije
uzrokuju o$tecenja, a upale mogu dovesti i do sterilnosti. Koristenje
prezervativa moze sprjecavati prirodnost i moze dovesti do gubitka
erekcije i razocaranja koje ga prati, jer je smanjen izravan dodir s rod-
nicom.

3.3.4. Coitus interruptus

Prekinuti snosaj cesto dovodi do trudnoce, nedostatka opusta-
nja, a ako se koristi duze vrijeme moze dovesti i do pojave prerane
ejakulacije. Od njega Zenama odnosi mogu postati nezadovoljavaju-
¢i jer ne uspijevaju posti¢i orgazam. Prema istraZivanju Instituta u
Albanyju, musko sjeme prirodan je izvor dobroga raspolozenja. Istra-
zivanje provedeno na 293 Zene pokazalo je da one Zene ¢iji partneri
za vrijeme odnosa ne koriste kondome kasnije postizu bolje rezultate
na testovima depresivnosti (odnosno manje su depresivne) od Zena
¢iji ih partneri koriste. Istrazivaci ovaj ucinak pripisuju hormonima
koje sadrzava sjemena tekucina, a koji se u krv upijaju preko stjenke
vagine. Ovi su hormoni pronadeni u krvi sudionica istrazivanja ve¢
nekoliko sati nakon spolnoga odnosa.[24]
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4. Moguc¢nost dijaloga

Jedan od zahtjeva prirodnih metoda planiranja obitelji jest povre-
mena uzdrzljivost ako postoji valjan razlog odgode zaceca. Premda
tako ne izgleda, zahtjevno je i ciljano sjedinjenje kada se Zeli potom-
stvo. Ve¢ ove dvije ¢injenice ukazuju na to da je valjano koristenje
prirodnih metoda nemoguce bez dijaloga. Opredjeljenje za prirodno
planiranje obitelji ga ukljucuje. Bez njega nije moguce valjano koristiti
ove metode. Ljudska seksualnost ne pociva samo na bioloskoj osno-
vi nego ukljucuje i osobnost muskarca i Zene. Kao tjelesna i dusevna
bica oni izrazavaju ljubav fizi¢ki i duhovno.[25]

Na jednom od zaru¢nickih tecajeva u Sinju, dok sam poucavala
0 PPO-u, jedan me zaru¢nik upitao ima li $to tu i za muskarce. Ako
posvjestimo da je muz gospodar Zenina tijela, a Zena muzevljeva, onda
mozemo zakljuc¢iti da je neophodno medusobno upoznavanje, dogo-
varanje i osluskivanje. Muskarac je plodan mjesecima, a Zena je plod-
na samo Cetiri dana svakoga mjesecnoga ciklusa, a uz to je podlozna
i mijenjanju raspolozenja ovisno o fazi ciklusa. Oboje su pozvani na
ljubav koja je istodobno i osjetilna i duhovna. Ta ljubav nije samo puki
nagon naravi ili osjecaj, nego je u prvom redu ¢in slobodne volje koja
ide za tim da se u radostima i bolima svakidasnjega Zivota ne samo
odrzi, nego i raste, tako da bra¢ni drugovi postanu ne samo jedno srce,
nego i jedna dusa i da zajednicki postignu svoje ljudsko savrSenstvo.
Tko istinski ljubi svoga bra¢noga druga, ne ljubi ga samo zbog onoga
$to od njega prima nego i zbog njega samoga radujuci se $to ga moze
obogatiti darivanjem sebe.[26] Bra¢ni drug mora doista svakodnevno
gledati kako ¢e ugoditi svojoj Zivotnoj druzici i obrnuto. A to ukljucu-
je, 1 pitanja, i odgovore, i uzajamno postivanje.

4.1. Moguce smetnje

Fra Vatroslav Frkin u knjizi Bitne oznake bracne ljubavi: zarucni-
cima i bracnim parovima (Pakovo, 1993.) govori o naj¢e$¢im zaprje-
kama za bra¢no darivanje. Da bi bra¢no darivanje bilo §to radosnije i
spretnije dobro je upoznati i razmotriti osnovne zaprjeke i o njima raz-
govarati. Kada se prihvate s ljubavlju i razumijevanjem zaprjeke posta-
ju klju¢ u rukama ljubavi. Medu glavne i opravdane razloge ubrajaju
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se: umor, bolest, pijanstvo, stambena skucenost, novac, neurednost,
pretjerana stidljivost, strah od zaceca, svada i predbacivanje prosloga
zivota. To sve mogu biti vrlo vrijedne teme za dijalog koji je potrebno
bar donekle ostvariti i rije¢ima, a ne samo zagrljajem i Sutnjom koja
samo odgada rjeSavanje nesporazuma.

Umor je na prvom mjestu. Velike su razlike izmedu muzaizene u
pogledu umora. Muz je gotovo uvijek raspolozen za bra¢no darivanje,
i umoran i odmoran, a umorna Zena nije gotovo nikada raspolozena
za bra¢no darivanje. Muza vrijeda neraspolozena Zena i eto prilike za
dijalog koji moze emocionalno rasteretiti umornu zenu i udobrovoljiti
je. A za to je potrebno izgraditi i umijece slusanja.

Strah od zaceca je uz umor glavni razlog zasto danas zene odbija-
ju muzeve, ali ako je muz doista gospodar Zenina tijela, onda i on zna
kada je pozeljno vrijeme za bra¢no darivanje bez straha. Stoga su oboje,
imuz, i Zena, duzni znati bitne ¢injenice o prenosenju ljudskoga Zivota.

Pretjerana stidljivost posljedica je nepravilna odgoja i nedovolj-
na poznavanja naravi bra¢noga ¢ina. Ona je neprijatelj ljubavi i nju je
kao problem potrebno rjesavati odvojeno, da ne bi doslo do dusevno-
ga ranjavanja.[27]

Bolest je vrlo vazan ¢imbenik za odgodu sjedinjenja, premda ona
moze biti povod ozbiljnom dijalogu. Kad je rije¢ o sjedinjenju, moze-
mo govoriti o bolestima koje izravno djeluju na spolne organe i direk-
tno onemogucuju intiman odnos, kao i posljedicama nekih psihickih
i somatskih bolesti koja uzrokuju smanjenje libida ili nemoguc¢nost
erekcije. Ako je rije¢ o bolesnom bra¢nom drugu, naravno je ucini-
ti sve da se oporavi i izlije¢i. Bolest moze biti i bijeg od zahtjevnosti
bra¢noga darivanja. Dobar brac¢ni dijalog tu je gotovo nuzan za pro-
nalazenje pravoga rjesenja.

Alkoholizam pojacava spolnu Zelju, a smanjuje potenciju. Koliko
je samo tuznih prica o nasilnom bra¢nom drugu koji u stanju pijanstva
nasrce i trazi odnos. Kako se oduprijeti? Lijecenjem osnovne bolesti.
Jednom je od mene cetrdesetogodi$nja pacijentica trazila kontracep-
cijske tablete, jer joj je muZ ponekad pijan, pa nije sposoban za dijalog.
Zar su kontracepcijske tablete lijek protiv alkoholizma? Popustanje je
samo odobravanje nezdravih odnosa, a i bra¢noga nasilja. O toj vrsti
nasilja pise i Pavao Brajsa u knjizi Umijece bracnoga Zivota.[28]
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Napetost ili nesposobnost opustanja jedna je od osnovnih zaprjeka
svakoga oblika dijaloga, koja je cesto poprac¢ena nedostatkom vreme-
na. Danasnji supruznici rastrgani izmedu posla, kuce, djece, hobija,
medija, optereceni nizom informacija i problemima posebno egzisten-
cijalne naravi dobar dio svoga bra¢noga staza prozive pod stresom.
Nedostatku vremena neprijatelj je i nedostatak prostora.

Nedostatak prostora — mnogi supruznici zive u sku¢enom pro-
storu koji osim djece dijele i s roditeljima pa je jedno od umijeca ocu-
vanja bra¢noga dijaloga sadrzano i u pronalazenju prostora i vremena
za dijalog u Cetiri oka.

Neujednacen ciklus dana i noci, odnosno potreba za snom u isto
vrijeme najrjedi je slucaj i ne javlja se ako dvoje ljudi koji Zive u braku
istodobno imaju potrebu za snom i istodobno se bude. Najtezi je slucaj
ako se ranoranilac veze s osobom koja je kao no¢na sova. Potrebno je
uvazavati potrebe za spavanjem, i ranovecernje kao i kasnojutarnje.[29]

Svada je vrlo neugodna zaprjeka sjedinjenju premda ona moze
biti i povod dobrom dijalogu, ako su supruznici usvojili umijece sva-
danja.[30] Jedna od posljedica svade je nemogucnost oprastanja, no
lijek za nju upravo jest oprastanje. Mozemo govoriti i o bezuvjetnom
oprastanju, ali ono se ne moze uvijek ostvariti pa treba uzeti u obzir
da oprastanja cesto puta nema bez dijaloga, bez molitve za oprost i
bez istinskoga medusobnoga pomirenja, za $to je potrebno i vremena
i strpljenja. Ljubav “sve vjeruje, svemu se nada, sve podnosi” (I Kor
13, 7). Ljubav oslobada i prihvaca, ali se sve ne moze rijesiti dijalo-
gom.[31] Zato je jako vazno na vrijeme prepoznati $to se to ne moze
rijesiti razgovorom. Zajednicka molitva moze biti u¢inkovitija od nje-
ga (sjetimo se Tobije i Sare, odnosno savjeta sv. Pavla: “ne uskracuj-
te se [...] osim da se posvetite molitvi” (1 Kor 7, 5). Jedino tijelo koje
premoscuje razlike tijela je Kristovo tijelo i jedini nac¢in kako se moze
biti jedno s Bogom i istodobno jedno s drugim jest blagovanje Njego-
va tijela i krvi.[32]

4.2. Izazov bra¢noga dijaloga i njegove granice

“(...) i obe¢avam ti vjernost u dobru i zlu, u zdravlju i bolesti i da
¢u te ljubiti i postovati u sve dane zivota svoga”[33] Moze li se voljeti
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ono §to se ne poznaje? Moze li se darivati, a da se ne zna sto se daru-
je? Ne upucuje li nas to na bolje upoznavanje sebe i svoga tijela koje
se daruje, kao i onoga tijela kojega smo gospodari? Mijo Niki¢ defi-
nira dijalog kao razgovor dviju strana koje se medusobno uvazavaju
i kroz razgovor i bolju suradnju Zele do¢i do jo$ dubljega upoznava-
nja, do novih spoznaja ili do rjesenja nastalih nesporazuma. Dijalog
pretpostavlja razlike pa ¢ak i suprotnosti u misljenju. Nema dijaloga
gdje svi misle isto. Da bi on bio plodan, potrebno je da su strane koje
u njemu sudjeluju psiholoski zrele i dobronamjerne osobe, spremne
traziti istinu i zajednicko dobro.[34]

Samim time $to su musko i Zensko ve¢ su razli¢iti, a njihovo brac-
no zajednistvo trazi zajednicki cilj. Stoga je bracni dijalog sastavni dio
bracnoga zivota. Na bracnom vikendu govori se o verbalnoj i never-
balnoj komunikaciji, molitvi i komunikaciji sa zajednicom. Prirodno
planiranje obitelji ukljucuje sve ove oblike komunikacije, medusobni
dogovor uklju¢uje odgovornost para pred Bogom i pred drustvom.
Pokusamo li na brac¢ni dijalog primijeniti Joharijev prozor koji Mijo
Niki¢ spominje kao “poznati termin u psihologiji ljudskoga ponasa-
nja, kroz koji gledamo ovaj svijet i sve $to nam se dogada’[35] mozda
nam se otvore i novi vidici. Evo kako izgleda taj prozor: On ima Cetiri
okna. Kroz prvo gledam ono $to je poznato meni, ali i drugomu, ono
$to nikako ne mogu sakriti od drugih. To je nas$ javni ja. Kroz drugo
okno vidim samo ja, a drugi ne vidi nista; to su moje tajne, moj pri-
vatni svijet u koji moze imati uvid samo onaj komu se povjerim. To je
moj tajni ja. Kroz trece okno ili prozor ja ne vidim nista, a drugi vide
puno toga. To je moj slijepi ja. On je skriven u meni, a poznat dru-
gima. Rijec¢ je o onom $to ne mogu sakriti od drugih, $to otkrivam o
sebi govorom, ponasanjem, mimikom, nacinom odijevanja i sli¢no.
Cetvrti je prozor kroz koji ne vidim, ni ja ni drugi. To je moj nepo-
znati, nesvjesni ja. On zauzima velik dio moje osobnosti i utjece na sve
$to ¢inim. Nesto od njegove naravi mozemo otkriti savjesnim ispitom
savjesti, pomocu psihoterapije i uz profesionalnu pomo¢ preko raznih
psiholoskih testova.[36]

Iz ovoga se moze zakljuciti da je bra¢ni dijalog gotovo neiscrpan
izvor novih spoznaja koje mogu pomoc¢i u izgradnji boljih, kvalitetni-
jih i dinami¢nijih odnosa. Njime se mogu rijesiti neki nesporazumi, ali
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ne svi, i ne uvijek. Stoga je mudro prepoznati kada je potrebno odustati
od njega bar privremeno, dok ne sazriju okolnosti. “Ne uskracujte se
[...] osim da se posvetite molitvi” (I Kor 7, 5). I sv. Pavao poziva na
odgodu jedne vrste dijaloga u svrhu druge. Stovise, Apostol Naroda
takoder poziva da se ne pretjeruje u tom uskracivanju, tj. da ono bude
“po dogovoru, povremeno” (I Kor 7, 5).

Dijalog o prirodnom planiranju obitelji medu supruznicima otva-
ra prostor za bolje medusobno upoznavanje kao i vrijeme za molitvu
i za upoznavanje sebe i osobnoga odgovora na ljubav i prihvacanje
novoga zivota. Kad se voli nije tesko darivati, no ¢esto puta problem
je primiti. Treba biti ponizan i siromasan i potreban ljubavi da bismo
je mogli i primati, a ne samo darivati. Darivanje je blazenije, ali kako
omoguciti radosnom darivatelju da bude sretan ako istodobno nema
iradosnoga primatelja? Za ostvarivanje dobrog dijaloga vazno je znati
govoriti i znati slusati, ali ne ostati samo na slusanju, nego i ¢uti ono
$to se govori, uvaziti, a ponekad usvojiti i primijeniti ako je moguce.

4.2.1. Dogovorite se...

Izravan odgovor na ovo pitanje ne nalazi se u literaturi; na nama je
pojedina¢no da ga stalno pokusavamo ostvariti pomoc¢u nasega zna-
nja, rijeci uma, srca, savjesti, uvazavanja, osluskivanja, uskracivanja,
popustanja i svega $to je sastavni dio ljubavi.

Prirodna regulacija zace¢a ne samo da potice zajednistvo, ona ga
i treba. Sto ako je jedan partner voljan, a drugi nije? Sv. Pavao kaze
“dogovorite se”, $to znamo da nije lako i da to pripada umijecu zivlje-
nja u braku, o ¢emu pise Pavao Brajsa[37] i jo§ mnogi drugi autori. To
je ocito neiscrpno pitanje s mogué¢nos$¢u odgovora ostavljena svakom
pojedinom paru da u skladu sa zakonom ljubavi najbolje odgovori u
danom trenutku. Andreas Laun kaze: “Ne postoji univerzalno rjese-
nje, ali ljubav odgovara kada jedan partner postuje prigovor savjesti
svoga bra¢noga druga - (kada je u pitanju primjena kontracepcijskih
sredstava) osjecaj krivnje moze imati samo onaj tko ih upotrebljava, a
ne onaj koji ih se odrice”[38]

Govoreci o prirodnom planiranju obitelji vrijedno je spomenuti
kontraceptive i njihovu $tetnost jer tako dobijamo bolji uvid u pred-
nosti koje imaju prirodne metode.
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4.2.2. Bezuvjetna ljubav

Bezuvjetna je ljubav obiljezje bozanske ljubavi i nedostizan ideal
ljudske ljubavi. O njoj govori i Pavao Brajsa, za njom posizu mnogi
koji nastoje ostati vjerni obecanju danom na dan vjencanja. Ostvari-
ti bezuvjetnu ljubav znaci ne dati se pokolebati lodim raspolozenjem
bra¢noga druga, nego pronaci put do srca i “olaksati ljubav”, ponekad
ispravljajuci i sagledavajuci sebe uz stalno osluskivanje potreba, sta-
nja bra¢noga supatnika. U ljudskom odnosu postoji i nesavrsena lju-
bav koja tezi savr$enoj. Ona ima i svoje potrebe, odnosno zakonitosti
koje nisu bezuvjetne. Zato je na putu ljubavi u bra¢nom zivotu, koji
je isprepleten nizom stanja koje proizlaze iz odnosa, vazno i vrijedno
postaviti uvjete i znati na njih odgovoriti slobodnom voljom.

4.2.3. Ljubite jedni druge

“Obecavam ti vjernost u dobru i zlu, u zdravlju i bolesti i da ¢u te
ljubiti i postovati u sve dane Zivota svoga”[39] Obecanje je ovo izrece-
no u ¢asu vjencanja. U tom trenutku to ne moze biti nego tako, no ne
znam je li itko promislio da je to zahtjevno i da itekako iziskuje truda.

Jedan od znakova zrelosti jest sposobnost da se prihvati stvarnost
onakvom kakva jest. U obe¢anju dajemo jedan dio svoje slobode, svoju
osobnu Zelju podredujemo dobrobiti cjeline, a u slu¢aju braka dobro-
biti para. Dobro je ljudskom bi¢u; ne ubiti zivotinju, ukrotiti je, nauciti
kako je postovati i voljeti, reci joj da je volimo onako kako rade dobri
jahaci koji znaju govoriti svojem konju, utjesiti ga, usmjeriti ga i upo-
trijebiti njegovu snagu u svoju korist. Nijedno ljudsko bice nije savr-
$eno. Traziti od sebe savr$enstvo znaci postaviti se izvan stvarnosti.
Potrebno je sebe vidjeti kao slaba, ali i znati osloniti se na snagu koju
ne osjecamo. Upravo je ovdje obec¢anje povezano s rizikom i s ¢inom
vjere. U svakom od nas postoji i mudrac. To je veleposlanik Bozji u
nama, predstavnik Duha Svetoga, onaj koji zna da je tesko odrzati
svoja obecanja, koji razumije $to nismo i koji nam bez da se umori
pokazuje put dobroga duhovna napretka $to je na$ najdublji interes
jer zelimo zivjeti u sreci i radosti.[40] Koliko ja poznajem tvoje tije-
lo kojemu sam gospodar? Koliko poznajem svoje tijelo koje darujem
tebi? Jesmo li u trenutku obecanja bili svjesni da je to obecanje koje se
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ponavlja iz dana u dan? Jesmo li svjesni da smo se do danas promije-
nili i da na$ dijalog iz dana u dan treba nove oblike prilagodavanja i
izrazavanja ljubavi primjerene dobi, moguc¢nostima i onoj duhovnoj
snazi koju nosimo u sebi? Ne zamjeri drugomu na onome §to ti ne
moze dati, ako ti prvi nisi pokusao dati ono §to drugomu treba. Niz
izazovnih i isprepletenih situacija nosi zajednicki zivot. Samo nesebi¢-
na ljubav moze trajno odgovarati na izazove suzivota, i da pri tom ne
posustane i ne nestane, nego jo$ vise raste. “Ljubav je kao plima; $to
se viSe daje, vise je ima’, kaze pjesma.

Tijelo je sakrament prvoga reda, znak koji u vidljivi svijet prenosi
nevidljive tajne. U svojoj spolnoj vezi izrazava poziv na uzajamnost,
ljubav i uzajamno darivanje samoga sebe.[41] Moje me tijelo ¢ini ovi-
snim o drustvu i dopusta mi da budem ja sam. Svojim se tijelom daru-
jem drugima i po njima primam sebe. Istodobno darujem i ja¢am sebi.
Po njemu spoznajem uzajamno nadopounjavanje. Po tijelu ljudski rod
postaje mojom obitelju.[42]

U svjetlu Kristova otajstva spolnost se pokazuje kao zvanje da se
ostvari ljubav koju Duh Sveti ulijeva u srca otkupljenih.[43] Bez sje-
dinjenja u ljubavi zakonitih supruga nema radanja u Bozjoj ljubavi i
po Bozjem planu. Spasitelj nam daje novi klju¢ kako valja razumjeti
zenidbenu spolnu ljubav.[44] On nam kao najveci i najmudriji prijatelj
veli: “Ljubite jedni druge, kao $to sam ja ljubio vas”. (Iv 13, 34) i daje
nam najvecu zapovijed: “Ljubi Gospodina Boga svojega svim srcem
svojim, i svom dusom svojom [...]svoga bliZnjega kao sebe samoga”
(Mt 22, 37-39). S obzirom na bra¢ne supruznike, Kristova zapovijed
znaci: ljubi svoga muza, svoju Zenu kao sama sebenni vi$e ni manje i
bit ¢es sretan. Ako u tom ne uspijes u potpunosti, sjeti se da smo ipak
prognani sinovi Evini u toj suznoj dolini i da na nebu imamo trajne
zagovornike, a medu nama Isusa Krista u sve dane do svrsetka svijeta.

4.2.4. Sve na vecu slavu BoZju

Neka pokusaji da se priblizimo jedno drugomu i olak§amo Zivot u
dvoje trajnim radom na sebi i na nagem odnosu budu vidljivi znak sv.
sakramenta zenidbe na slavu Boga koji nas je po ljubavi zdruzio. Hva-
la Bogu, ali i svima onima koji svojim ustrajnim osobnim, stru¢nim
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i institucionalnim radom neprestano doprinose odrzavanju, poprav-
ljanju i poboljsavanju ne samo dijaloga, nego i sveukupnih odnosa u
braku i obitelji.

5. Zakljucak

Upravljanje plodno$c¢u jedan je od sastavnih dijelova bra¢noga
dijaloga. U susretu dvaju razli¢itih bi¢a koje po ljubavi sjedinjeni posta-
jujedno ostvaruje se i zajednicki cilj supruznika: sjedinjenje u ljubavi i
sukreacija sa Stvoriteljem u prihvacanju novoga Zivota. Prirodne meto-
de pomazu u o¢uvanju zdravlja i pomazu razvijanju bra¢noga dijaloga.
One omogucavaju trajno osluskivanje situacije u kojoj se supruznici
nalaze i na taj nac¢in pomazu zivljenju odgovornoga roditeljstva.

Stoga i danas, premda obasuti brojnim oneci$¢enjima civilizacije
smrti, obasjani svjetlom Bozje Rijeci i trajnim nastojanjem medusob-
noga dijeljenja ljubavi, osluskujuci i razlicitosti i zajednicki cilj, krs¢an-
ski supruznici mogu zivjeti svoje poslanje i odgovoriti pozivu na ljubav
i zivot, te svojim primjerom doprinijeti izgradnji civilizacije ljubavi.

5.1. Prednosti i granice prirodnoga planiranja obitelji:

- lako se uce i shvacaju;

- ne o$tecuju zivot i zdravlje ni roditelja ni djece;

- pomazu razvoju bolje komunikacije i boljih odnosa medu
supruznicima;

- ne remete spontanost ni ljepotu bracne ljubavi;

- mogu se uklopiti u eticke norme;

- besplatne su;

- teret i odgovornost planiranja obitelji ravnomjerno se raspo-
reduju na muza i zenu;

- muZevi vi$e cijene svoje supruge i viSe su predani obitelji;

- rjede su rastave braka;

- dovoljno su pouzdane ¢ak i u Zena s neredovitim ciklusima.

Nedostatnost prirodnih metoda ovisi o discipliniranosti i educira-
nosti onih koji ih koriste. Da bi nezadovoljstvo bilo manje, potrebno
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je trajno obnavljati znanje i biti otvoren novim spoznajama. Za svoju
realizaciju PPO zahtijeva kvalitetan bra¢ni dijalog; bez njega je pri-
mjena samih metoda neprovediva. Stoga mozemo govoriti o interak-
ciji koja pomaze u o¢uvanju zdravih i kvalitetnijih odnosa u braku i
obitelji otvorenoj prihvacanju zivota i civilizacije ljubavi.

Nemoj se nikada odre¢i ¢eznje za savrSenstvom. Seksualnost je
nacin izrazavanja ljubavi primjeren ¢ovjeku, a ljubav cezne za savr-
$enstvom. Neka Ceznja za savrSenstvom popravi tvoj brak, tvoju lju-
bav i ispuni zivot. U ljubavi se ni$ta ne mora jer kad se mora, onda
ljubav postane mora.
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Uloga lijecnika obiteljske medicine u poucavanju metoda
prirodnoga planiranja obitelji

Uvod

Prirodno planiranje obitelji znaci svjesnu i odgovornu roditeljsku
brigu o potomstvu koja uklju¢uje poznavanje anatomije i fiziologije
ljudskoga tijela. Svrha planiranja obitelji je Zeljeni broj djece, lijecenje
smanjene plodnosti i sprjecavanje nezeljenoga zacec¢a. Ono se zasniva
na ¢injenici da za vrijeme svakoga ciklusa postoji samo jedna ovulacija
i da je to jedino vrijeme u kojem je koncepcija moguca. Pritom treba
uzeti u obzir da jajna stanica Zivi i ostaje sposobna za oplodnju samo
nekoliko sati nakon ovulacije, a najvise 24 sata, dok spermiji ostaju
sposobni za oplodnju od 48 do 72 sata. Prema tome, u svakom ciklu-
su postoje najviSe Cetiri plodna dana: tri prije i jedan nakon ovulaci-
je. Izbjegavanjem spolnih odnosa u to vrijeme moze se izbjeci zacece.

O metodama prirodnoga planiranja obitelji v. u prethodnom
poglavlju, tocku 3.1.

Kako se o tim metodama medu bra¢nim parovima u Hrvatskoj zna
vrlo malo, $to je i bila jedna od vodecih ideja ovoga istrazivanja, u svr-
hu izbjegavanja zaceca u velikom broju slucajeva ispitanici primjenjuju
coitus interruptus (prekinut snosaj), prihvacajuci pri tom i nespretno-
sti i napetost koju ukljucuje, te nedostatak potpunoga sjedinjenja koji
dovodi do orgazma kao i nepouzdanost zastite od nezeljenoga zaceca.

Nacelno upoznavanje sa $tetno$c¢u kontracepcijskih sredstava (spi-
rale, pilule, kondoma, spermicidnih sredstava, dijafragme), njihovom
nespretnoscu, zahtjevno$¢u primjene i njihovim narusavanjem pri-
rodnosti intimnoga odnosa, motiv je za izbor prirodnih metoda. Nji-
hovi su nedostatci pak vezani uz njihovu primjenu, a to je u prvom
redu discipliniranost para koja zahtijeva suzdrzavanje u odredeno vri-
jeme, suradnju i razumijevanje, te pozrtvovnost i motivaciju, zatim
preciznost, odlu¢nost, dosljednost, objektivnost i neprestano una-
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prjedivanje iskustvenoga ucenja ako se zeli posti¢i maksimalna pouz-
danost. Prirodna metoda zahtijeva dobru i stru¢nu edukaciju para i
pracenje do stjecanja vlastite sigurnosti; u suprotnosti je s mentalite-
tom ugode bez odgode. Svi ti zahtjevi mogu se preokrenuti u prednosti
ako ih se shvati kao izazov u izgradnji istinske bra¢ne ljubavi.

Prednosti su: sklad s naravnim i pozitivnim zakonitostima cjelo-
kupnoga ¢ovjekova bica, visoka pouzdanost, cuvanje zdravlja, potica-
nje suradnje, razumijevanja i nesebicne ljubavi, u¢vrs¢ivanje braka i
neremecenje prirodnosti intimnoga odnosa ne zahtijeva materijalne
troskove, roditelji su najbolji ucitelji svojoj djeci.

Osim u prepoznatim i potrebnim situacijam, nekada nisam sustav-
no niti samoinicijativno poucavala pacijente o prirodnim metodama
za vrijeme radnoga vremena u prostoru ordinacije. Dragocjeno isku-
stvo savjetovalista izvan prostora ordinacije kao i nedostatak pot-
punijih informacija u medijima i u udzbeniku obiteljske medicine,
pretpostavka o neusvojenom znanju i neinformiranosti o metodama
prirodnoga planiranja obitelji kao i Zelja nadvladavanja tabu tema i
stjecanja znanja o metodama prirodnoga planiranja obitelji vrijedan
su motiv za zauzetije poucavanje o prirodnom planiranju obitelji.

Premda nemamo statistickih podataka o primjeni PPO-a u Hrvat-
skoj, mozemo nazalost ustvrditi da relativno mali broj obitelji Zivi svo-
ju plodnost na prirodan nacin, a jedan od glavnih uzroka tome jest
nepostojanje organizirane edukacijske mreze niti medusobne pove-
zanosti obitelji koje na prirodan nacin planiraju svoju obitelj ili bi to
zeljele. Jedini kontinuirani i organizirani vid pouke na ovom podruc-
ju kod nas su tecajevi priprave za brak. Godisnje se odrzi pedesetak
takvih tecajeva koje prode oko tri tisu¢e sudionika.

U Zagrebu je 13. studenoga 2003. osnovana udruga pod nazi-
vom Centar za prirodno planiranje obitelji. Izdan je i CD sa slikov-
nim materijalom. Educirano je osamdesetak poucavatelja Billingsove
metode koji su spremni poucavati, ali osim blizih ¢lanova obitelji i
prijatelja, nitko drugi ih ne animira.

Dr. Jadranka Giljanovi¢ Perak, specijalistica opée medicine, pou-
¢ava u svojoj ordinaciji pacijente o prirodnom planiranju obitelji i
to Billingsovu metodu o kojoj je saznala tijekom specijalizacije opce
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medicine u Zagrebu 1983.-1985. od bra¢noga para John i Evellyn
Billings koji su u to vrijeme odrzali nekoliko predavanja o ovulacij-
skoj metodi pa i na Medicinskom fakultetu u Zagrebu. Nazo¢ila sam
njihovim predavanjima u Splitu 1984. 1 1985.

Dr. Suzana Perinci¢, ginekologinja u Zadru, poucava metode pri-
rodnoga planiranja obitelji i ukljucena je u tecaj priprave za brak.
Billingsova metoda bila je tema njezina diplomskoga rada na Medi-
cinskom fakultetu u Zagrebu.

Dr. Ruzica Martinovi¢ Vlahovi¢, fizijatrica, zivi i radi u Slavon-
skom Brodu; autorica je prvoga prijevoda brosure o Billingsovoj meto-
di na hrvatski jezik. U to vrijeme to je bio drugi prijevod u Europi,
odmah nakon poljskoga. Ona je i autorica knjige Prirodno planira-
nje obitelji (Centar za bioetiku FT1, Zagreb, 1988.). Bila je nazo¢na na
Jubilarnoj Billingsovoj konferenciji odrzanoj od 28. ozujka do 3. trav-
nja 2003. u Melbournu u Australiji kao jedini hrvatski poslanik.[45]

Cilj istrazivanja
Cilj istrazivanja bio je ispitati znaju li pacijenti za prirodne meto-

de planiranja obitelji, koriste li ih, kako su za njih saznali te treba li ih
tom poucavati lije¢nik obiteljske medicine.

Metode i ispitanici

Istrazivanje je provedeno u ordinaciji op¢e medicine Danijele
DeMicheli Vitturi, dr. med., od 14. veljace do 23. travnja 2005. u obli-
ku upitnika koji je ponuden pacijentima nakon konzultacije. Kriterij
za pristupanje upitniku bila je dob od 20 do 60 godina te pristanak na
upitnik. Medu sedamdeset i troje ispitanika bilo je deset muskaraca i
$ezdeset i tri zene. Vecina ispitanika trebala je pomo¢ pri ispunjava-
nju, dok je samo 10 % samostalno rijesilo upitnik.

On je sastavljen od dva dijela:

- Op¢i dio (dob, spol, bra¢no stanje, godine provedene u braku i
broj djece)

- Ciljana pitanja:
1. Nabrojite metode prirodnoga planiranja!
2. Koje od njih koristite?
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Za koje ste od ovih metoda ¢uli?

a) Ogino-Knausova

b) temperaturna

c) simptotermicka

d) Billingsova - ovulacijska

e) palpacijski test

f) prekinuti snosaj

g) nijedna od navedenih

Kolika je sigurnost Billingsove metode?

a) 50 %

b) 80 %

c) 90 %

d) vise od 95 %

e) neznam

O planiranju obitelji saznali ste od... ?

Tko bi, prema Vasem misljenju, trebao poucavati o prirodnom
planiranju obitelji?

Biste li svoga obiteljskoga lije¢nika upitali za savjet kada je u
pitanju planiranje obitelji?

a) da

b) ne

Zasto?

a) znanje

b) povjerenje

c) iskustvo

d) ne bih upitao

Biste li potrazili savjet svoga lije¢nika?

a) zavrijeme radnoga vremena

b) u savjetovaliStu izvan radnoga vremena

c) svejedno
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10. U prostoru?
a) ordinacije
b) u savjetovaliStu izvan ordinacije
c) svejedno
11. Treba li vas$ lije¢nik obiteljske medicine poucavati o prirod-
nom planiranju obitelji?
a) samoinicijativno po procjeni
b) samo na zahtjev pacijenta
c) ne
d) to moze i medicinska sestra
12. Jeli potrebno predavanje Vasega lije¢nika obiteljske medicine
o metodama prirodnoga planiranja obitelji?
a) da, meni osobno
b) da, samo djeci i mladima
¢) ne
Upitnik je obraden racunalnim programom STATISTICA Stat-

Soft, Inc. (2001). STATISTICA (data analysis software system), versi-
on 6. www.stat-soft.com.

Rezultati

Usporedujuci mlade i starije ispitanike u smislu koristenja PPO-a,
utvrdeno je da postoji statisticki znacajna povezanost, ali veliku ve¢inu
tih metoda koje su navedene kao koristene ¢ini coitus interruptus (30
%) (tablica 2.1). Mlada populacija jako malo koristi ovako definirane
metode (24 %). (Tablica 1)

Tablica 1.1. Usporedba mladih i starijih ispitanika prema uporabi
PPO-a

Mladi od 40 Stariji od 40 Ukupno
Ne koriste PPO 19 17 36
Koriste PPO 6 31 37
Ukupno 25 48 73

Pearson Chi-square: 10, 8317, df=1, p=0,000998
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Tablica 1.2. Koje metode ispitanici koriste

Metoda Broj korisnika %
Coitus interruptus 22 30
Billingsova metoda 8 11
Neke druge 7 10
Ne koristi PPO 36 49

Takoder postoji statisticki znacajna povezanost koristenja PPO-a
s bra¢nim stanjem u smislu da manji broj ispitanika koji nije u braku
koristi PPO.

Tablica 2. Usporedba ispitanika po bra¢nom stanju i uporaba PPO-a

Zive ubraku  Ne Zive u braku Ukupno
Ne koriste PPO 21 15 36
Koriste PPO 34 3 37
Ukupno 55 18 73

Pearson Chi-square: 11,0611, df=l, p=0,000882

Postoji statisticki znacajna povezanost koristenja PPO-a s godina-
ma provedenim u braku u smislu vecega broja ispitanika koji koriste
PPO, a u braku su vise od 20 godina. Naime, njih 74 % koristi PPO,
dok oni s manjim brojem godina provedenih u braku podjednako
koriste i ne koriste PPO. U skupini onih koji nisu u braku ne koriste
nista.

Tablica 3. Bracni staz i sluzenje PPO-om

Godina u braku 0 1-10 10-20 >20  Ukupno
Ne koriste PPO 13 8 6 9 36
Koriste PPO 0 5 7 25 37
Ukupno 13 13 13 34 73

Pearson Chi-square: 21, 2889, df=3, p=0,000092
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Nema statisticki dokazane povezanosti onih koji koriste ili ne kori-
ste PPO s misljenjem tko bi trebao poucavati PPO (Tablica 4).

Tablica 4. Korisnici i nekorisnici PPO-a o ucitelju PPO-a

* Roditelj Lije¢nik Ostalo Ukupno
Ne koriste PPO 14 13 9 36
Koriste PPO 18 15 4 37
Ukupno 32 28 13 73

Pearson Chi-square: 2, 55271, df=2, p=0,279057

Takoder se ne moze dokazati statisticki znacajna razlika u misljenju
tko bi trebao poucavati PPO, usporedujuci prema dobnim skupinama.

Tablica 5. Dobne skupine o ucitelju PPO-a

* Roditelj Lije¢nik Ostalo Ukupno
Mladi od 40 12 8 5 25
Stariji od 40 20 20 8 48
Ukupno 32 28 13 73

Pearson Chi-square:, 653457, df=2, p=0,721280

Na pitanje gdje su naucili o PPO-u vecina ispitanika (44 %) odgo-
vorila je da su samouki, od roditelja je doznalo 25 %, u crkvi ili tije-
kom $kolovanja po 5 %, dok je od lije¢nika doznalo 15 % ispitanika.

Tablica 6. Izvor znanja o PPO-u

Broj ispitanika %
Samouk 32 44
Roditelji 18 25
Skola 4 5
Crkva 4 5
Lije¢nik 15 21

Na upit o tome tko bi prema misljenju ispitanika trebao poucavati
o PPO, za roditelje se izjasnilo 44 %, za lije¢nika 38 %, dok je za ostalo
(8kola i crkva) odgovorilo 18 % ispitanika.
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Tablica 7. Tko bi trebao poucavati o PPO?

*

Broj ispitanika

Roditelj 32
Lijecnik 28
Ostalo 13

Na pitanje bi li svoga lije¢nika obiteljske medicine upitali o PPO
svi su ispitanici odgovorili potvrdno.
Tablica 8. Povjeravanje obiteljskomu lije¢niku
Biste li upitali svoga LOM Broj ispitanika
Da
Ne

%
73 100
0 0

Na pitanje trebaju li predavanje svoga lije¢nika obiteljske medicine
0 PPO-u, vecina ispitanika je odgovorila da ga treba osobno (69 %);

da predavanja treba drzati djeci i mladima odgovorilo je 23 % ispita-
nika, dok je to otklonilo samo 8 %.

Tablica 9. Potreba za lije¢nikovim predavanjem o PPO-u

Treba li vam predavanje vasega LOM o PPO  Broj ispitanika %
Da, meni osobno

50 69
Da, djeci i mladima 17 23
Ne 6 8

Na pitanja gdje i u koje vrijeme bi ispitanicima najvise odgova-
ralo slusati predavanja o PPO, vecina se izjasnila da im je svejedno
(Tablice 101 11).

Tablica 10. Zeljeno vrijeme poucavanja o PPO-u

Vrijeme poucavanja Broj ispitanika %
Radno vrijeme 16 22
Izvan radnoga vremena 26 36
Svejedno 31 42
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Tablica 11. Zeljeni prostor pou¢avanja o PPO-u

Prostor poucavanja Broj ispitanika %
Ordinacija 18 25
Savjetovaliste 21 29
Svejedno 34 46

Kod nabrajanja metoda koje znaju vecina ispitanika nije nabrojala
nijednu (30 %) ili jednu (40 %) metodu PPO-a (Tablica 12).

Tablica 12. Broj metoda PPO-a poznatih ispitanicima

Broj nabrojenih metoda Broj ispitanika %
0 22 30
1 29 40
2 15 20
3
4

Na pitanje treba li lije¢nik obiteljske medicine poucavati metoda-
ma PPO-a, vecina ispitanika se izjasnila da bi lije¢nik trebao samo-
inicijativno po procjeni poucavati pacijente tim metodama. (80 %).

Tablica 13. Treba li lije¢nik poucavati o PPO-u na vlastitu pobudu ili
na zahtjev?

Treba li LOM poucavati PPO Broj ispitanika %

Da, po procjeni samoinicijativano 58 80

Da, samo na pitanje pacijenta 14 19

Ne, to se njega ne tice 1 1
Rasprava

Kroz anketu smo doznali da mnogo ispitanika ima oskudno zna-
nje o metodama prirodnoga planiranja obitelji iako se velik dio opre-
dijelio za PPO (51 %). Na zahtjev da nabroje metode PPO 30 % ih
nije nabrojalo niti jednu, jednu je spomenulo 40 % ispitanika, dvije je
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nabrojalo 20 %, tri metode 7 %, a Cetiri 4 %. (Tablica 12). Na pitanje
koje metode primjenjuju, coitus interruptus je navelo 30 %, Billingso-
vu metodu 11 %, neke druge metode 7 %, a 49 % ispitanika ne kori-
sti nista. Ovakvi rezultati potvrdili su pretpostavku da ispitanici vrlo
malo znaju o PPO-u. Velik postotak onih koji koriste coitus interrup-
tus samouki su i ne znaju za druge metode. Kako coitus interruptus
nije prava prirodna metoda (jer je narusena prirodnost ¢ina), ovakav
odgovor potvrduje njihovo neznanje, a ¢injenica da ih je velik broj
samoukih (44 %) tome pridonosi. Na pitanje o ucinkovitosti Billin-
gsove metode samo 6 % ispitanika dalo je to¢an odgovor.

Na pitanje gdje su saznali o PPO-u, veéina (44 %) je odgovorila
da su samouki; od roditelja je saznalo 25 %, u crkvi ili tijekom $kolo-
vanja po 5 %, dok je od lije¢nika doznalo 15 % ispitanika. Prema nji-
hovom misljenju o tome bi trebali poucavati roditelji (44 %), lije¢nik
(38 %), a netko tre¢i 18 %. Ovaj postotak ukazuje da uloga lije¢nika
nije zanemariva $to potvrduje i odgovor na pitanje treba li lijecnik
samoinicijativno poucavati PPO gdje je pozitivno odgovorilo 80 %
ispitanika (Tablica 13).

Svi ispitanici (100 %) bi upitali svoga obiteljskoga lije¢nika za
savjet o prirodnom planiranju obitelji, a kao razlog tome navode nje-
govo znanje, iskustvo i povjerenje.

Na pitanje kada i u kojem prostoru poucavati, broj odgovora bio je
izjednacen za, tijekom i izvan radnoga vremena, kao i za pitanje ordi-
nacije ili savjetovaliSta izvan ordinacije (tablice 10 11).

Na pitanje treba li im predavanje njihova lije¢nika obiteljske medi-
cine o PPO-u, zainteresiranih za predavanje je bilo 69 %, onih koji bi
preporucili predavanje djeci i mladima 23 %, onih koji misle da im
predavanje ne treba 8 %.

Dobiveni podatci pokazuju da uloga lijecnika u poucavanju PPO
nije zanemariva i da od njega pacijenti o¢ekuju inicijativu.

U uvodnom dijelu navela sam podatke o poucavanju PPO-a u
Hrvatskoj. Znanstvenih radova o PPO-u gotovo i nema. (To je izjavi-
la dr. Ruzica Martinovi¢ na Tecaju stru¢noga usavrsavanja lije¢nika,
nastavnika biologije i vjeroucitelja pod naslovom Seksualnost u ado-
lescentnoj dobi - Dusevne i tjelesne posljedice neznanja, odrzanom u
Zagrebu, 5. listopada 2002.)
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U diplomskom radu na poslijediplomskom studiju $kolske medi-
cine Kontracepcija kod splitskih studentica (1986.) dr. Ana Dvornik
Radica, specijalistica $kolske medicine, iznosi podatak da se medu stu-
denticama najces$ce koristi hormonalna kontracepcija, te kombinacija
Ogino-Knausove metode i prekinuta sno$aja. Tim se metodama kori-
stilo 57 % ispitanica, zbog lakoce primjene i zato $to ne iziskuju pret-
hodnu primjenu, navodi autorica.[46]

Dr. Suzana Perinci¢, specijalistica ginekologije i opstetricije iz
Zadra, kao studentica je u svome diplomskom radu na Medicinskom
fakultetu u Zagrebu izabrala temu Billingsova metoda (1987.).

Niz inicijativa i predavanja na temu PPO-u u Hrvatskoj i zemljama
isto¢ne Europe proveo je dr. Antun Lisec, koji je i tiskao niz brosura i
letaka te izradio video kazetu.

Najpoznatiji svjetski centar PPO-a u svijetu, Australski istrazivacki
i referentni centar za ovulacijsku metodu (Ovulation Method Research
and Reference Centre of Australia) u Melburnu, bio je 2003. organi-
zator jubilarne konferencije povodom pedesete obljetnice Billingso-
ve metode. Na konferenciji su bili nazo¢ni sudionici iz cetrdesetak
zemalja sa svih kontinenata, ponajmanje iz Europe, a najvise iz Azi-
je. Konferencija je obuhvacala predavanja koja su obradivala ljudsku
seksualnost i plodnost. Jedna skupina predavanja odnosila se na pri-
stup covjeku, njegovoj tjelesnosti, ljubavi i braku u kojoj se govorilo o
iskustvu rada s mladima u $kolama, kao i o programima o seksualnosti
u kojima se nastoji koristiti pozitivne stavove ponasanja za usvajanje
vi$ih vrijednosti i koji mogu pomoci u izgradnji istinske ljubavi i bra-
ka. Medu prikazanim programima bili su program “Loving for life”,
“Teen Star”, “Teachable moments” itd. Druga je skupina obuhvacala
predavanja o Billingsovoj ovulacijskoj metodi, njezinoj medicinskoj
utemeljenosti, primjeni kod poremecaja plodnosti, standarde ucenja
same metode, programe promicanja na drzavnoj i medunarodnoj razi-
ni te posebne programe za edukaciju obiteljskih lije¢nika i ginekologa
za pomo¢ u njihovom radu. U predavanju “Uspjes$na primjena Billin-
gsove ovulacijske metode u Kini” prof. Qian Shao Zhen sa Sangajsko-
ga instituta za medicinu u Kini navodi kako je kinesko ministarstvo
zdravstva sluzbeno ukljucilo Billingsovu ovulacijsku metodu u Kinu
1995. godine, te je do tada bilo osnovano cetrdeset sredista Billingso-
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ve ovulacijske metode u kojima poucavaju educirani ucitelji. U Kini je
2003. postojalo 36.854 ucitelja te metode koje su osposobili ucitelji iz
Australije, predvodeni dr. Johnom i dr. Evelyn Billings. Danas metodu
ispravno koristi 2,686.400 plodnih bra¢nih parova u Kini uspjesnosc¢u
ve¢om od spirale te uporabna stopa djelotvornosti u izbjegavanju trud-
noce iznosi oko 99 %. U 45.280 neplodnih bra¢nih parova uspjesnost
zaceca je iznosila 32,1 %. U populaciji koja je primjenjivala BOM, u
odnosu na kontrolnu skupinu znacajno se smanjio broj artificijelnih
pobacaja. BOM je u Kini postala vrlo popularna i prihvatljiva, a za
mnoge i metoda izbora u planiranju obitelji.[47]

U studiji skupine kineskih autora o vrjednovanju programa PPO-a
u Kini rezultati su pokazali da je Billingsova metoda dobro prihva-
¢ena od Kineskinja razli¢ite kulturoloske i ekonomske pripadnosti,
da se cesce koristi Billingsova metoda od Tcu 220c¢ te da je intenziv-
no koristenjem Billingsove metode smanjen broj izazvanih pobaca-
ja. Kod neplodnosti nepoznata uzroka BOM je pomogla u postizanju
trudnoce.[48]

Richard J. Fering, profesor na College of Nursing i direktor Institu-
ta za prirodno planiranje obitelji na sveucilistu Marquette (Milwaukee,
Wisconsin, SAD), navodi da u SAD-u dva do tri milijuna Zena kori-
sti metode PPO-a da izbjegnu trudnocu. Sljedecih tri do Cetiri mili-
juna koristi metode kao pomo¢ u postizanju trudnoce.[49] U jednom
drugom ¢lanku o buduénosti profesionalne edukacije iz PPO navodi
da medicinske sestre i profesionalci koji skrbe o zdravlju malo zna-
ju o PPO-u. Moderne metode PPO-a poucavaju se u SAD-u vise od
trideset godina. Studije o djelotvornosti tih metoda pokazale su visok
postotak sigurnosti u sprjecavanju zaceca (97,99 %) ako se pravilno
koriste, ali vrlo malo Zena u SAD-u (manje od 3 %) u dobi od 15 do
44 godine koristi metode PPO-a. Govoreci o znanju zdravstvenih dje-
latnika o PPO-u navodi da su Snowen, Kenedy i Leon (1988.) prove-
li intervju medu 375 lije¢nika iz zemalja u razvoju (Mauricij, Peru,
Filipini i Sri Lanka), ispituju¢i njihovo znanje o metodama PPO-a, i
saznali su da vecina njih ne zna metode PPO-a i ne preporucuje ih u
praksi. Doring, Bauer i Frank Herman iz Njemacke 1990. proveli su
intervju putem telefona s dvjestodvadeset i devet lije¢nika opée medi-
cine i dvjestotrideset i sedam ginekologa i saznali da samo 6 % njih
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preporuca metode PPO-a kao glavni nacin planiranja obitelji i samo
10 % ih preporucuje. U Italiji tisu¢u dvadeset i jedan obiteljski lije¢nik
u Girrottovoj studiji (1997.) odgovorio je na upitnik o upotrebi kontra-
cepcije i metodama PPO-a tako da je vi$e od 50 % lije¢nika znalo vrlo
malo o metodama PPO-a, 91,8 % rijetko ili ih nikad nisu preporuci-
li, a samo 8 % bi preporucilo metode PPO-a svojim pacijentima.[50]

Neki od svjetski poznatijih sredista za poucavanje o PPO-a su:
Billings Ovulation Method Center Tulsa chapter (www.boma-usa.
org), Creighton Model Oklahoma City Chapter (www.popepaulvi.
com), Marquette Method Oklahoma City Chapter (www.marquette.
edu/nursing/nfp/about.html), Northwest Family Services, Inc. (www.
nwfs.org), Family of Americas Foundation (www.familyplaning.net/
en- gindex.html).

Zakljuc¢ak

Znanje o metodama prirodnoga planiranja obitelji pozeljno je kod
vecine ispitanika. Uloga lijecnika obiteljske medicine u poucavanju i
preporucivanju tih metoda je vazna. Potrebna je edukacija, poseb-
no mladih ljudi i veca zauzetost lijecnika u edukaciji metoda PPO-a.

Ova je studija obuhvatila mali broj ispitanika $to ne znaci da
ne moze biti poticajna za daljnja istrazivanja na ovom podrucju u
Hrvatskoj.
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DOBROBIT I BLAGODATI PRIRODNOGA
PLANIRANJA OBITELJI

Uvod

Nikada kao do sada vrijednosti braka i dostojanstvo prenosenja
ljudskoga Zivota nisu bile toliko izloZeno manipulaciji tehnike i uplita-
nju sa strane. U vrijeme kada je bl. Pavao V1. izdao okruznicu Huma-
nae vitae, ve¢ je bila proizvedena kontracepcijska pilula. Stavivsi se u
obranu dostojanstva i cjelovitosti ljudske ljubavi Papa je progovorio
jezikom proroka i znanstvenika, a kasnija desetljeca pokazala su da je
bio u pravu. Kr$¢anski supruznici koji su se u svom bra¢nom zivotu
opredijelili za odgovorno roditeljstvo te razborito i velikodusno pri-
hvacanje dara zivota kao Bozjega dara upravo mogu zahvaliti Bogu za
blagodati i saznanja o prirodnim metodama planiranja obitelji. Kori-
ste¢i se njima, u potpunosti mogu odgovoriti na Bozji poziv upucen
supruznicima “Plodite se i mnozite i nastanite zemlju i sebi je podlo-
zite” (Post 1, 28), a da pri tom ne posegnu za sredstvima koja narusa-
vaju zdravlje i ubijaju Zivot u zacetku.

O dobrobitima PPO-a moze se govoriti s vise gledista: osobnoga,
bra¢noga, obiteljskoga, drustvenoga, sagledavsi i cjelovitost djelova-
nja na zdravlje tijela, duse i duha. Metode koje uklju¢ujem u ovom
izlaganju su: Billingsova ovulacijska metoda, simptotermalna metoda,
Creighton-metoda, modifikacija Billingsove metode, laktacijska ame-
noreja i apstinencija koja je sastavni dio prirodnih metoda. Ne isticuci
prednosti i razlike medu metodama pokusat ¢u objediniti ono dobro
§to je zajednicko svima.

1. Prihvacanja Zivota kao BoZjega dara

“Bra¢na je ljubav plodna ljubav. Ona je po svojoj naravi usmjerena
na radanje i odgoj potomstva. Djeca su, bez sumnje, najdragocjeniji
dar braka i uvelike pridonose dobru samih roditelja” (HV 9). Odgovo-
riti na Bozji poziv i prihvatiti Zivot kao najdragocjeniji Bozji dar prva
je i osnovna dobrobit i blagodat prirodnoga planiranja obitelji. Dar
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je nesto $to se dobiva milo$¢u, ne nasom zaslugom, nego bezuvjet-
nom ljubavlju velikodusnoga Darivatelja i Stvoritelja Zivota. Obziran
i brizan Stvoriteljev poziv na sukreaciju uvazava okolnosti u kojima
se nalaze supruznici i pred njih stavlja Zivot kao dar koji oni mogu u
svojoj potpunoj slobodi prihvatiti ili odbiti, a mogu dopustiti i Njemu
da ih obdari po svojoj volji. Stalna otvorenost moguc¢nosti prihvac¢anja
zivota kao Bozjega dara sastavni je dio dinamic¢noga bra¢noga zivota i
ljubavi koju supruznici ostvaruju i svojim fizickim sjedinjenjem. Kako
novi zivot donosi i nove brige. Vrijedno je odvagnuti svoje mogu¢no-
sti prije velikodusnoga odgovora “da” zivotu.

2. Zeljeno dijete

Danas je uvrijezeno govoriti o nezeljenim trudno¢ama i neprili-
kama koje one donose, no prije sprjecavanja zaceca u svrhu izbjega-
vanja nezeljene trudnoce istaknula bih moguénost planiranja nove
trudnoce, koju par upravo Zeli. Prirodne metode su upravo blagodat
za to jer se prepoznavanjem znakova plodnosti moze odrediti najpo-
voljnije vrijeme za zacece.[51] Na taj se nac¢in moze pomoci i dijelu
neplodnih parova (Chreighton-metoda).

3. Odgoda zaceca

Bog je mudro rasporedio prirodne zakone i razdoblja plodnosti.
Cini kojima se bra¢ni drugovi intimno i ¢isto sjedinjuju i kojima se
prenosi ljudski zivot ne prestaju biti zakoniti ako se predvida da ¢e iz
razloga koji niposto ne proizlaze iz volje bra¢nih drugova, biti neplod-
ni. (HV 11)

Mogu¢nost odgode zaceca: ako postoje uvazavajuce okolnosti, to
je bitna dobrobit prirodnih metoda planiranja obitelji. Novo dijete
stavlja pred odgovorne roditelje niz novih obveza koje je potrebno
zadovoljiti. Odgovorno roditeljstvo podrazumijeva i odgodu zaceca
ako postoje valjani razlozi. Sljede¢ih sedam mjerila moze pomoc¢i u
odlucivanju:

1. nacelo velikodus$nosti,

2. okolnosti odgoja novoga djeteta,

3. odgoj ve¢ rodene djece,
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zdravlje roditelja,
doba napetosti medu supruznicima,
stanje velike zajednice,

N

zahtjevi vjere i Crkve.[52]

4. Dvostruka primjena

Nijedna od kontracepcijskih metoda planiranja obitelji nije isto-
dobno i metoda koja odgada zacece i pomaze ostvarenju Zeljenoga
zaceca. Bitna oznaka PPO-a je upravo dvostruka mogucnost primje-
ne, ovisno o okolnostima. Koriste¢i se prirodnim metodama supruz-
nici mogu odgovorno upravljati plodnosc¢u osluskuju¢i medusobne
zelje i mogu¢énosti. Ista metoda jednom moze posluziti postizavanju
zaceca dok drugi put moze posluziti odgodi zaceca ako se za to ima
valjan razlog.

5. Prirodnost bra¢noga ¢ina

Za razliku od postoje¢ih kontracepcijskih sredstava i potpomo-
gnute oplodnje koje narusavaju prirodnost bra¢noga ¢ina u njegovoj
biti - sjedinjenju i radanju, prirodne metode u potpunosti omoguca-
vaju prirodnost bra¢noga ¢ina (HV 12) ne narusavajudi pri tom zdrav-
lje nizom nuspojava.

6. Cjelovitost i zdravlje

Neraskidiva je veza izmedu dvojakoga smisla bra¢noga ¢ina: smi-
sla sjedinjenja i smisla radanja (HV 12). Tu je povezanost Bog usta-
novio i covjek je ne smije samovoljno raskinuti.

Koriste¢i se prirodnim nac¢inima planiranja obitelji tijelu se omo-
gucava cjelovitost u fizioloskom, psihickom i duhovnom pogledu.[53]
Utjecaj na hormone i njihovu prirodnu regulaciju potpuno sjedinje-
nje, i cjelovitost bra¢noga ¢ina ima, i fizioloski ucinak i donosi pot-
puno zadovoljstvo.

Prema istrazivanju Newyorskoga instituta u Albanyju, musko je
sjeme prirodni izvor dobra raspolozenja. Istrazivanje provedeno na
293 zene pokazalo je da one zene ¢iji partneri ne koriste kondome za
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vrijeme odnosa kasnije postizu bolje rezultate na testovima depre-
sivnosti (odnosno manje su depresivne), od Zena ciji partneri koriste
kondome. Istrazivaci taj u¢inak pripisuju hormonima koje sadrzava
sjemena tekucina, a koji se u krvi upijaju preko vaginine stjenke. Ovi
su hormoni pronadeni u krvi sudionica ve¢ nekoliko sati nakon spol-
noga odnosa.[54]

Mnogi parovi koji su protiv kontracepcijskih sredstava sluze se i
coitus interruptusom ne znajuci za prirodne metode planiranja obi-
telji. Tu je narusena cjelovitost bra¢noga ¢ina i nema potpuna sjedi-
njenja, takav odnos izaziva napetost i duzom primjenom utjece na
potenciju i zadovoljstvo para. U istrazivanju koje sam provela u svo-
joj ordinaciji u ozujku i travnju 2005. ve¢ina ispitanika ima oskudno
znanje o metodama PPO-a, premda se 51 % ispitanika opredijelio za
PPO. Prekinutom sno$ajem sluzi se 30 %, Billingsovom metodom 11
%, nekim drugim metodama / %, a 49 % ispitanika ne sluzi se ni jed-
nom metodom.[55]

Opredjeljenje za PPO ujedno je odmak i od primjene kontracepti-
va koji jo§ donose niz nezdravih nuspojava. Ne preporuca se koristenje
pilule kod Zena s navedenim problemima: krvni ugrusci u nogama i
plu¢ima, angina pectoris, dokazani ili moguci karcinom dojke u obi-
teljskoj anamnezi, fibrocisticne dojke, ¢vori¢i u dojki i nenormalni
mamogram, $e¢erna bolest, poviseni krvni tlak, visoka razina kole-
sterola, pusenje, migrena, bolesti srca ili bubrega, epilepsije, fibroid-
nih tumora maternice, bolesti Zu¢noga mjehura i depresije. Opisani
su $tetni ucinci pilule: smrtnost od tromboze 4-8 puta veca pogoto-
vo ako su zene izlozene stresu, povisen krvni tlak, sr¢ani udar, pove-
¢an rizik oboljenja od kardiovaskularnih bolesti i mozdanoga udara,
ce$ce oboljenje od Zu¢nih kamenaca, mogucnost oboljenja od opa-
snih tumora jetre, ostecenje djeteta u razvoju ako je Zena zatrudnjela,
kod mini pilule povecan je rizik od izvanmaterni¢ne trudnode, rizik
od karcinoma endometrija, menstruacijske nepravilnosti, neplodnost
nakon prestanka uzimanja pilule, izostanak ovulacije ili menstruacije
ili poremeceno stvaranje plodne sluzi, ucestalost infekcija zbog mije-
njanja uobicajenih uvjeta u reproduktivnom sustavu, vaginitis uzroko-
van kandidom, dobivanje na tezini, migrene, muc¢nina, Secerna bolest,
depresija, razdrazljivost, gubitak interesa za spolne odnose.
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Kod IUD-a (unutarmaterni¢nih naprava) zabiljezen je rizik od
perforacije maternice deset puta vec¢i u dojilja, nego u Zena koje ne
doje.[56] Spirala uzrokuje upalnu reakciju endometrija, onemogucu-
je implantaciju oplodene jajne stanice. Kod nekih vrsta spirala posto-
ji opasnost od perforacije maternice ili grli¢a zbog toga $to spirala
¢esto prodre u tkiva koja okruzuju maternicu. To moze dovesti do
opstrukcije crijeva ili jakih krvarenja pogotovo ako spirala sadrzava
bakar. Dio spirale koji se nalazi u rodnici predstavlja rasad za bakteri-
je. Infekcije zdjelice su opasan problem zena koje koriste spiralu. Ako
se infekcije ne lijeCe, mogu ostetiti epitel jajovoda s posljedicom traj-
noga zacepljenja jajovoda $to dovodi do trajne neplodnosti. U Zena
koje se koriste spiralom povecan je broj izvanmaterni¢nih trudnoca,
pojacana su menstrualna krvarenja $to uzrokuje anemiju. Prezervativ
ko¢i prirodnost i moze dovesti do gubitka erekcije, povecana je nadra-
zenost rodnice i osjetljivost koze i sluznice sto dovodi do upala.[57]

Poznavajuc¢i niz $tetnih posljedica koje kontracepcijska sredstva
imaju (povecan rizik od kardiovaskularnih bolesti i mozdanoga uda-
ra, nekih vrsta karcinoma, povecane tjelesne tezine...), mogli bismo
o PPO-u govoriti i u kontekstu preventivnih programa nekih bolesti.

PPO djeluju na sklad duha, duse i tijela, u cjelini na fizicko, psi-
hi¢ko i duhovno zdravlje. Ne narusava osovinu hipotalamus-hipo-
tiza-ovarij. MoZemo govoriti o zdravstvenoj dobrobiti: osobnoj,
bra¢noga para, obitelji i drustva, te o ekonomskoj, ekoloskoj i soci-
oloskoj djelotvornosti. Vazan je ¢imbenik mogu¢nost ukljucivanja u
preventivne programe.

7. Strah od trudnocde

Parovi koji se sluze takvim na¢inom regulacije poroda otvoreni su
prihvacanju novoga zivota, $to je sastavni dio cjelovitoga i intimnoga
odnosa u svjetlu nauka vjere. Nijedna metoda osim apstinencije nije
stopostotno sigurna u odgodi zaceca, s tom razlikom da je kod pri-
rodne metode strah od trudnoce sveden na minimum zbog visokoga
postotka sigurnosti ako se valjano koristi te zbog otvorene mogu¢no-
sti prihvacanja novoga Zivota, ako dode do zaceca, PPO je opredje-
ljenje za zivot.
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Pred strahom od prenapucenosti zemlje koji je iznijela Malthusova
teorija, pocelo se ozbiljno razmisljati o potrebi regulacije radanja.[58]
S vremenom se pokazalo da Malthusova teorija nije to¢na, ali strah
od radanja i potreba za planiranjem obitelji je ostao. U prenapucenoj
Kini PPO je prihvatljivija od spirala.[59]

Pocetkom tisuc¢lje¢a metodom se ispravno sluzilo 2,7 milijuna
plodnih bra¢nih parova u Kini uspjesnos¢u vecom od spirale. Upo-
rabna stopa djelotvornosti u izbjegavanju trudnoce iznosi 99 %.[60]

8. Znanstveno prihvatljive

Znacenje na znanstvenoj razini: “Billingsova ¢e metoda u povi-
jesti medicine biti priznata kao jedno od najvecih otkri¢a XX stolje-
¢a’, rekao je Thomas W. Hilgers, profesor opstetricije i ginekologije,
iz Omahe u SAD-u.[61] Prije nego su objavljeni rezultati objavljena
su istrazivanja na tisu¢ama zena. Temperaturne metode i danas se
koriste u centrima za lijeCenje neplodnosti. Objektivni dokazi ovula-
cije rezultat su i znanstvenih istrazivanja: pojava plodne sluzi, kri-
stalizacija sluzi i sline za vrijeme ovulacije, porast LH hormona u
urinu, porast bazalne temperature; ovi znakovi pomazu i u objektiv-
nom dokazivanju ovulacije, uz postojeci subjektivni osjecaj svojstven
svakoj zeni.[62] U svijetu postoji niz centara za poucavanje prirod-
nih metoda i napisan je niz znanstvenih radova, brosura i knjiga.
Na nekim katedrama poucavanje o metodama PPO-a sastavni je dio
nastavnoga gradiva. U Italiji postoji 18 edukativnih centara i 1000
educiranih ucitelja. U svijetu se odrzavaju kongresi o prirodnom pla-
niranju obitelji.[63] U Kini postoji 36.854 ucitelja BOM-a koje su
osposobili ucitelji iz Australije predvodeni dr. J. i E. Billings pa je u
Kini postala vrlo popularna i prihvatljiva metoda izbora u planiranju
obitelji.[64] U SAD-u se tri milijuna Zena sluzi PPO-om da izbjegne
trudnocu, a Cetiri milijuna se sluze PPO-om da zatrudne.[65] Postoje
i internetske stranice te niz knjiga i bro$ura o primjeni metoda. Naj-
poznatiji centar za PPO, Australski istrazivacki centar za ovulacijsku
metodu (Ovulation Method Research and Reference centre of Australia
2003.), bio je organizator jubilarne konferencije povodom 50. obljet-
nice Billingsove metode.
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9. Besplatnost - ekonomska dobit

“Besplatno dobili, besplatno dajte!” Danas vodimo rac¢unai o cije-
ni lijeka, a ovo ne kosta. Na primjer koliko je potro$eno za oralne kon-
traceptive, a gdje su jos IUD, kondomi i ostala sredstva za zastitu od
trudnoce i lije¢enje posljedica $tetnih u¢inaka kontraceptiva. Za ilu-
straciju u svijetu se do sada hormonskim oralnim kontraceptivima
koristilo oko 300 milijuna Zena. Broj korisnica ve¢i je od 100 miliju-
na, a u Hrvatskoj oko 80.000.[66] Cijena jednoga IUD-a s popustom
iunosi oko 1.030 kn, a jedne kutije Jasmina 100 kn x 12, dakle 1.200
kn godi$nje za jednu osobu, x 80.000 iznosi oko 96.000.000 godisnje.
Cijena pakiranja Durexa je 29 kn za 3 komada.[67]

Ekoloski

Kontracepcijske pilule mogu se usporediti s pesticidima i plodnom
njivom zbog djelovanja na sluznicu maternice. Mozemo govoriti i o
zagadivanju okoli$a kod neprimjerenoga odlaganja kondoma. Evo §to
govori Andreas Laun u knjizi “Ljubav i partnerstvo™

- jo$ nikada nije tako moc¢an medikament s toliko nepoznanica
bez medicinske indikacije davan zdravim ljudima,

- jo$ nikada nije jedan medikament nakon saznanja o tolikim
ucestalim dalekoseznim nuspojavama tako dugo ostao u pro-
daji kao sredstva za sprjecavanje zaceca,

- jo$ nikada jedan medikament kemijske industrije nije donio
toliko puno novca,

- podzemnim vodama velike koli¢ine Zenskih hormona dospi-
jevaju u hranidbeni lanac i dovode do opadanja muske plod-
nosti (tabu tema).

Socioloski

Kontraceptivi stvaraju hedonisticko konzumisticki mentalitet koji
vodi abortivnom mentalitetu za razliku od PPO-a, koji je zastita od
abortivnoga mentaliteta. Metode PPO-a iziskuju samokontrolu, dija-
log i uvazavanje. Poti¢u odgovornost obaju partnera i otvorenost pri-
hvacanju zivota. Dobro je u mladosti nau¢iti o metodama PPO-a.

52



Obitelj - skola ljubavi i Zivota

10. Apstinencija

Ne zaboravimo, potpuno uzdrzavanje je moralno obvezatno i onda
kada se iz opravdanih razloga neka trudnoc¢a mora izbjeci.[68] Povre-
mena apstinencija ubraja se u nepozeljni dio ovih metoda. Pokazalo
se da upravo i ona ima svoje dobrobiti. Opisane su dobrobiti apsti-
nencije koje ukljucuju:

1. samokontrolu,
nesebi¢nost,
postovanje prema partneru,
uzorno ponasanje djeci,
seksualno zadovoljstvo (odrzavanje svjezine u odnosu),
¢eznja jaca ljubav,

NSk W

umijece savladavanja dobro je za vjernost.

Bracnoj je ljubavi potrebna ¢istoc¢a (Crkva je definira kao zastitni
i obrambeni sustav, koji se opire patvorini seksualnoga jezika). Andre-
as Laun[69] govori kako je spremnost na odricanje dio Zivota, a sva-
kako i spolnosti. Tijekom trudnoce i nakon radanja djeteta postoje
razdoblja uzdrzavanja, druga su uvjetovana boles¢u, odvojenosc¢u i
drugim neprilikama. Dalje navodi kako je zidovski zakon zahtijevao
jednom mjesec¢no uzdrzavanje od spolnih odnosa u trajanju od tje-
dan dana. Taj “odmor” pomaze paru zadrzati svjezinu u odnosu. To
je sredstvo koje ¢uva Zenu privlacnu u o¢ima njezina muza. Umijece
savladavanja dobro je za vjernost. Dani uzdrzavanja dopustaju vrije-
me za samoga sebe; cuvaju od toga da drugi ne postane objekt, uzitak
ili sredstvo zadovoljavanja. Bolje se u¢i medusobno razgovarati. Dani
uzdrzavanja su kao dani priprave i pomazu kada muz i zena pred licem
Bozjim izvr$avaju bra¢nu duznost da od tjelesnoga ¢ina koji obavljaju
i zivotinje nastaje “Cin svetosti i najvisi izraz dvoje ljudi”. Mnogi paro-
vi nakon razdoblja suzdrzljivosti iskuse uc¢inak “medenoga mjeseca”
Parovi koji se nose s apstinencijom planiraju unaprijed izrazavanje
ljubavi na negenitalan nacin:

DUHOVNO - zajednicka molitva,

FIZICKI - izrazi njeznosti zagrljajem, dodirom ruku,

UMNO - zajednicko ¢itanje i sli¢no,
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KOMUNIKATIVNO - medusobni dijalog,

EMOCIONALNO - dijeljenje osjecaja, izrazavanje osjecaja rije-
¢ima.

To dolazi od akronima na engleskom jeziku: SPICE - zacin, Spiri-
tual — duhovno, Intelectual - umno, Communicative - dijalog, Emo-
tional - osjecajno. Dobro znamo $to su zacini i koliko su potrebni da
jelo ne bude bljutavo. Shvativsi apstinenciju kao za¢in onda mozemo
zakljuciti; Potrebna je povremeno da nam ljubav ne obljutavi. “Ne

uskracujte se osim da se posvetite molitvi, ali ne predugo’, kaze sv.
Pavao (I Kor 7, 5)

11. Spontanost

Zamjera se na nedostatku spontanosti koja zahtjeva samokontro-
lu, a nije li ta spontanost upravo i motiv da se razmisli i o djetetu vise?
Spontanost ovdje ukljucuje i potpuno prirodno ponasanje u odnosu
bez ikakvih umjetnih sredstava koje narusavanju prirodnost bracnoga
¢ina. Ako ve¢ postoji tolika silna Zelja za neodgodivim sjedinjenjem u
plodne dane nije li se usputno zapitati $to ne bi prihvatili i dijete vise
kad ve¢ postoji toliko ljubavi?

Koliko podrugja u zivotu zahtjeva samokontrolu,[70] pa zasto bi
prostor seksualnosti bio toga liSen. Nije ljudska seksualnost prostor
frustracije za nezadovoljstvo na drugom podrudju, ali izgleda da to
upravo postaje i stoga ne trpi u mentalitetu danagnjice nikakvu stegu.
Odgoda uzitka osnovno je $to je potrebno za odrzavanje ljubavi.[71]

12. Primjena i kod nepravilnih ciklusa

Moguc¢nost primjene ove metode je i kod nepravilnih ciklusa, jer
u svakom dijelu ciklusa Zena moze prepoznati o kakvim se danima
radi za razliku od Ogino Knausove metode koja je samo pretpostav-
ljala poznavanje plodnih dana na temelju zabiljezene duljine prijas-
njih ciklusa.[72]

13. Ucenje od mladosti i jednostavnost

Ucenje od mladosti je najpozeljnije. Tako se upoznaje svoje tije-
lo i njegovi prirodni zakoni, a mladi se uce krjeposti suzdrzljivosti i
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¢uvanju zdravlja duse i tijela. Postoje i programi za mlade koji uce
o prirodnom metodama; Teen-star te program udruge GROZD.[73]

14. Razlikovanje plodnih i neplodnih razdoblja Zivota

Razlikovanje prirodnih plodnih i neplodnih razdoblja zivota neo-
bi¢no je vazno kada govorimo o PPO-u. Za prepoznavanje vanjskih
znakova ovulacije koriste se PPO-om promatrajuci plodnu sluz, porast
bazalne temperature, otvoren i omeksan grli¢ maternice te porast LH
hormona u urinu.

Prirodno razdoblje neplodnosti za vrijeme laktacijske amenoreje
moze pomo¢i u upravljanju plodno$¢u. Vrijeme laktacijske ameno-
reje je prirodno vrijeme neplodnosti kojim se u mnogim kulturama i
civilizacijama parovi sluze u upravljanju plodnosc¢u. To znanje je kori-
sno u opredjeljenju za zdravi zivot. Ekolosko dojenje moze omoguditi
stopu od 99 % prirodne neplodnosti za vrijeme prvih $est mjeseci uz
uvjet da majka jos$ nije dobila menstruaciju. Samo dojenje po iskustvu
mnogih parova omogucuje 18 do 30 mjeseci razmaka izmedu rada-
nja njihove djece.

Sedam nacela ekoloskoga dojenja:

1. isklju¢ivo dojenje prvih $est mjeseci djetetova Zivota,
umiriti dijete na grudima,
ne koristiti bocice ni dude varalice,
spavati uz dijete zbog no¢nih hranjenja,

A

prile¢i s djetetom tijekom dnevnoga hranjenja u vrijeme
odmora,

*

redovito dojenje danju i no¢u, izbjegavati stroge rasporede,
7. izbjegavati sve $to ogranic¢ava dojenje ili razdvaja majku od
djeteta.[74]

Laktacijska amenoreja je 98-postotna zastita od trudnoce u prvih
$est mjeseci nakon poroda pri redovitom danono¢nom dojenju bez
dohrane (razmak ne duzi od $est sati) i pod uvjetom da nije krvarila.

15. Zadovoljstvo

Bra¢ni parovi uce se umije¢u svladavanja, $to je dobro za vjernost.
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PPO-je i zastita od rastave. Po jednoj znanstvenoj studiji u
SAD-u:[75]

- rastavi se 50 % parova koji se vjencaju samo civilno,

- rastavi se 33 % parova koji se vjencaju crkveno,

- rastavi se 2-5 % parova koji Zive s prirodnom regulacijom
zale(a,

- rastavi se 2 % parova koji se crkveno vjencaju i idu u crkvu,

- rastavi se samo jedna potisuc¢inka parova koji se vjencaju u
crkvi i zajednicki se mole.

Zadovoljstvo koje donosi mirnu savjest je prirodno i potpuno sje-
dinjenje. Ne posegnuti za sredstvom koje unistava zivot u zacecu, koje
narusava prirodno sjedinjenje, ¢uva zdravlje u cjelovitom smislu skla-
da duha, duse i tijela. Sposobnost gospodarenja voljom i dinamika
bra¢noga dijaloga donosi zadovoljstvo i mir.

16. Dijalog medu supruznicima

Koristenje PPO-a je nemoguce bez valjana dogovora i dijalo-
ga,[76] bez obzira je li rije¢ o suzdrzavanju ili planiranju zaceca. U
bra¢cnom odnosu pred Bogom su njih dvoje, koji postaju jedno tijelo,
ne samo u fizickom sjedinjenju, nego i u zajednickim plodovima brac-
noga zivota. Ljudska seksualnost ne pociva samo na bioloskoj osnovi,
nego ukljucuje osobnost muskarca i zene. Kao tjelesna i duhovna bica
izrazavaju ljubav fizicki i duhovno.[77] Dijalog vode dva razlic¢ita bica
koja imaju zajednicki cilj. Postoji niz situacija koje su zaprjeka dijalo-
gu io njima treba raspraviti (umor, strah od zaceca, pretjerana stidlji-
vost, bolest, alkoholizam, napetost, nedostatak prostora, neujednaceni
ciklus dana i no¢i, svada, nemogucnost opustanja).

Dogovor razvija dijalog koji uklju¢uje dogovor i medusobno razu-
mijevanje. Gospodar Zenina tijela je muz i ona muzeva, a to ne moze
biti bez iskrena dijaloga i poznavanja obiju razli¢itih strana koje ima-
ju zajednicki interes.

17. Prirodno planiranje obitelji je zahtjevno

Metode su zahtjevne jer traze disciplinu, edukaciju i opredjeljenje
za Zivot. Bez discipline nema ni odrzavanja vrjednota. Sve ove blago-
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dati PPO-a djeluju pojedinacno na osobu, na supruznike kao par, na
cijelu obitelj i na $iru zajednicu. Na osobnom djelovanju razlikujemo
ucinke na fizicko, psihic¢ko i duhovno zdravlje. Razvijanje medusob-
noga dijaloga koje je nuzno za odrzavanje kvalitetnoga odnosa, djeluje
na supruznike kao par.[78]

Kada je u pitanju dobrobit obitelji, dobro se sjetiti da je dijete upra-
vo Bozji dar obitelji i ono obogacuje sve njezine ¢lanove, unosi nove
odnose koji uz brige i zahtjevnost donose i neprocjenjivu radost. Dje-
lovanje na $iru zajednicu sastavni je dio ovoga nacina Zivljenja jer su
supruznici u svom pozivu odgovornih roditelja, duzni odgovoriti na
Stvoriteljev poziv “Plodite se i mnozite i nastanite zemlju i sebi je pod-
lozite” (Post 1, 28) Svijest odnosno nedostatak svijesti o demografskoj
situaciji sastavni je dio odgovornoga roditeljstva i velikodu$noga slu-
zenja zivotu.[79] Zahtjevnost se odnosi i na $iru zajednicu, kako drus-
tvo koje vodi ra¢una o materijalnim i socijalnim prilikama obitelji i
djece, tako i na Crkvu i rad u pastoralu obitelji. Ne zaboravimo: “Ne
zivi ¢ovjek samo o kruhu, nego o svakoj rijeci koja izlazi iz Bozjih usta”
(Mt 4,4). Upravo je Bozja rije¢ potrebna za odrzavanje, kako pojedin-
ca tako i bra¢noga para, obitelji i zajednice. Rad s mladima, sa zaru¢-
nicima i s obiteljima sastavni je dio trajnoga odlucivanja za Zivot.[80]

Zakljuc¢ak

Sagledavsi dobrobiti PPO-a mozemo zakljuciti da one doprinose
poboljsanju i odrzavanju cjelovitosti osobe duha, duse i tijela, dinamici
braka odrzavanjem para u trajnom dijalogu, ne narusavaju intimnost
ni prirodnost bracnoga ¢ina, dostupne su svima bez obzira na mate-
rijalne prilike i stupanj naobrazbe, pomazu parovima Zivjeti roditelj-
stvo u velikodusnosti i razboritosti, ustrajati u vjernosti, oduprijeti se
kontraceptivnom mentalitetu i hedonisticko-konzumisticnom odnosu
prema seksualnosti. Uvazavaju slobodnu volju koju je Stvoritelj dao
¢ovjeku. Donose zadovoljstvo i mir.
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Neposredno nakon poroda, rodilja, iscrpljena porodom, zaoku-
pljena djetetom, potrebna sna, odmora i mira za uspje$an oporavak
obi¢no ne razmislja o novoj trudnodi. Njena je paznja usmjerena na
novorodence i zauzetost oko dojenja. Dojenje je nastavak bliskog dru-
zenja majke i djeteta. Ta veza nije samo biolosko-fizioloska zbog hra-
njenja, nego je psiholoski i duhovno vazna za formiranje i odrastanje
djeteta. Majc¢ino mlijeko je za dijete najbolja hrana, pa je vrlo vazno
pruziti majkama potporu da u tome ustraju. Nakon poroda vecina
zena prolazi kroz razdoblje prirodne neplodnosti, koje se, ako majka
doji proteze mjesecima ili ¢ak godinama. U mnogim zemljama svije-
ta dojenje je tako postalo najzastupljenija metoda prirodnoga plani-
ranja obitelji. Kad se jednom smanji potreba za mlijekom, tijelo Zene
¢e progovoriti ponovnim nastupom ovulacije. Pristase zdravoga ziv-
ljenja i dojenja kao najboljega nacina hranjenja i ne samo hranjenja
ve¢ i komuniciranja sa svojim djetetom, dobro je upoznati s prirod-
nim metodama planiranja obitelji. One se lako uce, nista ne kostaju,
ne narusavaju spontanost bra¢noga ¢ina, ravhomjerno rasporeduju
odgovornost roditeljstva na muza i Zenu, ne narusavaju sastav ni kva-
litetu maj¢ina mlijeka, primjenjive su i kod Zena sa neredovitim ciklu-
sima. Pomazu u odrzavanju sklada i harmonije bra¢noga para. Kada
govorimo o planiranju obitelji potrebno je uzeti u obzir niz faktora;
razmak izmedu trudnoca, Zelja za novim djetetom, opravdan razlog
izbjegavanja zaceca, zdravlje Zene i njezine vjerske i moralne stavove,
briga oko ve¢ rodene djece, socijalne prilike, situacija velike zajednice.
Prirodan nacin odgadanja zaceca je i vrijeme laktacijske amenoreje.

Plodnost

Najbolje je nauciti o plodnosti jo$ u mladosti. Prve menstruaci-
je obi¢no nisu popracene ovulacijom, ali vrlo brzo, nakon svega par
ciklusa kod zdravih djevojaka menstruaciji predhodi ovulacija. Zna-
kovi ovulacije su plodna sluz, porast bazalne temperature, otvoren i
omeksan grli¢ maternice, porast LH-hormona u urinu. Ovulacijska
Billingsova metoda temelji se na promatranju plodne sluzi kojoj je
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osnovna karakteristika promjenjivost. Ako nema sluzi, a time ni vlaz-
nosti, ne moze do¢i do zaceca. Plodna sluz se moze pojaviti tijekom,
neposredno nakon i par dana nakon menstruacije. Ona je prozirna,
skliska rastezljiva, a svoj vrhunac skliskosti pokazuje u vrijeme ovula-
cije. Nakon toga postane gusta, ljepljiva i gotovo nestane. Tri dana
nakon prestanka sluzi Zena vi$e nije plodna. Spermij zivi 74 sata (u
izuzetnim okolnostima i do 6 dana), a kad nema plodne sluzi zivi svega
par sati. Jajna stanica Zivi 6-12 sati nakon oplodnje. Ovulacija je oslo-
badanje jajne stanice. U veéini slucajeva popracena je vchuncem sluzi,
a samo u malom broju slu¢ajeva sluz se pojavljuje kasnije $to je razlog
da se tek tri dana nakon nestanka sluzi Zena smatra neplodnom. Kod
simptotermicke metode, uz promatranje plodne sluzi mjeri se bazalna
temperatura i palpira grli¢ maternice koji je za vrijeme ovulacije meksi,
otvoren i lu¢i plodnu sluz. Bazalna temperatura mjeri se nakon pros-
pavane noci, svako jutro na istom mjestu u tijelu, a biljezi se u poseb-
nu tablicu . Za vrijeme ovulacije znacajan je skok temperature od 0,2°
do 1°C koji traje najmanje tri dana, a kojem je prethodilo razdoblje
od 6 dana niZe temperature.

Laktacijska amenoreja

Poslijeporodna amenoreja vrijeme je od poroda do pojave prve
menstruacije. U Zena koje ne doje traje 4 - 6 tjedana, a u dojilja ovisno
o ucestalosti dojenja moze trajati $est mjeseci i dulje. Uvodenje dohra-
ne djeteta u uskoj je vezi s trajanjem amenoreje i skracuje je ovisno
o ucestalosti dojenja. Prehrana majke ne utjece na trajanje amenore-
je. Postoji razlika laktacijske amenoreje koja je uvjetovana hormon-
skim ¢imbenicima i ucinci prehrane na nju su od maloga znacenja
i amenoreje zbog prehrambenoga deficita. Razlicito trajanje poslije-
porodne amenoreje moze se objasniti razlicitom osjetljivosti osovi-
ne: dojka-hipotalamus-hipofiza-ovarij. U poslijeporodnoj amenoreji
visoke su vrijednosti prolaktina, nema povezanosti u serumskoj razini
prolaktina i duljini trajanja amenoreje. Hiperprolaktinemija uzrokuje
smanjeno luc¢enje GnRH iz hipotalamusa zbog cega se slabije lu¢i LH
iz hipofize. Takoder poviseno je izlu¢ivanje B endonefrina, sredi$nje-
ga prijenosnika koji individualno razlicito, ovisno o osobnosti, utjece
na hipotalamus kao srediste osjecajnoga zZivota, pa s tim i na njegovo
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hormonsko lucenje. Spolni ciklus tijekom laktacije prekinut je radi
dojenja, a ne sekrecijskom aktivnosti dojke. Laktacijska neplodnost
uzrokovana je dojenjem, hormonskom blokadom ovulacije i lokal-
nim razlozima: stanjenjem miometrija i endometrija, zbog nedostatka
ovarijskoga lucenja estrogena i progesterona. Gn-RH iz hipotalamusa
stimulira sekreciju LH iz hipofize. Estrogen potice izlu¢ivanje Gn-RH,
a kombinacija progesterona i estrogena ga inhibira. U laktaciji je pro-
mijenjeno izlu¢ivanje Gn-LH $to znaci da dojenje utjece na ovarijsku
aktivnost na razini hipotalamusa.

Razvoj folikula zaustavlja se supresijom estradiola. Duljina lak-
tacijske amenoreje ovisi o dojenju. Razlicito trajanje poslijeporodne
amenoreje objasnjava se razli¢itom osjetljivos¢u osovine: dojka-hi-
potalamus-hipofiza-ovarij.Visoke razine prolaktina u poslijeporodnoj
amenoreji uzrokuju smanjeno lu¢enje GnRH iz hipotalamusa zbog
Cega se slabije luci i LH iz hipofize. Takoder je poviseno izlu¢ivanje 3
endorfina, sredi$njega prijenosnika koji individualno razlicito, ovisno
o0 osobnosti, uti¢e na hipotalamus kao srediste osje¢ajnog Zivota, a tim
i na njegovo hormonsko lu¢enje. Ucestalost i trajanje dojenja blokira
ovulaciju, kao i normalno lu¢enje GnRH i LH. Laktacijska neplodnost
uzrokovana je dojenjem, hormonskom blokadom ovulacije i lokalnim
razlozima: stanjem miometrija i endometrija, zbog nedostatka ovarij-
skoga lucenja estrogena i progesterona.

Tijekom poslijeporodne amenoreje laktacija je blokirana na dva
nacina:

1. Nedostatak odgovora na ovarijske steroide osovine hipotala-

mus - hipofiza (pulsno oslobadanje FSH i LH)

2. Nedostatak ovarijskoga odgovora na gonadotropine. Moguce
je da oba puta djeluju istodobno. Blokirana ovulacija je glavni
razlog poslijeporodne neplodnosti. Primjetljiv znak povratka
plodnosti je pojava menstruacije.

Razvoj folikula pocinje otpustanjem gonadotrpoina FSH
Daljnji razvoj folikula iziskuje FSH i estradiol iz rastuceg
Folikula kao odgovor na LH koji se ispusta iz hipofize

Ll

U sredini ciklusa povi§enje koncentracije estradiola uzrokuje
otpustanje LH i FSH
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5. Folikul izlu¢uje progosteron (luteinizacija)

6. Oocita se ispusta nakon 36 sati

Prema istrazivanjima, povratak plodnosti razlikuje se u dojilja i
zena koje ne doje. Zene koje doje :

menstruaciju dobivaju 4-6 tjedana poslije poroda

ovulacija varira od 14 % - 75 % prije kraja amenoreje

$to se kasnije javi prva menstruacija nakon poroda vjerojatnije
je da ce ciklus biti ovulacijski

redovito dojenje i hiperprolaktinemija uzrokuju neadekvatnu
funkciju LH u prvom ciklusu

u danono¢nom dojenju 9-30 % Zzena dobije menstruaci-
ju nakon tri mjeseca. A 19-53 % zena dobiju menstruaciju
nakon 180 dana.

Zene koje ne doje:

menstruaciju dobiju najranije 4 tjedna nakon poroda

vecina Zena dobije menstruaciju 3 mjeseca poslije poroda (40
% nakon 6 tjedana poslije poroda, 65 % nakon 12 tjedana, 90
% nakon 24 tjedna

ovulacija se javlja najranije 3 i pol do 5 tjedana poslije poroda.
u 50 % zena prva menstruacija je ovulacijska

ovulacija se moze javiti dugo nakon pojave krvarenja, s ten-
dencijom nepravilnih ciklusa

povratak ovulacije: u 15 % zena 6 tjedana poslije poroda, 40 %
12 tjedana po porodu , 75 % 24 tjedna po porodu.

Smatra se da je laktacijska amenoreja 98 % zastita od trudnoce
kod zena u prvih 6 mjeseci poslije poroda pri redovitom danono¢nom
dojenju bez dohrane (razmak izmedu dojenja ne duzi od 6 sati) i pod
uvjetom da nije krvarila.

Dojenje i odgoda zaceca

Iako laktacija pruza zastitu u ranom postpartalnom razdoblju,
zena koja zeli izbjeci zacece a ne doji stalno, treba znati o mogu¢nosti-
ma zaceca. Ukoliko ne zeli koristiti kontraceptive - lijekove ili naprave,
pozeljno je uvjezbati prepoznavanje vanjskih znakova ovulacije. Veci-
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na studija o laktaciji pokazuje da se inicijalna menstruacija pojavi prije
pocetka normalne ovulacije i luteinizirajuce faze. Tijekom laktacijske
amenoreje rizik zaceca je manji od 1 % tijekom prvih 6 mjeseci kad se
Laktacijska amenorealna metoda kombinira mjerenjem bazalne tem-
perature i promatranjem sluzi.

Broj neplaniranih trudnoc¢a u onih koje koriste prirodne meto-
de (promatranje sluzi i mjerenje bazalne temperature) kad ne doje
je manji nego u dojilja kad im se vrati mjese¢nica. Ve¢i broj trudno-
¢a povezan je s loSom suradnjom i razumijevanjem ovih metoda. Za
vrijeme odbijanja od prsiju promjene u broju podoja dnevno, potre-
ban je pojacan oprez u prepoznavanju znakova ovulacije. U¢inkovi-
tost povremene apstinencije u dojilja pokazuje da se duze razdoblje
laktacijske neplodnosti moze prepoznati nedostatkom sluzi ili kon-
tinuiranom nepromjenjivom sluzi. Cervikalna sluz prihvaca, filtrira,
priprema i otpusta spermu za uspjesan transport do jajne stanice za
oplodnju. Sperma treba prodrijeti mukoznu strukturu ili malu raspu-
klinu izmedu mukoznih makromolekula sluzi. Pukotine su najvece
tijekom preovulatorne faze menstrualnoga ciklusa. Proucavanje samo
cervikalnih izlucivanja tijekom laktacije pokazalo je da su isti znakovi
u sluzi pouzdani i tijekom laktacije. Zena koja prati svoj obrazac post-
partalno, svakih dva tjedna bi se trebala savjetovati sve dok obrazac
nije u potpunosti dobro dokumentiran. Poseban oprez se zahtjeva od
partnera kada:

1. dijete spava nocu,
majka smanjuje broj dojenja,
dijete pocinje jesti krutu hranu,
dijete poc¢inje uzimati druge tekucine ili bocicu,

A G

razboli se majka ili dijete.

Preporucuje se apstinencija dok se situacija ne smiri. Ako odbija-
nju od prsiju nije prethodila ovulacija ni menstruacija, moze se ubrzo
pojaviti nakon odbijanja djeteta od prsiju.

Kako kontraceptivne metode (pilula, intrauterini ulozak, barijerna
sredstva) zbog vjerskoga, moralnoga i zdravstvenoga razloga nisu pri-
hvatljive kod svih Zena, vrlo je vazno poznavati prirodne metode pla-
niranja obitelji kako bi se omogucilo bolje savjetovanje Zena. Idealno
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bi bilo da Zena upozna prirodne metode prije trudnoce, te da zna kako
pregledavati sluz, cerviks i temperaturu, a ne da to pokusava nauciti
tek za vrijeme laktacije. Zene koje koriste prirodne metode u laktaciji
mogu savjetovanjem pomoci zenama u laktaciji.

Prirodna supresija ovulacije tijekom rane laktacije i popratna ame-
noreja ukljucivsi stalno ili gotovo stalno dojenje pruza 98 % zastitu od
trudnoce. Potrebna su tri uvjeta: amenoreja, intenzivno dojenje danju
i noc¢u i stalno dojenje do Sest mjeseci post partalno.

Dojenje i oralni kontraceptivi

Godinama se pilulu u razli¢itim oblicima kao i kontacepcijske
injekcije davalo ogromnom broju dojilja. Malo se paznje posveciva-
lo mogu¢im $tetnim ucincima umjetnih hormona koji se preko mli-
jeka mogu prenijeti na dojence. Danas je takva praksa prekinuta, jer
su pazljiva prouc¢avanja mlijeka pokazala da kontracepcijska sredstva
$tetno djeluju i na kakvocu i na koli¢inu mlijeka. Curtis je primije-
tio jedan slucaj povecanja dojki kod muskoga dojenceta ¢ija je majka
pocela uzimati norethylnodrel s ethinil estradiol 3-metil eter (Eno-
vid) tre¢i dan post partum. Povecanje dojki je pocelo trecega tjedna
zivota. Majka je primijetila da njezino mlijeko nije bogato te je poce-
la sa zamjenskom prehranom u drugom tjednu. Hranjenje je preki-
nuto u ¢etvrtom tjednu zivota i dojke su se vratile na normalu kroz
2-3 tjedna. Dodatni rizik za majku kao tromboembolija, hipertenzi-
jaipovecan rizik oboljenja od raka je opisan u literaturi. Proizvodnja
mlijeka moze opasti s ve¢im dozama konbiniranih oralnih kontra-
ceptiva koji sadrze estrogen i 5-10 mg progesterona po dozi. Istrazi-
vanja tableta koje sadrze samo progesteron s poc¢etkom od 6 tjedana
post partum pokazala su da ne suprimiraju gonadotropine niti utje¢u
na folokilarni razvoj u jajniku. Kontracepcijski uc¢inak posredovan je
lokalnim djelovanjem endometrija i cerviksa kao u Zena koje normal-
no menstruiraju. U nekim zemljama zdravstvene sluzbe preporucuju
zenama da uopce ne koriste pilulu dok doje. Tako na primjer Austral-
sko ministarstvo zdravstva ne preporuca dojiljama koristiti mini-pi-
lulu, jer se pokazalo da ima $tetan ucinak na proteine i mlijeko, ta da
isto tako mijenja koli¢inu kalcija, kalija, fosfora, magnezija i masno-
¢a. Hormoni sadrzani u piluli ulaze u mlijeko. Umjetni progesteron
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djeluje na hipotalamus. Steroidni sastojci koji se izlu¢uju mlijekom,
npr. Progesteron androgene vrste moze maskulinizirati Zensko dijete,
a steroidni metaboliti mogu doprinijeti razvoju novorodenacke zuti-
ce. Zdravstvene sluzbe danas savjetuju Zenama koje zele zatrudnjeti
da koriste neku drugu metodu kontrole plodnosti 3-4 mjeseca nakon
prestanka koristenja pilule, prije nego li pokusaju zaceti dijete. Razlog
tome je povecana ucestalost fetalnih abnormalnosti pronadenih u dje-
ce koja su umrla u spontanom pobacaju, a ¢ije su majke koristile pilulu
neposredno prije zaceca. Najveca opasnost postoji u onim slucajevi-
ma gdje se niskodozirana pilula koristila jos neko vrijeme nakon $to
je doslo do neocekivanoga zaceca. Ne preporuca se koristenje pilule
kod Zena s navedenim problemima: krvni ugrusci u nogama i plu¢ima,
angina pectoris, dokazani ili moguci karcinom dojke ili spolnih orga-
na, nerazjasnjena krvarenja iz rodnice, dokazana ili moguca trudnoca.
Povecan oprez ili koristenje drugih metoda potreban je kod: karcino-
ma dojke u obiteljskoj anamnezi, fibrocisti¢ne dojke, ¢voric¢a u dojki i
nenormalnoga mamograma, $e¢erne bolesti, povisenoga krvnoga tla-
ka, visoke razine kolesterola, pusenja, migrene, bolesti srca ili bubre-
ga, epilepsije, fibroidnih tumora maternice, bolesti Zu¢noga mjehura
i depresije. Opisani su stetni u¢inci pilule: smrtnost od tromboze 4-8
puta je veca pogotovo ako su Zene izloZene stresu, povisen krvni tlak,
sr¢ani udar, povecan rizik oboljenja od kardiovaskularnih bolesti i
mozdanoga udara, ¢es¢e obolijevanje od Zu¢nih kamenaca, mogu¢-
nost obolijevanja od opasnih tumora jetre, o$te¢enje djeteta u razvo-
ju ukoliko je zena zatrudnjela. Kod mini pilule povecan je rizik od
izvanmateri¢ne trudnoce, povecan rizik od karcinoma endometrija,
menstruacijske nepravilnosti, neplodnost nakon prestanka uzimanja
pilule, izostanak ovulacije ili menstruacije ili poremeceno stvaranje
plodne sluzi, ucestalost infekcija zbog mijenjanja uobicajenih uvjeta
u reproduktivnom sustavu, vaginitis uzrokovan kandidom, dobivanje
na tezini, migrene, muc¢nina, $e¢erna bolest, depresija, razdrazljivost,
gubitak interesa za spolne odnose.

Implantati i injekcije

U istrazivanju ucinka levonorgeste (LNG Norplant) u mlijeku na
aktivnost stitnjace, Bassal i suradnici su usporedivali djecu majki s
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implantatom (umetkom) i onu ¢ije su majke koristile IUD (intraute-
rina naprave). Hormoni u mlijeku su znatno snizili konc. TSH u dje-
ce do 3 mjeseca starosti te manje kod djece starije od 6 mjeseci. Sto je
via koncentracija LNG to je niza konc. TSH u djeteta. Prakticiranje
davanja injekcija Depo-Provera odmah nakon poroda moze interfe-
rirati s uspostavom laktacije $to ovisi o prirodnom dramati¢cnom opa-
danju progesterona post partum. Steroidi se ne vezu u plazmi i jetra ih
dobro ne konjugira, niti se izlu¢uju nezrelim bubrezima novoroden-
ceta. Egzogeni se hormoni mogu kompetencijski vezati na receptore
prirodnih u jetri, mozgu i ostalim tkivima. Maturacijom djetetove jetre
ovi problemi nestaju. Takoder, lijekovi koji sadrze estrogen utjecu na
koli¢inu mlijeka. Posto postoji toliko mnogo alternativa, nikako ne bi
trebalo prekinuti dojenje da bi se za pocelo s kontracepcijom.

Intrauterine naprave i druge metode kontracepcije

Postoje razne alternative oralnim kontraceptivima i imaju razli-
¢it stupanj pouzdanosti. IUD (intrauterine naprave) 95-98 % , cer-
vikalne kape i dijafragme 85-88 %, kondomi 80-85 %, vaginalni
¢epici, gelovi, kreme 80 %. Jedina 100 % ucinkovita metoda je apsti-
nencija.

U jednoj studiji zabiljezen je rizik od perforacije maternice 10
puta veci u dojilja, nego u Zena koje ne doje. Spirala uzrokuje upalnu
reakciju endometrija i onemogucuje implantaciju oplodene jajne sta-
nice. Neke spirale sadrze bakar ili umjetni progesteron. Nakon neko-
liko godina obi¢no gube djelotvornost, one koje sadrze bakar navuku
na sebe kalcij pa gube ucinkovitost. Ucestalost trudnoc¢a odbacivanja
spirale i njezino prisilno uklanjanje zbog popratnih ucinaka najveca
je u prvoj godini koristenja. Kod nekih vrsta spirala postoji opasnost
od perforacije maternice ili grlica zbog toga sto spirala ¢esto prodre u
tkiva koja okruzuju maternicu. To moze dovesti do opstrukcije crijeva
ili jakih krvarenja pogotovo ako spirala sadrzava bakar. Dalkon Sheid
je povucen s trzista nakon sto je doveden u vezu sa barem 17 smrtnih
slu¢ajeva u SAD izmedu 1972. i 1974. Cini se da dio spirale koji se
nalazi u rodnici predstavlja rasadnik bakterija ¢ak i onda kad je njegov
vanjski dio steriliziran. Infekcije zdjelice su opasan problem za Zene
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koje koriste spirale i tri puta je ve¢i nego u Zena koje ne koriste spira-
le. Posebno su opasnosti od infekcija izloZene Zene koje nisu radale.
Moguci pokazatelji infekcije su prekomjerno, abnormalno krvarenje,
bol ili osjetljivost u predjelu trbuha, jaki gréevi ili neprestan, obilan ili
neugodan iscjedak. Ako se infekcija ne lije¢i ona moze ostetiti epitel
jajovoda gdje mogu ostati trajni oziljci koji za posljedicu mogu imati
zacepljenje jajovoda koje se ne moze otkloniti operacijskim putem i
naravno uzrokuje neplodnost. Teska oste¢enja zavr$avaju i histerek-
tomijom. Kod Zena koje koriste spiralu moze do¢i do 6 % trudnoca
godisnje, a ako se trudnoca nastavi vjerojatnost spontanoga pobacaja
je 30-50 %. Ukoliko je doslo do trudnoce spiralu treba ukloniti sto je
opasno za dijete. U Zena koje koriste spirale 5-10 % nastavljenih trud-
noca je izvanmateri¢no $to obi¢no dovodi do rupture jajovoda 8-12
tjedana kasnije, zbog cega je jajovode potrebno kirurski odstraniti.
Vjerojatnost da nakon toga do zaceca viSe ne dode je 50-60 %. Oste-
¢enje grlica maternice osobito je Cesto kod zena koje nisu radale zbog
upotrebe mehanickih dilatatora kod umetanja. Zene koje koriste spira-
lu primijete pojacana menstrualna krvarenja $to moze dovesti do ane-
mije. Primijeceni su i gréevi i bolovi u ledima. Gréevi se javljaju zbog
snaznih kontrakcija misi¢a kojima organizam nastoji izbaciti strano
tijelo. Dijafragme i spermicidna sredstva oduzimaju prirodnost spol-
nim odnosima, mnogi parovi su nezadovoljni, djelotvornost je 80 %,
uglavnom zbog nepravilnoga postavljanja. Spermicidne pjene i Zelei
ostavljaju nekim parovima dojam neurednosti. Kombinacija dijafra-
gme i ovulacijske metode neuspjesna je zbog otezanog procjenjivanja
plodnosti odnosno neplodnosti. Prezervativ ko¢i prirodnost i moze
dovesti do gubitka erekcije i razoc¢arenja koje ga prati, a nema izrav-
noga dodira ni djelovanja ejakulata na zenu. Trenje nadrazuje rod-
nicu, povecana je osjetljivost i koze i sluznice i mogucnost upala je
veca. Zbog nepazljiva koristenja djelotvornost se smanjuje na oko 80
%. Coitus interruptus ima nisku stopu djelotvornosti 70-80 %. U vri-
jeme ovulacije i uz prisutnost plodne sluzi ispusteni spermiji na tki-
vo oko rodnice mogu probiti kroz rodnicu i moze do¢i do oplodnje.
Mnogi se parovi ne mogu opustiti, a ako se koristi duze vrijeme moze
dovesti do prerane ejakulacije kod muskarca, a kod Zena se pojavljuje
nezadovoljstvo i zbog izostanka orgazma.
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LH-otpustajuci hormon i ku¢ni testovi

Na raspolaganju su ku¢ni testovi pracenja plodnosti. Dinamika
folikula jajnika se moze precizno pratiti kod kuce neinstrumental-
nom analizom dnevnih konjugata estrogena u urinu. Ipak, Zene bi se
trebale testirati tijekom laktacije i pogotovo tijekom prijelaznoga raz-
doblja kada se mijenja ucestalost i trajanje dojenja. Persona je aparat
za precizno pracenje koncentracije LH-hormona u urinu i moze biti
od velike koristi Zenama koje jo$ nisu naucile prepoznavati plodnost
promatrajuci samo sluz.

Apstinencija

Zamnoge kulture i drustva za vrijeme dojenja seksualni odnosi su
tabu pa je tako pove¢an razmak medu porodima. Obi¢no nema medi-
cinske kontraindikacije za seksualne odnose tijekom laktacije. Radena
su i istrazivanja o seksualnoj aktivnosti zena nakon poroda.

Seks i majka dojilja

Menstrualni ciklus, seksualni odnos, trudno¢a , porod i laktaci-
ja su pod utjecajem istih hormona ne samo estrogena, progesterona,
testosterona, FSH i LH nego i oksitocina i prolaktina. Poznato je da
dojka reagira tijekom svih ovih faza pove¢anjem prije menstruacije,
tijekom trudnoce, prije orgazma i tijekom laktacije. Bradavice takoder
reagiraju tijekom ovih faza. Materica se kontrahira tijekom orgazma,
poroda i dojenja. Tjelesna temperatura se povecava tijekom ovulaci-
je, poroda, orgazma i laktacije. Koncentracija oksitocina povecava se
tijekom orgazma i trudova, a oksitocin uzrokuje erekciju bradavica i
kontrakcije maternice. Zene su izjavile o nastupima uzbudenja pove-
zanih s nekim epizodama dojenja pogotovo noc¢u. Pocetak dojenja
je udruzen s povisenom provodljivosti koze rezultirajuci povisenom
temperaturom, pogotovo dojki. Ovaj je uc¢inak slican menopauzalnom
uzbudenju. Psihofizicke sli¢nosti izmedu laktacije i sno$aja su: kon-
trakija uterusa, erekcija bradavica, milovanjem dojki stimuliraju se i
bradavice, emocije ukljucuju kozne.
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Promjene (vaskularna dilatacija i poviSena temperatura)

Moguc¢nost poticaja lu¢enja ili otpustanja mlijeka dozivljene emo-
cije mogu biti usko povezane. Prihvacajuci odnos prema seksualnosti
moze biti povezan s prihvacaju¢im odnosom prema dojenju. Osim
fizioloskih ucinaka i osjecaja za blizinom, ova dva odnosa su neus-
porediva ukoliko kao zajednicku crtu ne stavimo ljubav izmedu dvije
osobe sa razli¢itom Zivotnim i fizioloskim potrebama. Uz biolosku i
hormonalnu sli¢nost dojenja i seksualnoga odnosa nije ¢udo da neke
zene iskuse neku vrstu seksualnoga zadovoljstva tijekom nekih epi-
zoda dojenja, $to kod nekih Zena izaziva osjecaj krivnje pa dovodi do
ranoga prestanka dojenja. Kod nekih su Zena dojke visoko erogene.
Pokreti dojke potrebni tijekom dojenja mogu biti stimuliraju¢i. O¢ito
vecina Zena koja uziva u dojenju nema osjecaj ili odgovor na stimulaci-
ju dojki koji mogu biti okarakterizirani kao seksualno uzbudenje iako
one uzivaju u dojenju i intimnosti s djetetom koje dojenje pruza. Ero-
tican odgovor na dojenje nema vaznosti u terminima biti normalan
ili ne. Smanjenje dojenja zbog osjecaja srama, skromnosti i neukusa
ukazuje da je dojenje videno kao zabranjena seksualna aktivnost. Za
takve Zene bilo kakva seksualna aluzija i uzbudenje povezano s doje-
njem nije dopustivo i uzrokuje sram. Takav je stav ¢e$¢i u nizim soci-
jalnim grupama i vazno je savjetovati majku o dojenju. Ve¢ za vrijeme
trudnoce lije¢nik moze primijetiti ovu nelagodu kod pacijentice, kroz
njezine reakcije na tjelesne promjene. Kulturalni stavovi vazan su dio
ovih reakcija. Zena koja osjeti bilo kakvu erogenu reakciju na dojenje,
pogotovo sa starijim djetetom, ne bi trebala biti kritizirana nego joj
taj fenomen treba objasniti lijecnik i s njom otvoreno raspraviti. Vise
opcenitih opservacija pokazalo je da neke Zene mogu imati povisen
interes za seks tijekom dojenja dok druge mogu ne pokazati nikakav
interes tijekom 6 mjeseci. Otvoreno je za raspravu je li ovo rezultat
zadovoljene majcine potrebe za blizinom i intimnom vezom te stimu-
lusom kroz dojenje, ili opéom izmoreno$cu i strahom od trudnoce.
Seksualni podrazaj ¢e pokrenuti refleks izlu¢ivanja mlijeka $to negativ-
no utjece na neke muskarce. Prakti¢no rjesenje je podoj prije odnosa.

Sveukupna saznanja o hranjenju i sisanju kao bioloskom feno-
menu pomod¢i ¢e parovima razumjeti takvu povezanost i tako izbjeci
neprikladne fizioloske odgovore. Konflikt nekih odraslih muskaraca
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oko njihove uloge u odnosu na Zenu dojilju obi¢no je rezultat odgoja
i osjecaja krivnje. Nema potrebe zabraniti milovanje dojki u laktaciji,
niti ima znanstvene podloge zabrani seksualne aktivnosti dojiljama.
Dobro je pouciti zenu u laktaciji da je suhoc¢a vagine s povisenom dis-
pareunijom odraz hormonalne aktivnosti na vaginu. Nagla promje-
na moze upravo ocitovati ovulaciju. Ove su pojave prolazne, stoga je
uputno potsjetiti partnere da se prilagode jedno drugom uvazavajuci
novonastale okolnosti.

Povratak plodnosti

Bilo kakva promjena sluzi ili krvarenje mogu znaciti promjenu
u ravnotezi hormona. Menstruacija vjerojatno ne ¢e biti prvi znak
povratka plodnosti moze joj prethoditi ovulacija, stoga treba pazljivo
promatrati sluz. Krvarenje kod prve menstruacije cesto je vrlo jako,
posebno ako nije prethodila ovulacija. Nekoliko ciklusa nakon dugoga
razdoblja bez menstruacije mogu biti anovulacijski. Mogu se imati i
ciklusi s postovulacijskim razdobljem kra¢im od 10 dana. Ti su ciklusi
neplodni. Uzrok tome moze biti medusobno djelovanje porasta razi-
ne prolaktina i razine estrogena i progesterona. Ubrzo nakon povrat-
ka ovulacije ciklusi ¢e se normalizirati. Prvi znak promjene mogu biti
povremeni dani sluzi koji prekidaju suhoc¢u kao obiljezje neplodno-
sti. To ne mora znaciti da je doslo do ovulacije, nego tijelo mozda na
takav nacin “vjezba” za povratak plodnosti. Ako se sluz mijenja, za
odgovorno izbjegavanje zaceca najsigurnije je izbjegavati odnose tije-
kom dana promjene i 3 dana nakon prestanka sluzi. Na isti je nacin
potrebno postupiti kod krvarenja ili pojave krvavih mrlja koje ¢e obo-
jiti sluz ruzicasto ili smede. Kod sumnje u mogucu plodnost, mudro
je nekoliko tjedana ¢ekati i promatrati. Ovo razdoblje suzdrzavanja
ne predstavlja problem ako je par za njega pripremljen i obi¢no se
spremno prihvaca zbog slobode i sigurnosti koje omogucava ovula-
cijska metoda. Kada kona¢no dode do ovulacije, pratit ¢e je plodna
vrsta sluzi. Ako je ciklus plodan, do mjesecnice ¢e do¢i 10 do 16 dana
nakon ovulacije. Pozornim promatranjem znakova svoje sluzi mogu-
¢e je tocno predvidjeti menstruaciju, a to je ohrabrujuci znak vladanja
metodom. Prirodne metode se lako uce, ne $tete zdravlju, ne narusava-
ju sastav ni kvalitetu majc¢ina mlijeka, razvijaju dijalog medu supruz-
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nicima, ravnomjerno rasporeduju teret odgovornoga roditeljstva na
oba partnera, veze ¢ine stabilnijima i rjede su rastave braka kod onih
koji ih koriste, pomazu u odrzavanju skladnosti odnosa i ne narusa-
vaju prirodnost bracnoga ¢ina. Zahtijevaju povremenu suzdrzljivost
$to se pokazalo pozeljno i zdravo u odrzavanju kvalitetnih dugoroc-
nih odnosa jer tako ne dovode do zasi¢enja odnosa, ve¢ produbljuju
zelju za sjedinjenjem. Ne narus$avaju prirodnu osovinu hipotalamus,
hipofiza, ovarij i doprinose zdravom i harmoni¢nom Zivljenju. Visok
je postotak sigurnosti u odgodi zaceca ako se pravilno koriste, a poma-
zu u postizanju zaceca i planiranju nove trudnoce kod parova koji
zele djecu.
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ODGOVORNOST ZA ZIVOT IZMEPU
RAZBORITOSTI I VELIKODUSNOSTI

Uvod

Nikada nije bilo lako biti roditelj, tako ni danas. Zivimo u vremenu
vrlo zahtjevnom za roditelje kada je u pitanju njihova odgovornost. Sve
je viSe obitelji u kojima oba roditelja rade da bi omoguc¢ili materijalnu
egzistenciju sebi i svojoj djeci. Vremena za djecu je sve manje, c¢esto
i prostora. U roditeljskom pozivu potrebno je zadovoljiti sve dimen-
zije, ne samo materijalnu. Odgovorni roditelji su ne rijetko u dilemi
$to odabrati da bi u potpunosti odgovorili pozivu prihva¢anja novoga
zivota. Ljudska nesavrSenost ne moze nista bez povjerenja u Svemo-
gucega Stvoritelja koji daruje Zivot, Ljubav i Milost. S povjerenjem u
Svevi§njega moguce je biti i velikodusan roditelj koji je istodobno i
razborit i odgovoran. Ovdje je rije¢ o odgovornosti roditelja i njihovoj
otvorenosti prema prihvacanju zivota kao jedinstvenoga, neprocjenji-
voga i neponovljivoga Bozjega dara. U svjetlu uc¢enja Humane vitae
Enciklike o ispravnoj regulaciji poroda ¢ija je 40-godisnjica objavljiva-
nja bila 25.srpnja ove godine, pokusat ¢u u ovom izlaganju potaknuti
na razmisljanje vas kr§¢anske roditelje koji ve¢ to jeste kao i one koji to
jo$ nisu ili ne mogu biti kako se odnosite prema daru Zivota koji nije
privatno vlasni$tvo pojedinca, nego dar zajednici i zajednicko dobro
drustva i naroda, a svatko je od nas odgovoran ne samo za svoj, nego
i za povjereni mu Zivot.

Cetrdeset godina Humane vitae

U srpnju 2008. obiljezeno je 40 godina od objavljivanja enciklike
Humanae vitae, dokumenta u kojem je papa Pavao VI. progovorio o
dostojanstvu ¢ovjeka, njegovom cjelovitom ostvarenju i neodvojivo-
sti spolnosti od integriteta osobe. Bilo je to vrijeme seksualne revo-
lucije mladih koji su proklamiraju¢i seksualnu slobodu zaboravili
dostojanstvo braka i svrhu seksualnosti koja nije samo sredstvo uzit-
ka, niti samo nacin zadovoljavanja pozude, a nije ni samo zbog rada-
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nja potomstva. Covjeku kao cjelovitom bi¢u dolikuje i cjelovit pristup
seksualnosti koja obuhvaca govor dvaju tijela zdruzenih u ljubavi i
mogucnost prokreacije novoga ljudskoga bi¢a u zajednistvu sa Stvo-
riteljem koji daje duhovnu dusu. Takvoj seksualnosti jedino i pravo
mjesto kr$c¢anstvo vidi u braku i bra¢noj ljubavi. Upravo to i je znak
protivljenja onima koji seksualnost izdvajaju iz braka, konzumiraju-
¢i je kao sredstvo uzitka i zadovoljenja jedne od osnovnih ¢ovjekovih
potreba. Zasto je upravo 1968. ova enciklika pogrdno nazvana Enci-
klikom pilule. Bilo je to u vrijeme straha od prenapucenosti zemlje
ponudena kontraceptivna pilula kao rjesenje u zivljenju odgovorna
roditeljstva. Papa Pavao V1. je u ovom dokumentu progovorio o dosto-
janstvu bra¢noga ¢ina, koji kao takav do kraja zadrzava svoju prirod-
nost i sluzi ljubavi i zivotu u skladu s Istinom zapisanoj u ljudskoj
naravi i presvetim Bozjim zakonima. Pojasnio je, istaknuo i pono-
vo skrenuo pozornost na pojmove tjelesnosti, seksualnosti, bracnoga
odnosa i odgovorne prokreacije. On gleda na osobu u njezinoj cjelo-
vitosti, ali poglavito u postivanju bra¢noga para i Zene. Okruznica je
poruka vrlo velike nade i poziv na postivanje vlastitoga zivota i ljud-
skoga dostojanstva. Tijkom vremena pokazalo se da je bio u pravu.
Osim toga, i desetlje¢ima nakon 1968., nakon objavd te okruznice
podrugljivo nazvane “enciklika pilule”, pokazalo se da rezultati umjet-
ne kontracepcije nisu tako pozitivni i da je strah od planetarne kata-
strofe zbog neumjerena porasta pucanstva neutemeljen.

Nauk ove okruznice snazno istice dva temeljna nacela: prvo je
nacelo naravnoga zakona, kojim priznaje jednakosti medu osobama
u postovanju prirodnoga reda, bez pribjegavanja tehnikama. Zivot se
moze prenijeti u potpunoj slobodi i moze biti dan kao ¢in istinske lju-
bavi. Drugo nacelo je nacelo poziva na veliku odgovornost. Odgovor-
no ocinstvo i majc¢instvo ukljucuje odluku koja nije donesena slu¢ajno,
nego je to odluka slobode i odluka odgovornosti pripreme za roditelj-
stvo. To je ucenje bilo uveliko dalekovidno.

HV je pokrenula sve Biskupske konferencije svijeta i svako-
ga biskupa osobno, mnoge simpozije,kongrese, javna zborovanja ,
okrugle stolove. I ne samo to nego i dobro srocene tecajeve predava-
nja na sveucili$noj razini i institute utemeljene na ucenju HV. Slijedit
¢e 80-ih godina i Centri za bioetiku. Pokrenuta je nevjerojatna aktiv-
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nost, ne samo unutar katolicke crkve, nego na svim razinama ljudsko-
ga razmisljanja i znanstvenoga istrazivanja $to se tice tematika spolne
ljubavi, braka, obitelji, napose o pocetku i svrsetku ljudskoga zivota
. <« 2D v <« 2 .
pa se danas govori o “kulturi” zivota, naspram “kulture smrti”. Brojne
vece ili manje organizacije, mnogobrojni te¢ajevi i mnoga savjetovali-
$ta za zaru¢nike i bracne parove, mnogobrojna udruzenja profesiona-
laca (teologa, lije¢nika, psihologa) pokrenula je spomenuta enciklika.

Roditeljstvo i dar Zivota

Dar dobivamo po milosti neovisno o nasim zaslugama. Jesmo li
zahvalni za darove koje primamo i jesmo li uopce svjesni da su oni
darovi, a ne nuznost i posljedi¢no stanje nekih veza. Ako pocnemo
razmisljati o drugoj osobi od trenutka zaljubljenosti, prvoga pogleda,
zrele ljubavi, dozivotnoga da - nije li nam i ta osoba darovana. Svatko
je od nas od majke roden i stvoren od Ljubavi, za Ljubav, da Bogu slu-
zimo, da ga ljubimo, da ga slavimo i Njemu sretno dodemo. Zivot se
ne moze ni prodati, ni kupiti, ni platiti ako govorimo jezikom huma-
nosti. A zasto — jer je njegova vrijednost neprocjenjiva.

Kada pocinje zivot? Nastavlja se kazu moderni biolozi jer od dvije
zive jedinke nastane novi Zivot, jedinstven, neponovljiv, fascinantan,
vrijedan paznje i divljenja. Kada nastaje novi Zivot? U trenutku zace-
¢a. Sjetimo se osnovnih pojmova: ovulacija, oplodnja, jajna stanica,
spermij, zigota, embrij, fetus, novorodence.

Svaki mjesec novi izazov, nova ovulacija nova prilika za novi zivot
obojana novom strepnjom; je li sada vrijeme ili jo§ malo treba price-
kati?! Novi strahovi: hoce li biti sve u redu, gdje s djetetom tko ce ga
¢uvati, hraniti, odijevati, tko ¢e ga $kolovati, jaslice, vrti¢ odvodenje
dovodenje, $to ako bude tezak za hranjenje, tvrdoglav, prezivahan,
ponovo jo$ jedan prvasi¢, hoce li uciti, hoce 1i raditi ili ¢e biti mali
gotovan, mala lijencina, tko ¢e ga pratiti na putu do skole, tko uzdrza-
vati za vrijeme studija, a $to sa zaljubljivanjem, pubertetom , zaposle-
njem stanom... Sve to prode kroz glavu ne samo odgovorna roditelja,
nego i onih koji imaju imalo osjecaja za roditeljstvo. Biti roditelj ne
znaci samo roditi. Biti roditelj je zahtjevan hod kroz Zivot uz stalno
natezanje i popustanje uzda. Odgajanje je jedan od najtezih i najza-
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htjevnijih zadataka, ali i najzahvalnijih ako se dobro obavi. Problem
je u tome $to mnogi roditelji nisu svjesni vaznosti i velikoga utjecaja
odgoja na dijete pa onda videci svoju nemo¢ pokleknu pred naslje-
dem, utjecajem okoline i svojom osobnom slabo$¢u. Milost pret-
postavlja narav. Nemoguce je preokrenuti narav. To se od roditelja,
odgojitelja ne trazi. Bit je u tome da se prepozna narav i §to je najbo-
lje moguce iskoristi za dobro. Prepoznati dobijene talente i razvija-
ti ih. Izvudi i prepoznati ono najbolje u svakom djetetu i to razvijati
porucio je Gandi. Roditelji koji Zele biti pravedni kazu dao sam ih
svima jednako. A treba li svima jednako. Postoje djeca s posebnim
potrebama. Ona nas uce da djeci treba pruziti ono $to njima treba i
na njima prihvatljiv i dostupan nacin. Upravo zbog svijesti o tezini
roditeljskoga poziva, danas u vremenu kada oba roditelja rada veci-
nu svojega vremena i zivota ostavljaju na poslu, a ku¢i dolaze umor-
ni i optereceni zbog izgaranja na poslu, djeca postaju izuzetan izazov
roditeljima. Ne moze ih se ostaviti same ni u ku¢i. U gradovima je
sve vi§e nuklearnih obitelji, a sve manje prosirenih obitelji u kojima
je skladno zivjelo nekoliko generacija i medusobno se pomagalo. Iza-
zov ulice je prevelik i Zivotno pogibeljan, automobili, alkohol, nikotin,
opojne droge, ku¢ni ljubimci, pedofili, dileri... Dom je postao nesi-
guran i opasan: televizija 24 satni programi, internet, igrice, zatvo-
renost u Cetiri zida, nekretanje. Sport zdrav duh u zdravu tijelu od
malih nogu, svakodnevni treninzi, utakmice, regate, nastupi nedje-
ljom. A sveta misa, obiteljski ruckovi. Gdje smo? Tko jo§ moze ima-
ti svakodnevni obiteljski rucak u isto vrijeme a da nije domacica,
umirovljenik ili pripadnik redovnicke zajednice. Tko kontrolira dje-
cu osim $kolskih zadataka? Sve navedeno je razlog vise za ustuknu-
ti i promisliti pred onom poznatom re¢enicom don Ante Bakovica
ispisanom na kalendarima “Jedno dijete vise”. Hoce li nas biti i tko
¢e nastaniti Lijepu Nasu? Nasa djeca ili netko trec¢i. Dobili smo ovaj
prekrasni dio svijeta u bastinu. Najljepse more, otoke, dio Panonije,
Velebit, Plitvice, Liku, Slavoniju, Dalmaciju, Zagorje, Istru... Pozi-
tivan prirast pucanstva nam nije za pohvaliti se. Zatvaraju se $kole,
nestaju razredi, samostani ostaju prazni, kuce po selima napustene,
polja neobradena. U gradovima guzva nedostatak stambenoga pro-
stora, opasnost na uluci sa svih strana. Pitanje hoce li nas biti tice se
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sviju nas, a ne samo odgovornih roditelja koji i kad ne mogu imati
svoje vlastite djece usvajaju ve¢ rodenu i tako pruzaju sigurnost obi-
teljskoga doma koji je bolji za odrastanje djeteta od svakoga sirotista,
primijetio je poznati psihijatar.
Potpuno svjesni ozbiljnih poteskoc¢a u kojima se u ovom trenut-

ku nalaze javne vlasti, osobito one u zemljama razvitka odgovorno u
crkvi posvetili su svoju encikliku Populorum progressio i sa sv. Ivanom
XXXIII. mozemo ponoviti: “Ova se pitanja moraju rjesavati tako da
¢ovjek ne pribjegava nacinima i sredstvima koja su protivna njegovu
dostojanstvu i koja preporucuju oni koji misle da se sam covjek i nje-
gov zivot moraju objasniti materijalisticki”. Biti roditelj to nije samo
samovolja muza i Zene. To je odgovor na Stvoriteljev poziv zapisan
negdje u dubini duge:

Hvala ti sto sam stvoren tako cudesno,

sto su djela tvoja predivna.

Dusu moju do dna si poznavao,

kosti moje ne bjehu Ti sakrite

dok nastajah u tajnosti,

otkan u dubini zemlje. (Ps 139, 14 -15)

Odgovorni roditelji svjesni su da su oni produzena ruka Stvorite-
ljeva i sukreatori novoga ljudskoga bica. Pitanje prihvacanja dara zivo-
ta je pitanje ispita savjesti pred Gospodinom i odgovor na pitanje: “O
Boze, zar si pozvao nas?”. U svojoj krhkosti i slabosti svjestan, rodi-
teljske odgovornosti, brige i poteskoc¢a, moze li obi¢an smrtnik koji
nije apsolutni Gospodar Zivota prisvojiti pravo na zivot samo sebi ne
oslonivsi se na Ljubav koja dariva zivot, milost i blagoslov sa svakim
novim djetetom. Dijete - Dar BoZji obitelji, bio je naslov moga preda-
vanja na 30. OLJS.

Sto zna¢i dar i kako se odnosimo prema daru Zivota, pitanje je na
koje je svatko od nas pozvan odgovoriti.

“Plodite se i mnozite i nastanite zemlju...” (Post 1). U ¢asu skla-
panja zenidbe pitanje koje postavlja sveéenik: “Hocete li prihvatiti od
Boga danu djecu?”. Isus je bio zigota, embrij, fetus, novorodence, malo
dijete, mladi¢, zreo ¢ovjek.
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Roditeljstvo pred izazovima Zivota nekada i danas

Darove dobijamo mimo nase volje. Ponekad smo njima odusev-
ljeni, a katkada ne znamo gdje ¢emo s njima. Sto je sa darom Zivota,
mozemo li ga dobiti mimo svoje volje. Tko je svakoga od nas pojedi-
nacno pitao: “Zelis li zivjeti?”. Konaéno koliko godina je bilo potrebno
da sami sebi odgovorimo na to pitanje. “Zelimo li biti roditelji?” To je
drugo pitanje. Tko nam ga postavlja? Dragi Bog, Zivot, ljubav, okol-
nosti, trenutak nesmotrenosti, otkacenosti, vapaj za Zivotom, radost
zivota, ljubav koja daje i koja Zeli ostaviti za sobom trag u vjecnosti,
drazesna djeca oko nas, ¢eznja za produzenjem vrste,

Odgovor darivatelju zivota. (Prosle godine na plazi prisla mi je
jedna majka, a znajuci da ja imam brojnu obitelj izrekla mi je svoju
dilemu. U cetrdesetoj godini Zivota pored vec¢ petero djece rodila bi
jos. Preispituje se je li odgovorna primtii jo$ jedno dijete obzirom na
okolnost u kojima zivi, a to je mali stan. Nije me iznenadila zabrinu-
tost zbog maloga stana nego nerazumijevanje najblize rodbine kada
je u pitanju zivotni prostor za brojnu obitelj. U svojoj odgovornosti
pred pozivom za “da” novom Zivotu ona se preispituje postoji li zaista
valjan razlog za ne prihvatiti novi Zivot, ona vjeruje da je ni Gospodin
ne Ce ostaviti s nerijeSenim stambenim pitanjem). Ovo je samo jedan
usputni primjer. Na istom mjestu na plazi jos jedna zivotna prica moje
poznanice s vjeronauka. (Sedam godina nisu mogli imati djece, Zivjeli
su u idili¢cnom braku, omogucili sebi puno toga, nisu htjeli pristati na
nikakav vjernicima neprihvatljiv na¢in potpomognute oplodnje, pri-
rodnim putem dobili su dijete. Nakon nekoliko godina kada su se ve¢
prestali nadati djeci dobili su drugo dijete). Osobna iskustva i primje-
re ¢emo ostaviti za raspravu i rad u grupama.

Tko danas jo$ zeli biti roditelj, tko to moze? Je li to luksuz, posebna
privilegija, ludost, bespotrebna dugogodisnja obveza koja ne ide bez
smisla za zrtvu, a ako ga nema onda sam postajes Zrtva svoje nemoci?

Nasa djeca nisu nasa djeca, oni su sinovi i kéeri ceznje za samim
sobom... I kao $to Gospodin ljubi strijelu koja leti, tako ljubi i luk koji
miruje. Nisu li nam ovi davno ve¢ poznati stihovi pjesnika Halila
Dzubrana dobar podsjetnik da nas Stvoritelj ne zaboravlja i ne ostavlja
same u nasim Zivotnim ulogama. Na roditeljskom putu kriz je pone-
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kad pretezak, ima padova s dugim ostajanjem na podu, ima podiza-
nja, ¢ak je i novo dijete u obitelji novo podizanje na noge, ustajanje i
novi korak, hrabri korak kroz Zivot. Danasnji roditelji izloZeni velikim
izazovima Zivota trebaju i Simune i Veronike na svom putu. Uvijek su
ih trebali. U patrijarhalnim prosirenim obiteljima gdje se s ljubavlju
podizalo djecu s velikim smislom za zrtvu osobno odricanje medu
¢lanovima obitelji postojala je zauzeta briga ne samo za svoje, ve¢ i za
necake. Koliki su odrasli pod istim krovom i sam naziv brati¢; sestri¢-
na, ukazuje na bliskost. Bijeda, neimastina i put u svijet trbuhom za
kruhom, mnogobrojna ¢eljad u jednoj sobi, jedne cipele za njih neko-
liko... A danas: tko se vise Zeni i udaje, a da nije pripravio stan i napu-
nio ga svim i sva¢im. Ne kazem da to nije odgovorno, ali produzuje
vrijeme hodanja, odgada vrijeme radanja u najboljim godinama za
to kao i danasnje dugotrajno i izazovno $kolovanje, oblacenje, izlasci,
nocarenja. Godine su to kada im treba dati slobodu, a nisu jo$ samo-
stalni ekonomski i ne samo ekonomski. Godine kada svaka pozitiv-
na roditeljska rije¢ rada suprotnim u¢inkom. (Pred par mjeseci dvoje
zabrinutih roditelja potrazili su me u Obiteljskom savjetovalistu zbog
problema u komunikaciji sa sinom, krizmanikom, koji se po¢eo pona-
$ati drsko prema njima; hoce izlaske, motor, ne razgovara primjereno
ni sa kim, ako uopce i razgovara. Uputila sam ih na nekoliko mjesta,
nazvala njegovu vjerouciteljicu i saznala da je rije¢ o dobrom, ali vrlo
zivahnom momku kojega treba valjano usmjeriti. Ona je to ve¢ uci-
nila, ukljucivsi ga u karitativni rad i zadovoljna je rezultatima. Nakon
mjesec dana nazvala me ta majka i zahvalila rekavsi da se situacija
popravlja). Nismo sami na putu, ni kada zavapimo: “Boze moj, Boze
moj zasto si me ostavio!” To nije znak da Boga nema, nego da mu
poput Krista nemoc¢ni i slabi izreknemo: “Oce u ruke tvoje preda-
jem Duh svoj”. Nasa djeca nisu nasa djeca, oni su sinovi i kéeri ceznje
za samim sobom... Izbor Zivotnoga zvanja bra¢noga druga ili druzi-
ce nije uvijek po volji roditelja. Mladomisnik kojemu otac nije dosao
na mladu misu ustrajao je do kraja da nepokolebljivo odgovori Gos-
podinu: “Evo dolazim” Je li sve $to mi djeci branimo dobro za njih i
gdje su granice nama u dijeljenju savjeta? Koliko osluskujemo njihove
potrebe u skladu s njihovom naravi i zahtjevima vremena? Stvoritelj
ljubi strijelu, ali i luk koji se napinje. Da bi strijela brze i dalje letjela
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dobro treba nategnuti luk i paziti da pri tom luk ne pukne. Lijepo je
odapinjati strijele daleko i biti sretan zbog uspjeha njihovoga dometa.
Lijepo je biti ponosan na uspjehe svoje djece, nije li to uspjeh i rodi-
telja, samoprijegor uz pozrtvovnu ljubav. Do koje mjere davati? Gdje
stati? Je li lak3e na - kupi mi, i daj mi, re¢i da ili ne? Sto je s neposlu-
hom. Savjet je gotovi recept pred kojim se zatvore usi i ¢esto odbacivsi
ga dobijemo suprotni efekt. Savjetovanje je nesto drugo. To je proces
kojim se pokusava dovesti do spoznaje problema i osobnim snagama
rijesiti ga. Nije na sramotu niti nevazno potraziti savjet kod educiranih
stru¢njaka koji rade u savjetovalistima. Kako odgajati? Mozemo li po
onoj - kako su nas nasi stari ili ba$ suprotno - pa $to sami nismo imali
uizobilju damo djeci. Svako je dijete novi izazov Zivotu ono trazi indi-
vidualni i cjelovit pristup, kojim ga se osposobljava da voli, radi, bude
solidaran s drugima i skladan u drustvu. Sto dobiva dijete u brojnoj
obitelji, a $to gubi? Ljubav se umnozava dijeljenjem, a sebi¢nost raste
sa egocentri¢no$c¢u. Dati igracku, krevet, ormar sobu, ku¢u dobro je.
Uskratiti bracu, sestre — nezamjenjivo je. Sto izabrati i koji je bio pre-
sudan motiv u prihvacanju djece odgovorit ¢ete pojedinacno. “Ne ¢u
se udati do Londona’, izjavila je Blanka nakon Pekinga. Kako je dobro
imati pred sobom jasan cilj - jasne Zelje, nakon neostvarenoga oceki-
vanja postaviti novi cilj. Uspjeh je ve¢ postignut. Odgoda udaje, Zenid-
be zbog Skole, karijere, doktorata. U kolikoj je mjeri razborita? Mi
medu nama imamo roditelja koji su ostvarili i jedno i drugo. Sto nam
ostaje kao glavni adut: LJubav i osobni primjer. Na pozornici Zivota u
obitelji na svakodnevnoj sceni sve lazne uloge se brzo potrose. Treba,
valja, mora$ - brzo rodi neuspjehom, a izvoli, hvala, molim, oprosti i
moze$ li, ostaju kao kruh na$ svagdanji i kao molitva “Ocenasa’, bez
kojega nema nista. Koliko smo tema pretresli na ovim $kolama. Tko
jo$ moze izmisliti nesto novo. Dolaze novi ljudi, novo vrijeme, stare
teme ne zastarijevaju jer je uvijek potrebno govoriti o vrjednotama
samo na nov i vremenu prilagoden nacin. Sto li smo sve mi naudili
od nase djece, ne samo ispituju¢i domace zadatke i uceci lekcije, nego
(empati¢no) suosjecajuci i gledajuci nepokvareno svijet njithovim oci-
ma. Rjesavanje njihovih zadaca i u¢enje s djecom je prica za sebe. Ima
roditelja koji u¢e sa svojom djecom ne samo u osnovnoj skoli nego u
srednjoj i za vrijeme studija. Koliko je to veliko opterecenje za samoga
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roditelja najbolje znaju oni koji su to probali. Potrebna razborita slobo-
da djeci, sloboda od djece i za djecu, za njihovu zrelost - uvijek je bila
pozeljna i sporna. Rekao je jednom jedan nas pokojni, vrsni propo-
vjednik u splitskoj katedrali, vrijedan odgojitelj mladih - da i djeteto-
vo necu koje kaze roditelju znak je njegove osobnosti. Slijepo slusanje
i nemo¢ razmisljanja svojom glavom stvara nezrele osobe koe nisu u
stanju brinuti se za sebe, ni preuzeti odgovornost za zivot u svoje ruke.

Zivot je prosao kroz mene,
ali ne i za mene.
Zivot je prosao kroz mene,
ali ne i za mene.
Zivot je prosao kroz mene;
ali za Tebe Boze.

Tim sam rije¢ima pocela izlaganje pod naslovom Dijete Dar Boz-
ji obitelji, na Obiteljskoj ljetnoj skoli 2001. Danas ga ponavljam kao
podsjetnik da ne zaboravimo svoje uloge luka i strijele u strijel¢evim
rukama. Nakon poraza ne re¢i “NE” Zivotu, nakon neuspjeha biti jos
odlu¢niji. Nakon godine ili dvije bez djece sjetiti se Sare i Elizabete.
U trudnici prepoznati blagoslov, a ne sramotu (nemoj vie, meni te je
zao, bilo je komentara, a koliko je najblizih ¢lanova obitelji objesilo nos
pred trudnicom. Hvala ti $to si skinuo sramotu s mene rekla je nakon
dugo ¢ekanja Elizabeta zatrudnjevsi u ve¢ poodmakloj dobi). Recimo:
“Hvala ti Gospodine za dar roditeljstva i daj da ga upravimo mudro i

razborito poput upravitelja koji je umnozio svoje talente”

Naravni zakon

Brak nije djelo slucaja ili plod razvitka nesvjesnih prirodnih sila; to
je mudra ustanova Stvoritelja, kojoj je svrha da u ¢ovjecanstvu ostvari
njegovu zamisao ljubavi. Uzajamnim samodarivanjem bra¢ni drugovi
teze za takvim zajedni$tvom osoba koji se medusobno usavrsavaju da
suraduju s Bogom u radanju i odgajanju novih zivota (HV 8). Bracna
je potpuno ljudska ljubav; istodobno i sjetilna i duhovna, nije samo
puki nagon nego i ¢in slobodne volje koji ide za tim da se u radostima
i bolima svakidasnjega Zivota ne samo odrzi nego i da raste, tako da
bra¢ni drugovi postanu jedno srce i jedna dusa i da zajednicki posti-
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gnu svoje ljudsko savrsenstvo. Ona je vjerna i isklju¢iva do smrti. Brac-
na je ljubav plodna ljubav koja se ne iscrpljuje u zajednistvu bracnih
drugova, nego se nastavlja budeci nove Zivote. Usmjerena je na rada-
nje i odgoj potomstva. Djeca su bez sumnje najdragocjeniji dar braka
i uvelike pridonose dobru samih roditelja (HV 9). Cini kojima se bra¢-
ni drugovi intimno i ¢isto sjedinjuju i kojima se prenosi ljudski Zivot
¢asni su i dostojanstveni, oni ne prestaju biti zakoniti ako se predvida
da ¢e iz razloga koji niposto ne proizlazi iz volje bra¢nih drugova, biti
neplodni, bududi da ne prestaje njihova usmjerenost na oznacivanje i
ucvrséivanje veze bra¢nih drugova. Iz svakoga pojedinoga bra¢noga
susreta ne nastaje novi zivot. Bog je mudro rasporedio prirodne zako-
ne i razdoblja plodnosti tako da ve¢ sami po sebi ¢ine da porodi slije-
de jedan za drugim u stanovitim vremenskim razmacima. Ali Crkva
dok opominje ljude na opsluzivanje normi prirodnoga zakona u¢i da
je potrebno da svaki bra¢ni ¢in mora ostati po sebi usmjeren na pre-
nosenje ljudskoga Zivota (HV 11).

Ovo je ucenje utemeljeno na neraskidivoj vezi izmedu dvojakoga
smisla bra¢noga ¢ina: smisla sjedinjenja i smisla radanja. Tu je pove-
zanost Bog stvorio i ¢ovjek je ne smije samovoljo raskinuti. Po svojoj
najdubljoj razloznosti, bra¢ni ¢in, dok najuze sjedinjuje bra¢ne dru-
gove, ujedno ih osposobljuje za radanje novoga zivota po zakonima
koji su upisani u samu narav muskarca i zene (HV 12).

Brac¢ni ¢in nametnut drugom bra¢nom drugu bez obzira na nje-
govo stanje i njegovo opravdanje Zelje nije istinski ¢in ljubavi. Cin
uzajamne ljubavi koji je na ustrb prenosenju Zivota, sto ju je Bog, Stvo-
ritelj svega, po posebno imanentnim zakonima oblikovao - protivi se
i Bozjoj zamisli prema kojoj je brak uspostavljen i volji prvoga Zacet-
nika ¢ovjekova zivota. Covjek nad svojim tijelom nema neku neogra-
nicenu vlast, zato ako zeli Zivjeti odgovorno, potrebno je biti svjestan
svojih moguc¢nosti.

Reakcija $irokih slojeva na okruznicu Humanae vitae odaje veli-
ku zbrku i nepoznavanje pravoga smisla braka. Sto se tice tvrdnje da
kod prirodne metode bra¢ni ¢in trpi na spontanosti, treba re¢i da je ta
metoda dopustena samo onda kada postoje teski razlozi da se izbjegne
trudnoca, odnosno porod. Ako postoji istinska ljubav i ako se brac-
ni ¢in zazeli zaista u duhu ostvarivanja jedinstva, onda taj ¢in sigurno
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ne Ce trpjeti na spontanosti zbog toga $to se iz vaznih razloga mora
poduzeti nuzno rac¢unanje u vezi s prirodnom metodom. Onima koji
kazu da je upravo za vrijeme plodnih dana ¢eznja Zene za tim ¢inom
veoma velika i da je svladavanje u tim danima upravo protunarav-
no, treba uzvratiti; onaj komu je u njegovoj teznji za bra¢nim ¢inom
potreban taj fizioloski poticaj, nema ni normalne osjecajnosti, ni pra-
ve ¢eznje za duhovno-dusevnim jedinstvom. Osim toga, taj se osjecaj
ne da spojiti s primjenom pilule. Budu¢i da pilula uklanja plodnost i
u tom ograni¢enom vremenu, otpada ovdje i ona raspolozenost koja
se ovdje smatra bitnom za zacece.

Veoma je zalostan znak za postojanje prave medusobne bracne lju-
bavi ako se ona ne ocituje u mnogim plemenitim njeznostima, te ako
se iskazivanje bracne ljubavi i ¢ezZnja za sjedinjenjem ogranicava samo
na bracni ¢in. Vjerovanje da je umjetna regulacija poroda istup iz reli-
gije (vjere) — ponizne veze s Bogom - prijestup nasih granica kao stvo-
renja, da to protuslovi naSemu postovanju prema Bogu - pretpostavlja
da nismo oboljeli od antropocentrizma, sekularizacije i “progresizma”.

Posluziti se naravnim ritmom da se izbjegne zacece s valjanim
razlogom, ne protivi se niposto strahopostovanju buduci da je opsto-
janje toga ritma, tj. ogranicenje zbog zaceca na kratko vrijeme po svom
ustrojstvu od Boga dano. (“Ne uskracujte se, po dogovoru, povreme-
no, da se posvetite molitvi: zatim se opet sastajte da vas ne bi sotona
zbog vase slabosti u izdrzljivosti uveo u napast’, 1 Kor 7,5). Kad brac-
ni drugovi koriste tu mogucnost, to je vladanje puno postovanja. Prije
svega potvrduje nam ¢injenicu da tjelesno sjedinjenje bra¢nih drugo-
va ima u sebi smisao i vrjednotu bez obzira na radanje. Ono nadalje
ostavlja otvorenu mogucnost iskljucenja - zacece, ako to zahtijevaju
teski razlozi. Posluziti se tim ritmom ne odaje ni trunku nepostovanja
ili pobune protiv Bozjega reda, protiv cudnovatoga veza izmedu lju-
bavnoga sjedinjenja i radanja. To je zahvalno koristenje moguénosti
koju nam je Bog dao, a da se ne odbaci izrazaj i ispunjenje bra¢ne lju-
bavi u tjelesnom sjedinjenju. Papa Pio XII. svakodnevno je molio da
znanstvenici pronadu nacin kako pomo¢i bra¢nim drugovima da ne
budu u prevelikom iskusenju. Bra¢ni par Billings je 1964. objavio svo-
ja istrazivanja na podrucju ljudske plodnosti i tako dao veliki dopri-
nos mnogim supruznicima. Za njihovo otkri¢e Thomas W. Hilgers,
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profesor opstetricije i ginekologije u Omahi (Nebraska, SAD) rekao
je: “Billingsiva ¢e metoda u povijesti medicine biti priznata kao jedno
od najvecih otkri¢a XX stoljeca”.

Cinjenica da do zace¢a moze do¢i i onda kada ne postoji ljubav-
no sjedinjenje nije nikakav prigovor protiv toga da je nastanak ¢ovje-
ka Bog povjerio bracnom ¢inu koji bi trebao biti ljubavno sjedinjenje
s pristankom. Covjek mozZe upotrijebiti svoju slobodu i onda kada
se to protivi onome za $to nam je ta sloboda dana. Nastanak novoga
¢ovjeka nije samo obic¢an bioloski ¢in ni onda kada se dogada izvan
obvezatne veze s bratnom ljubavlju. Cinjenica da se tu radi o sasvim
bioloskim zakonima koji ¢ine onu vezu $to uvlaci bra¢ni ¢in u dje-
lo stvaranja novoga ¢ovjeka, ne smije nas zavesti na to da i prekid te
veze smatramo sasvim bioloskim zahvatom. Umjetna regulacija poro-
da nije dakle nikakav biologki zahvat, nego mnogo vise prekid veze
koja je podvrgnuta jedino Bogu. On ju je putem bioloskih procesa
stavio izmedu bra¢noga ¢ina koji opet treba biti odraz i ispunjenje
najintimnijega bra¢noga sjedinjenja i postanka novoga ¢ovjeka. Takav
nacin Zivota pruza mnoge prednosti, ali je ujedno i zahtjeva, jer uklju-
¢uje periodi¢no suzdrzavanje od bra¢noga ¢ina. To ne bi smjela biti
nesavladiva poteskoca jer se bracni par susrece i s drugim razlozima
suzdrzljivosti od bra¢noga ¢ina kao; nakon poroda, u slucaju bolesti
ili privremene razdvojenosti supruznika. Prirodno planiranje obitelji
donosi velike blagodati za supruznike i za ¢itavu obitelj; cuva zdravlje
roditelja i njihova potomstva i postuje Zenu, pridonosi razvijanju brac-
noga dijaloga i boljem i cjelovitijem razumijevanju partnera, pomaze
odrzavanju i rastu bra¢ne ljubavi, ne kosta nista, uklapa se u moralne
norme, ucvrscuje brakove, odolijeva napasti kontraceptivnoga men-
taliteta koji dovodi i do abortusa. Primjenjive su neovisno o materi-
jalnom, socijalnom i obrazovnom statusu, ¢vrsce i stalnije su bracne
veze kod onih koji ih primjenjuju.

Odgovornost

Odgovornost je odgovor na ljubayv, zaklju¢ak je nakon predavanja
patra Ivana Kopreka. Nekad se nije govorilo o odgovornom roditelj-
stvu; imali smo velike i sretne obitelji. Danas u novim prilikama to je
tema dana. Radanje djece spada na bitan zahtjev bracnoga staleza, ali
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modalitet primjene ovisi o razboritu sudu, hrabrosti i velikodu$nosti
supruga. Hoce li se odluciti sada, u takvim okolnostima koje nikada
nisu optimalne - primiti dijete, bez sumnje spada medu njihove naj-
vaznije i najodgovornije Zivotne odluke. U toj duznosti prenosenja i
odgajanja ljudskoga Zivota, $to treba smatrati njihovim svojstvenim
poslanjem, supruzi znaju da su suradnici ljubavi Boga Stvoritelja i na
neki nacin njezini tumaci. Sporazumno Ce i zajednickim nastojanjem
stvoriti sebi ispravan sud imajuci pred o¢ima svoje osobno dobro i
dobro ve¢ rodene djece ili djece za koju predvidaju da ¢e se jos rodi-
ti. Prosudit ¢e i materijalne i duhovne prilike svoga stanja, vodit ¢e
konac¢no brigu o dobru obiteljske zajednice, o potrebama vremenitoga
drustva i same Crkve. U krajnjoj liniji taj sud moraju donijeti sami brac-
ni drugovi pred Bogom (GS 50). Taj nacrt Crkva sugerira katolickim
supruzima da im olaksa odluku primiti dijete. Sugerira sedam kriterija
koji mogu pomodi u odlucivanju: nacelo velikodusnosti, okolnosti odgo-
ja novoga djeteta, odgoj vec rodene djece, zdravlje roditelja, doba nape-
tosti medu supruznicima, stanje velike zajednice, zahtjevi vjere i Crkve.

“Pri prirodnom planiranju poroda putem izbora vremena prepu-
$teno je savjesti da pred Bogom ispita jesu li razlozi izbjegavanja zace-
¢e djeteta dovoljno opravdani. S druge strane moramo uzeti u obzir i
one razloge koji nas u stanovitim okolnostima mogu u savjesti ¢ak i
obvezati da izbjegnemo rodenje djeteta. Mnogobrojne okolnosti koje
pri tom igraju ulogu zadaca su “odgovornoga roditeljstva” pri kojem
je odlucujuci glas savjest pojedinca. No ta odluka mora se ravnati pre-
ma objektivnim razlozima, a ne po samovolji i egoistickim razlozima.

“Pojam odgovornosti pretpostavlja znanje, volju i slobodu kao
nuzne elemente razboritosti. On se zadnjih desetlje¢a razvija u pravcu
univerzalizacije (Hans Jonas), ali i u smjeru konkretne odgovornosti za
drugoga (Emmanuel Levinas). Odgovornost upucuje na subjekt odgo-
vornosti, objekt odgovornosti, za §to je tko odgovoran, zbog cega se
nesto zeli postici, a drugo izbjeci, pred kim je netko odgovoran kao i
kada nastupa odgovornost. Pojam odgovornosti pretpostavlja znanje,
volju i slobodu. Svaki nedostatak znanja, ogranicenje volje i smanje-
nost slobode, ve¢ je dovoljan razlog da se ¢in i njegove posljedice ne
uracunaju pocinitelju bilo djelomic¢no bilo potpuno. Duznost mora
mo¢i doprijeti do tocke do koje dopire i nasa mo¢. Jedino ¢e tako
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odgovornost mo¢i obuzdati mo¢ i skratiti uzitak kako bismo ostavili
prostora buduc¢im narastajima.”

Odgovorno roditeljstvo pretpostavlja i znanje o nastanku Zivo-
ta, a ono se ne uci samo u skoli, ve¢ i u obitelji. Neznanje na podruc-
ju poznavanja ne opravdava odgovornost za neznanje. Kr§¢anski su
roditelji pozvani pouciti svoju djecu o nastanku zivota koji je u skla-
du s istinom i presvetim Bozjim zakonima. Ovdje se odgovornost ne
zaustavlja samo na roditeljima jer su djeca dar ne samo obitelji ve¢ i
zajednicko dobro ¢itavoga drustva.

“Dvije mnogobrojne obitelji mogu biti medusobno vrlo razlicite;
jedna pozitivna, a druga negativna. Ondje gdje su djeca prepustena
sama sebi, ulici i lo§im prijateljima ili su ostavljena na milost i nemi-
lost dobrotvornim ili drugim ustanovama za djecu, ocito se stavlja u
pitanje razboritost roditeljske odluke o radanju. Korjenito je druk¢i-
ja vrijednost i znacenje one brojne obitelji u kojoj djeca nalaze nor-
malne uvjete za svoju izgradnju. Ti uvjeti mogu biti skromniji, ali su
dostatni. U takvoj obitelji je broj djece hrabar izri¢aj mudrosti i ple-
menitosti. Oni su sposobni obuzeti energije roditelja u sluzbi onih
ljudskih i vrhunaravnih vrlina koje na njihovu veliku obitelj bacaju ziv
odraz zauzetosti i moralnoga bogatstva, a sve na temelju vedra i dobro
uredena zajednickoga Zivota. Oni su se odlucili na veliku dozivljajnu
koncelebraciju svoga zivota. Takvi su roditelji puno sretniji, radosniji,
zauzetiji jer su uvjereni da su svoje osobne energije posvetili necemu
veliku i necemu zasto se isplati Zivjeti i Zrtvovati §to i u vremenu i u
vjecnosti produljuje njihovu Zivu ljubav. To je onda “Crkva u malo-

3«

me’, “obiteljska Crkva”.

Davati lazne iluzije na podrucju ljubavi ili obmanjivati o pravim
odgovornostima koje smo pozvani preuzeti zivljenjem vlastite seksu-
alnosti, nije na ¢ast drustvu koje se poziva na nacela slobode i demo-
kracije. Sloboda se treba slagati s istinom, a odgovornost sa snagom
odanosti drugome pa i uz zrtvu, porucio je Sveti Otac.

Velikodusnost

Zivot je sveta vrjednota svakoga ¢ovjeka. Bog je jedini gospodar
zivota. Sve ove metode i nacini su pomo¢ slabom ¢ovjeku da odgovori
na pozive odgovornoga roditeljstva u granicama svoje slobode. Covjek
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je slabo, nemoc¢no i krhko bi¢e koliko god mu se to ponekad i ne
¢ini. Pred Gospodinom darovateljem Zivota uvijek je duzan ponizno-
sti, strahopostovanja i zahvalnosti za dar zivota. Unato¢ volji i nevo-
lji zivot nastaje u Casu sjedinjenja spermija i jajasca ponekad i mimo
volje i najodgovornijih roditelja. Nijedna metoda osim apstinencije
nije 100 % sigurna, a neke su uz to §to su neprihvatljive stavu vjerni-
ka jo$ i Stetne. Dogada se da “razboriti” roditelji kritiziraju po svojim
prosudbama “nerazborite” roditelje brojne djece, a pri tom zaborav-
ljaju da je odgovor Stvoritelju dan duboko u srce svakom pojedincu
na njegovu savjest, mjeru i odgovornost. Stoga velikodusni roditelji
ponekad ostaju neprepoznati, neodgovorni i napusteni od rodbine,
prijatelja pa i samoga drustva. Blagoslovljen neka je svaki onaj pa tako
i zakonodavatelj, koji sa strahopo$tovanjem prihvaca dar Zivota kako
vlastitoga djeteta tako i svakoga novorodenceta kao velikodusni Boz-
ji dar jer je ono neponovljivo i neprocjenjivo blago obitelji i drustva.

Odgovornost i razboritost neka padnu na koljena pred velikodus-
nos$cu i pozrtvovnoscu onih koji prihvacaju djecu s ljubavlju. Hoce li
nas biti to ovisi i 0 nama svima: obiteljima, roditeljima, crkvi, drus-
tvu, zakonodavcu, i svakom pojedina¢no bez obzira na stanje, status i
mogucnost radanja jer Siroko je podrudje rada na prihvacanju i podi-
zanju svakoga novoga Zivota u Bozjem svijetu.

Razboritost

Uz velikodusnost koja je na prvom mjestu u nabrojenih sedam kri-
terija Razboritost ukljucuje i Sest ostalih kriterija koji mogu pomo¢i
roditeljima da im olaksa odluku primiti dijete:

1. Okolnosti odgoja novoga djeteta
Odgoj ve¢ rodene djece
Zdravlje roditelja
Doba napetosti medu supruzima
Situacija velike zajednice
Zahtjevi vjere i Crkve

U v

Okolnosti odgoja novoga djeteta

Roditeljski poziv uz radanje ukljucuje i odgajanje djece. Prvi
moment stvara zZivot a drugi ga formira u osobnost. Odgoj je zahtje-
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van i naporan. Sjetimo se rije¢i sv. Monike: “Toliko sam vas puta u
mukama ponovo radala koliko puta sam vidjela da skrecete s Njegova
puta” Dijete od prvoga pocetka ima pravo naci sredinu i sposobnost
koji mu osiguravaju psiho-fizicki rast, poticu intelektualne i afektiv-
ne sposobnosti, upucuju u vjersko-moralne zasade da se $to sponta-
nije ukljuci u veliku zajednicu civilnoga i crkvenoga drustva. Kako je
obiteljski zivot nepredvidiv i dinamic¢an okolnosti prihvacanja novo-
ga zivota ponekad su pune preprjeka. Velikodusni i hrabri roditelji
spremni na prihvac¢anje novoga zivota uz pozrtvovnost i povjerenje
ne daju se smesti.

0Odgoj ve¢ rodene djece

Novo dijete ne smije staviti pred upitnik odgoj ve¢ rodene djece.
To ponekad sluzi kao opravdanje roditeljima koji zbog vlastitoga ego-
izma ne zele prihvatiti novi Zivot, a postoje i situacije kada su roditelji
iscrpljeni odgojem ve¢ postojece djece. Postojecu djecu treba pripre-
miti na vrijednost koju obitelj dobija sa svakim novim djetetom.

Zdravlje roditelja

Zdravlje roditelja ukljucuje psihicko, fizicko i duhovno zdrav-
lje, godine Zivota, iskustva prethodnih trudno¢a. Mada je svaka nova
trudnoc¢a novi izazov ona nije ista kao i prethodna. Tu imam bogato
osobno iskustvo, ona moze biti realna zaprjeka, a i neopravdani strah u
trenutcima krhkosti temperamenta, zivotnih kriza, nesposobnosti tra-
zenja kod Gospodina pomo¢i u molitvi, u sakramentima... Danasnje
nuklearne obitelji su prepustene same sebi za razliku od starih prosire-
nih obitelji u kojima se sve odvijalo jednostavno i prirodno bez mno-
go pedagogije i psihologije za odgoj djece, a nisu ni trebale posebne
drustvene strukture za to kao $to su djecje jaslice i dje¢ji vrtii.

Napetosti i krize unutar bra¢noga para

Krize i napetosti unutar bra¢nog para mogu biti ozbiljna zaprje-
ka za radanje novoga djeteta, mada ima primjera da se upravo s rode-
njem novoga djeteta obnovila ljubav i vratila u ku¢u harmonija i mir.
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Situacija velike zajednice

U pogledu situacija velikih zajednica svi su odgovorni i svi prema
moguc¢nostima u ljubavi, dobrohotnosti i solidarnosti moramo izi¢i u
susret roditeljima da se njihova djeca sto lakse uklope u drustvo. Naj-
prije sama obitelj koja je kolijevka i najdjelotvornije sredstvo za oco-
vjecenje i uosobljenje drustva. Ona na izvoran i dubok nacin sudjeluje
u izgradnji svijeta omogucujudi uistinu covjecan Zivot, osobito ¢uvaju-
¢iiprenoseci krjeposti i vrjednote (FC 43). Zatim je odgovorno cijelo
drustvo koje je u velikoj opasnosti da se razosobljuje i bude bezimeno.
Obitelj unato¢ svom urusavanju jo$ uvijek ima sposobne sile da ¢ovje-
ka otrgne od bezimenosti, da mu produbi svijest o njegovu osobnom
dostojanstvu, da ga obogati dubokom ¢ovje¢nos$cu i djelotvorno svo-
jom jedinstveno$c¢u i neponovljivos¢u, ucijepi u tkivo drustva (FC 43).

Zahtjevi vjere i Crkve

Medu glavnim su mjerilima za katolicke roditelje zahtjevi njihove
vjere. Nova e djeca obnavljati i Crkvu. Vjernici ¢e zato u prenosenju
zivota voditi “s dubokim osjecajem ljudske i kr§¢anske odgovornosti”
(GS 50).

Krs¢anski moral ne pretjeruje kad upozorava da supruznici mora-
ju savjesno prihvatiti svoje zvanje i misiju radanja bez ustruc¢avanja
i bez racunice, $to blokira velikodusnost, nego jedino u iskrenoj
volji da ostvariti sve bogatstvo svoga bra¢noga poziva hrabro i raz-
borito, u punoj odgovornosti. Rijec¢i su to p. Ivana Fuceka iz knjige
Predbracna ljubav Bracna ljubav, Cetvrte u nizu od 10 knjiga bibliote-
ke Moralno-duhovni Zivot nakladnicke ku¢e Verbum iz Splita, 2005.
Nastavljam citirati istoga autora: Dobro djeteta (bonum prolis) jedno
je od temeljnih dobara braka. Ne oznacava jednostavno “treba rada-
ti”, nego kaze: “treba radati dobro”, “treba radati na ljudski nacin’, tre-
ba radati u takvim okolnostima i uvjetima u kojima se ljudski zivot
moze dostojno i valjano prenijeti sa svim onim pretpostavkama koje
zahtjeva njegovo jedinstveno dostojanstvo i neusporediva vrijednost.

Razboritost kona¢no ukljucuje: ispravno i ¢asno obavljanje regula-
cije poroda, trazi od bra¢nih drugova u prvom redu da steknu i posje-
duju ¢vrsta uvjerenja glede istinskih vrjednota zivota i obitelji kao i da
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se priuce potpuno vladati sobom i svojim pokretima. Gospodarenje
nad nagonom pomocu razuma i slobodne volje bez sumnje namece
potrebu askeze kako bi se oc¢itovanja ljubavi svojstvena bracnom zivo-
tu odvijala po ispravnom redu osobito u vezi s periodicnom uzdrzlji-
voscu. Ova Cistodi svojstvena stega bra¢nih drugova ni izdaleka ne
$teti bra¢noj ljubavi; ona joj, $to vise, pridaje visu ljudsku vrijednost.
trazi neprekidni napor, ali zahvaljujudi njezinu blagotvornu ucinku
bracni drugovi cjelovito razvijaju svoje osobe i obogacuju se duhov-
nim vrjednotama. Ona obiteljskom Zivotu donosi plodove vedrine i
mira, i olaksava rjeSavanje drugih poteskoca, pogoduje paznji prema
bra¢nom drugu, pomaze supruzima da otklone sebi¢nost toga nepri-
jatelja prave ljubavi i produbljuje njihov osjecaj prave odgovornosti.
Njezinom pomodi roditelji stjecu sposobnost dubljega i djelotvornije-
ga utjecaja na odgoj djece; djeca i mladez rastu u pravom postovanju
ljudskih vrjednota i u vedrom i skladnom razvijanju svojih dusevnih
i osjetilnih sposobnosti (HV 21).

Potrebno je skrenuti paznju odgajatelja i onih koji nose teret odgo-
vornosti za opée dobro ljudskih zajednica na potrebu da se stvara kli-
ma koja pogoduje odgajanju za ¢istocu, tj. pobjedi zdrave slobode nad
raspusteno$c¢u cuvanjem normi moralnoga reda (HV 22).

Razboritost je sastavna rije¢ kada govorimo o osnovnim postavka-
ma odgovornoga roditeljstva, ali Bogu hvala nije jedina. Ona pomaze
da se kvalitetnije i odgovornije zivi odgovorno roditeljstvo uvazava-
ju¢i odredene okolnosti koje su opravdana zaprjeka za prihvacanje
novoga zivota. Ti razlozi znaju i¢i u krajnost i dovode u upitnost samu
razboritost, no svakom je pojedincu po njegovoj savjesti dana slobo-
da odabira, pa ono $to se jednom razborito nije istodobno i drugom
pogotovo kada je u pitanju broj djece. Velikodusni Darivatelj zivota
ocito je na djelu kada se radi o dvojkama, trojkama i daru zivota kod
onih koji su ve¢ izgubili svaku nadu. Teznja za razboritim upravlja-
njem plodnos¢u motivirana je donekle i strahom od prenapucenosti
- Maltusova teorija. Medicina je u svojim ponudama kontrole radanja
otisle toliko daleko da je i pogazila svoja osnovna nacela o postivanju
ljudskoga zivota od samoga zaceca.

Vrjednota zivota je vrjednota o kojoj se ne moze pregovarati (o
tome smo govorili na 36. OLJS) . Za papu Benedikta XVI. jo§ je i vise:
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postivanje zivota je glavno pravo koje treba primjenjivati. Trideset
godina prekida trudnoce u Italiji ostavile su posljedice kako u drus-
tvenome mentalitetu tako i medu samim kr$¢anima, a one se mogu
izraziti tvrdnjom: ljudski zivot danas vrijedi mnogo manje nego prije,
primijetio je Sveti Otac prilikom primanja predstavnika Pokreta za
zivot povodom 30 god. legalizacije pobacaja u Italiji.

Kao nedopusten nacin regulacije poroda, posve je iskljucen izra-
van prekid ve¢ zapocetoga procesa radanja, a narocito izravan pobacaj
pa makar to bilo iz razloga lijecenja. Isto tako treba iskljuciti i trajno
obesplodivanje, bilo stalno bilo privremeno, bilo muskarca, bilo Zene.

Jednako u predvidanju bra¢noga ¢ina tijekom njegova vrsenja ili
odvijanja njegovih prirodnih posljedica iskljucen je svaki zahvat koje-
mu je svrha, ili put za svrhu da se onemoguci radanje novoga zivota.

Zakljucak

U zahtjevnom zZivljenju odgovornoga roditeljstva pred nama je
cjeloviti zadatak koji ne isklju¢uje nijednoga pojedinca. Kako sami
po sebi nismo ni stvoritelji, ni apsolutni gospodari Zivota potrebno je
to stalno imati na umu i pristupati s duznim postovanjem prema sva-
kom zivotu od njegovoga zaceca do prirodne smrti i biti trajno poni-
zan i zahvalan Svemogucem Stvoritelju i darivatelju Zivota. Kada je
u pitanju osobna odgovornost za prihvac¢anje novoga Zivota obrati-
mo se Gospodinu da duh preuzetnosti prevlada Duh poduzetnosti u
“Bozjem poduzecu”. Majcino krilo, radionica u kojem Gospodin tka
novi ljudski Zivot, neka ne bude klaonica nerodenih. Ne zaboravimo
- Zivot je neprocjenjivi Bozji dar za koji je vrijedno zrtvovati sve i pa
i vlastiti zivot.

Zelim vam svima ono §to je pred nekoliko godina pozelio meni
na$ dragi, nezaboravni i vrijedni pater Stjepan Kuzmi¢ koji je godi-
nama suradivao na Obiteljskoj ljetnoj skoli; ispovijedao, razveselja-
vao, sludao predavanja, komentirao, bodrio, svjedoc¢io odusevljenost
za Krista. On je kao pucki misionar obiSao mnoge Zupe. Na misijama
u Kastel Stafili¢u u punoj crkvi mladih i ostalih vjernika pozelio mi je
da nikada ne pozalim $to sam rodila bilo koje od moje djece. To isto
zelim i ja vama danas i ne samo danas vec¢ za sva vremena. I doda-
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jem ono $to volim reci zaru¢nicima: kada vise ne budete mogli radati,
neka vam ne bude Zao $to nemate vise djece. Umjesto da svaku vecer
(poput moga starijega kolege) pred Bogom zalite §to nemate vise dje-
ce, zelim vam da svaku vecer prije pocinke i svako jutro kada ustajete
zahvalite Svevi$njem Stvoritelju na svakom darovanom zivotu, a tako
i jedno drugom $to ste prihvatili darovani zivot. Bog vas blagoslovio
dragi roditelji koji jeste kao i vas koji ljubite Zivot koji je obdario vas
Ljubavlju i hrabros¢u u velikodugnom i razboritom odazivu Zivotu.

90

PRED ODLUKOM

Majko, te moje male ruke nikada nece grliti,

a moje neduzne oci nece nikada gledati.

Da, jer tako zelis ti, a mene nisi ni pitala.

Kazes da je to sloboda, da upravo tvoja sloboda

i tvoje veliko da, a mene nisi ni pitala.

A $to kaze tata?! Sto kazu braca,

jesi li si pitala seku, i baku?

Eto njih nisi ni pitala.

Kazes da je to tvoje pravo i tvoja sloboda.

A moj Zivot?

Zar ja nemam nikakvo pravo? I zasto mene bas
nista ne pitas, kao sto me nisi ni pitala

zelim li Zivjeti u svom malom nerodenom svijetu.

I ovo je svijet, da, moj mali svijet.

U njemu je sve lijepo i toplo, imam krov nad glavom
i pod glavom. Mogu Citav dan spavati, plivati,
roniti, igrati se i slusati tvoje drago srce citavim svojim bicem.
Ali zasto u om svijetu ne postoji rijec sloboda

i zasto ja nemam svoje DA, kada to treba imati
svako Zivo bice.

Ja nikada ne ¢u spavati na tvojim grudima slusajuci
otkucaje tvoga srca. Sada dok ronim u tebi i tvojim
mukama osje¢am kako nemirno lupa moje malo srce
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kad izgovoris ono sudbonosno DA, to je moja sloboda.
Majcice, molim te pricekaj malo, samo jos

koji mjesec koliko je potrebno da moje oci ugledaju
sunce i da moje male rucice zagrle tebe; mozda u onom
prvom placu uspijes prepoznati da je to moj zivot i
moja sloboda.

Ja nikad necu vidjeti zvjezdano nebo, zato te molim
veceras dok budes gledala zvijezde

(znam da Ce$ ih gledati, jer ne ces moci spavati,

bas kao sto ve¢ odavno ne spavas),

pronadi onu najmanju, onu koju jedva uspijevas
zadrzati u svom pogledu i kada je izgubis iz vida
zatvori o¢i i zadrZi je u mislima. Vidjet ées, ona ée
tada biti najveca i najsjajnija.

Ja sam tvoja mala zvijezda i ako nakon ove mracne
noci svijetlo dana ne ugledaju moje oci,

nikada vise ne ces moci mirno spavati.

Moja mala zvijezda bit ce ustap u tvojim mislima.
Majcice, molim te klekni i sagni glavu do zemlje,
koja me sutra ceka.

Kada se prekrstis pomoli se i za mene

Gospodaru neba i zemlje,

Stvoritelju neba i zvijezda, zemlje i mora,

svega Ziva i neZiva.

Njemu reci HVALA u moje ime,

hvala za moje malo Srce

(koje kuca tak dva mjeseca)

kojim usprkos svemu neizmjerno ljubim tebe

i Njega koji mi je darovao ovaj mali Zivot

u TEBI. Amen.
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ZDRAVLJE KAO VRJEDNOTA

Svoje zdravlje ljudi danas ubrajaju u najvisa dobra. Zazelimo li
nekome da ga posluzi zdravlje ili da ponovo ozdravi, ta je zelja uvijek
na pravom mjestu. U porastu je tendencija da se zdravlju kao vrjed-
noti pridaje vodece mjesto. U istrazivanjima vrjednota pokazalo se
da velika ve¢ina njemackoga pucanstva zdravlje smatra najvaznijim
podrucjem Zivota. Na pitanje koji prostor Zivota smatraju vaznim da bi
bili sretni i zadovoljni, 95 % Nijemaca stavlja zdravlje na prvo mjesto,
zatim slijedi partnerstvo, sa 85 %, te obitelj i djeca sa 83 %, slobodno
vrijeme sa 70 %, te posao/zanimanje sa 60 %. Religija je s 31 % vidno
na zadnjem mjestu. Najnoviji trendovi ponasanja u slobodno vrijeme
pokazuju u kojem se smjeru krece zdravlje kao vrjednota. Posjet salo-
nima za fitness dozivljava svoj bum i iskazuje najvece stope povecanja
u pogledu ponasanja u slobodno vrijeme. Vise od 60 % njemacko-
ga stanovni$tva medu svoje osobne vrijednosne orijentacije ubraja-
ju “odrzavanje tjelesne kondicije u starosti”. Karakteristi¢an pogled
na razvoj zdravlja kao vrjednote pruzaju nam fenomeni povezani s
tzv. “medicinom stila Zivota, a lijekovi koji se za to koriste ubrajaju se
sredstva za podrucje seksualnosti, za podizanje raspolozenja, protiv
starenja, za probleme s debljinom, nikotinom i korekturom nabora.
Postaju li zdravlje i fitness tipicnom religijom post modernoga, indivi-
dualiziranoga i pluraliziranoga drustva? Religijski vakuum sve je vise
popunjen zdravljem. Pjesnik Cristoph Bitterkraut u drugoj je polovi-
ci 17. st. napisao Hvalospjev zdravlju kao najvecem dobru koristeci se
pri tom oblikom vjerskih litanija:

“O blazeno, o preljubljeno svake casti dostojno zdravlje, neka mi
bude dopusteno ostatak mojega Zivota s tobom sretno provesti. Budi
i ostani moj stalni pratilac u ovome zivotu! Jer sve $to je uvijek samo
dobro i veselo i ugodno, $to moze dati i slavu i ljubay, to je jedino i
samo u tebi... Sve to cvate i zeleni se u tebi, o blazeno zdravlje”

U zapadnom drus$tvu zdravlje se neupitno smatra “najveéim
dobrom”. Nase drustvo tolerira svaku glupu $alu o Isusu Kristu, ali kad
se radi o zdravlju $ala prestaje. Postoje hodocasca specijalistima,sa-
loni za odrzavanje kondicije kao mjesta gdje se s pomoc¢u poboznih
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vjezba vraca zdravlje... drzava poti¢e kampanje protiv pusenja, protiv
pica, protiv jedenja. Postoje masovni pobudni pokreti poput gradskih
maratona, stotine zapovijedi, grijesi protiv prehrane, stotine zapovije-
di, zablude u koje se skruseno vjeruje.

U post modernoj ljudi mijesaju religije. Ono $to gubi kr§¢anstvo
dobivaju neke druge religije. U Njemackoj tendencije prema ezoterij-
skim praksama nisu ni$ta manje zastupljene medu kr$¢anima nego
li medu ne kr§¢anima. Pretenzije prema svemoguc¢nosti su one koje
¢ovjeka motiviraju da posegne za magi¢nim sredstvima kontrole sebe
i svijeta. Sakralizacija zdravlja i vlastitoga Ja dolaze na svakom koraku
u proturje¢ju s neminovnom spoznajom ljudskog opstanka. Covjek
se nosi s ¢injenicom da ne moze raspolagati sa zdravljem i boles¢u.
Novija istrazivanja pokazuju da je kr§¢anska vjera kadra pridonijeti
procesima ozdravljenja. Ona istodobno oslobada od pritiska apsolut-
no shvacenoga zdravlja i od proturjeéja lije¢enja pod svaku cijenu.

Definicija zdravlja iz glediSta medicinske sociologije
Iz medicinske sociologije:

Iako je narodna predaja puna predaja, puna poslovica tipa “zdrav-
lje je najvece blago”, prosjecan covjek najce$ce zdravlje shvaca kao
sredstvo kojim postize neke vise i vaznije ciljeve; srecu, uspjeh, uzitak.
Zdravlje predstavlja sposobnost da se pojedinac nosi sa svojim sva-
kodnevnim problemima. Zdravlje nije opée moderno, ve¢ se smatra
sredstvom za zivot. Laicke koncepcije zdravlja oblikuju se i razvijaju
pod utjecajem osobnoga iskustva, socijalizacije, kulturnoga podrijetla
i neposrednim socijalnim okruzenjem i interakcijama.

Profesionalne (empirijske) definicije zdravlja uvijek znace odsut-
nost bolesti i taj je koncept homogeniji od laickoga, zbog ¢ega suvre-
mena medicina u proces utvrdivanja zdravstvenoga stanja ukljucuje
lije¢nike i pacijente kao ravnopravne partnere. Svaki od partnera
raspolaze znanjima i informacijama potrebnim za pravilnu ocjenu
zdravlja. Pacijent sa “subjektivnim zdravljem”: osje¢ajem boli, nemi-
ra, straha, nemodi, te lije¢nik s dijagnosticki potvrdenim znakovima o
zdravstvenom stanju koje uklju¢uju biomedicinsko funkcioniranje sta-
nica, organa, organizma. Bez odgovarajuce suradnje pacijenta, temelj
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je na povjerenju i po$tovanju. Lije¢nik tesko moze postaviti ispravnu
“etiketu” zdravlja ili bolesti. Lije¢nik kao lijek...
U lai¢ckim predodzbama o zdravlju dominiraju ¢etiri modela:
Zdravlje = nepostojanje bolesti
Zdravlje = funkcionalni kapacitet (najc¢esce radni)
Zdravlje = blagostanje
Zdravlje = ekvilibrij — ravnoteza

Na lai¢ko poimanje zdravlja djeluje mnostvo varijabli kao $to su
dob, zdravstveno stanje, obrazovanje, etnicko podrijetlo itd.. Najvaz-
niji utjecaj ima socijalno-zdravstveni status. Cox i suradnici su 1987.
u svom anketnom istrazivanju o zdravlju i Zivotnim stilovima opaze-
na je razlika u stavovima izmedu Zena i muskaraca.

Mlade Zene percepciju svojega zdravlja povezuju s vitalno$c¢u i
sposobnos¢u za obavljanje (kuc¢anskih) poslova, a mladi muskarci s
energijom i spremnos¢u za sportske aktivnosti. U jednom drugom
istrazivanju na 4.000 odraslih osoba u Francuskoj D, “Houtand i Field
1984. na pitanje “Sto je za vas zdravlje?” Predodzba zdravlja u nizim
socijalnim skupinama bliza je problemima funkcionalnoga zdravlja
i prezivljavanja, dok u visim ukljucuje socijalno i ekonomsko blago-
stanje. Pitanje, ti¢u li se pojmovi zdravlja i bolesti samo bioloskoga
funkcioniranja pojedinca ili se ti¢u njegovoga socijalnoga i kulturno
- povijesnoga funkcioniranja usko je povezano s pravom na utvrdiva-
nje zdravlja i bolesti. Problem definiranja zdravlja jest problem odre-
divanja njegove dimenzije i stupnjeva svake od izabranih dimenzija. U
procjeni zdravstvenoga stanja nuzne su prirodne znanosti koje pokri-
vaju funkcije ljudskoga organizma: biokemiju, biofiziku, medicinu,
psihijatriju. Kako je zdravlje ipak nesto vise od pukoga funkcioniranja
organizma vazno je ukljuciti i drustvene znanosti; sociologiju zdravlja,
socijalnu epidemiologiju, zdravstvenu ekonomiku itd.. I ne zanema-
rivsi duhovnu dimenziju ukljuditi i teologiju. Patologija suvremenih
drustava zahtjeva nove definicije zdravlja. Sto znaci zdravlje za stariju
osobu koja kvalitetno Zivi s 5 - 6 dijagnoza. Sto znaci zdravlje za Covje-
ka suocenoga sa smréu - Cesto puko odrzavanje Zivota. Najpoznati-
ja funkcionalisticka definicija zdravlja je Talcotta Parsonsa iz 1951.
Zdravlje je “stanje optimalne sposobnosti nekoga pojedinca za djelo-
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tvorno izvr$avanje uloga i zadaca za koje je specijaliziran”. Zdravlje se
stoga odreduje prema sudjelovanju pojedinca u drustvenom sustavu.
Vitalni je znacaj zdravlja za sposobnost pojedinca da ostvari sva bit-
na drustvena postignuca. Zdravstveni problem nije osje¢aj odbojnosti
pojedinca prema pojedinim zada¢ama, ve¢ ukoliko osoba nije psihic-
ki, fizicki ili socijalno sposobna izvrsavati zadatke. Dilema o zdravlju
kao “odsutnosti bolesti” i “vise od odsutnosti bolesti” prisutna je kroz
cjelokupnu ljudsku i medicinsku povijest. 2 To je mozda najbolje pri-
kazao Dubos (1965.) “Mitovi o Higijei i Asklepiju koji simboliziraju
beskrajno kolebanje izmedu dva razlicita stajalista u medicini. Za $to-
vatelje Higieje zdravlje je prirodni poredak, pozitivno svojstvo na koje
imaju pravo ako svojim zivotom mudro upravljaju.Za njih je najvazniji
zadatak medicine da pronade i nauc¢ava prirodne zakone koji ¢e ljudi-
ma osigurati zdravu dusu u zdravu tijelu. Pristase Asklepija su skep-
ti¢niji, a mozda i bolje znaju kako ovaj svijet Zivi pa zato vjeruju daje
lije¢nikov glavni zadatak da lijeci bolest, da uspostavlja zdravlje uspo-
stavljajuc¢i nedostatke $to su ih uzrokovale nezgode s kojima se covjek
rada ili mu se dogadaju u Zivotu” Dubos naglasava kako je shvacanje
zdravlja kao “opcega sklada” , ravnoteze ili uspjesne prilagodbe fizi¢-
kom i socijalnom okruzenju dio duge tradicije i prisutno u svim kul-
turama. Autor, uz fiziolosku, psiholosku i drustvenu dimenziju dodaje
jo$ i kontinuirani adaptacijski proces — kao potpunu suprotnost static-
kom stanju koje se moze ostvariti ili ¢ak kupiti. Zdravlje prema njemu
znaci neprekidnu prilagodbu tj. uspjesan odnos ¢ovjeka i njegovo-
ga uvijek promjenjivoga, bioloskoga i drustvenoga okruzenja. Mjera
zdravlja i bolesti je sposobnost pojedinca da djeluje na nacin koji je
prihvatljiv za njega i za grupu koje je dio. Teorija o opéem sindromu
prilagodbe pojmovni je okvir koji treba obuhvatiti sve raznolike naci-
ne pomocu kojih tijelo reagira na “pritisak zivota”.

Daleko najpopularnija definicija zdravlja koju mozemo smatrati
idealno-tipskom zapisana je u Ustavu SZO (1946.): “Zdravlje je stanje
potpunoga tjelesnoga (fizickoga), dusevnoga i socijalnoga blagosta-
nja, a ne samo odsutnost bolesti i iznemoglosti”’Ili ona gotovo inden-
ti¢na iz Alma Ate (1974.): “Zdravlje nije puko nepostojanje bolesti,
ve( stanje potpunoga fizickoga, mentalnoga, duhovnoga i socijalnoga
blagostanja. To je definicija koju moraju znati studenti medicine u
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Hrvatskoj i diljem svijeta. Prigovori definiciji su kriti¢ki i pohvalni.

Pozitivni prigovori:

- Negiranje biomedicinskog-redukcionizma u shvacanju zdravlja;

- Odredivanje zdravlja kao osobnoga i drustvenoga dobra, posti-
gnuca, blagostanja;

- Implicitno negiranje ekskluzivnoga prava ljie¢nika na davanje
konac¢nih procjena o stanju zdravlja.

Elementi koji su predmet kritike:

- Utopizam - u naj$irem smislu rijeci (nerealnost, trascendentnost,
izvanvremenost);

- Staticnost — odredivanje zdravlja (i bolesti) kao stanja, a ne kao
procesa

- Idealizam - visoko odredeni kriteriji zdravlja ostavljaju “bolesni-
ma” najveci dio pojedinaca;

- Rigidnost - zdravlje i bolest su apsolutne i fiksne kategorije koje
se ne mogu stupnjevati (a zapravo je obratno).

Zdravlje - briga pojedinca, obitelji i drustva: cjelovit pristup

Za odrzavanje zdravlja vazne su zdravstvene intervencije koje
mozemo svrstati u pet skupina:

1. Unaprjedenje zdravlja

2. Sprjecavanje bolesti

3. Pravovremeno otkrivanje bolesti i njihovo lije¢enje

4. Dijagnosticiranje bolesti i lijeCenje bolesnika na njihov zahtjev

5. Rehabilitacija, odnosno pracenje i kontrola kroni¢nih bolesni-

ka. Postoji moguc¢nost da se na zdravlje gleda kao na najvisi cilj

Zivota.

Takva se ideologija naziva “zdravizam’, ona je suprotna unaprje-
denju zdravlja. Preventivna medicina ima za cilj sprjecavanje bolesti
i unaprjedivanje zdravlja.

Dusevno zdravlje je sposobnost rjesavanja problema na temelju
realnoga uvida u situaciju, a u okvirima svoje tradicije i kulture. Ne
smije ga se zanemariti jer je sastavni dio cjelokupne brige o zdravlju.
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Ocekivano trajanje zivota povezano je sa sedam pravila;
Tri redovita obroka na dan bez meduobroka.
Doruckovati treba svaki dan

Umjerena fizicka aktivnost 2-3 puta tjedno

Spavanje nocu 7-8 sati

Ne pusiti

Paziti na umjerenu tjelesnu tezinu

Vrlo umjerena ili nikakva potro$nja alkohola.

N » D=

Kako u preno$enju mnogih drugih vrjednota tako je i u brizi za
zdravlje neizostavna uloga obitelji. Od prenatalnoga razdoblja do
duboke starosti obitelj ima vazan utjecaj na odrzavanje zdravlja sva-
koga pojedinca. Kao osnovna stanica drustva vazna je za odgoj poje-
dinca koji u obitelji stjece osnovne Zivotne navike: higijenske, radne,
prehrambene, tjelesne, prakticiranje vjere, odnos prema starijima i
mladima, postovanje ¢lanova obitelji i drustva. U obitelji se dobiva i
uci ljubav koja je neophodna za odrzavanje zdravlja. Kroz nasljede se
prima neizbjezno, kroz odgoj se popravlja i dotjeruje osobnost. Odgoj
je vazan zadatak obitelji i drustva, pa tako i zdravstveni odgoj koji zbog
svoje vaznosti ulazi i u $kole. Odnos prema seksualnosti i razlucivanje
zdrave i svrsishodne spolnosti u sluzbi ljubavi i odgovornom roditelj-
stvu od hedonisticko konzumistickoga pristupa seksualnosti vazan je
u formiranju mladih, izlozenima danas pornografiji i nastranostima
koje se prikazuju normalnim i psihologki oslobadaju¢im ¢imbenici-
ma za zdravlje.

Na stru¢noj razini zapadnoga pristupa medicini zdravlje je opi-
sivano kao funkcioniranje svih sustava u organizmu, $to ukljucuje
ispravno obavljanje i svake funkcije zasebno. Sukladno tome ozdrav-
ljanje bi bio proces dovodenja u funkciju pojedinih dijelova i cjeloku-
pnoga organizma. Danas ipak i u ovoj medicini sve vise prevladava §iri
pristup: “Zdravlje je definirano kao blagostanje ¢itavoga organizma,
odnosno njegovo dobro i uspjesno funkcioniranje na tjelesnoj, emo-
cionalnoj drustvenoj i duhovnoj razini osobnosti”. Zdravlje je takoder
proces zrele adaptacije promjenjivoj okolini, rastu i starenju. Zdravlje
je i sposobnost zacjeljivanja u slu¢aju ranjavanja. Ono je stanje dina-
micke ravnoteze pojedinca i njegove fizicke i socijalne sredine. Konac-
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no zdravlje je svaki proces koji omogucuje davanje i promicanje zivota.
Na drustvenoj razini vrijednosni sud o osobi Cesto se poistovjecuje s
manje-vi$e uspje$nim funkcioniranjem dok se cjelovitost osobnoga
blagostanja smatra ne¢im drugotnim. Zelimo li imati cjelovit pristup
zdravlju nuzno je promatrati iz perspektive ljudske osobe i njezina
ostvarenja. Covjek ne dozivljava bolest kao nesto izvanjsko, ve¢ kao
neku silu, mo¢ koja iznutra ugrozava njegovo bice, dovodi u pitanje
njegovu autonomiju, njegovo osobno dostojanstvo i samo postojanje.
U toj perspektivi, ako bismo sadrzaj zdravlja Zeljeli izraziti kr$¢an-
sko-teoloskom terminologijom, ono se pokazuje kao najizvrsniji izraz
spasenja. Prema kr$¢anskom shvacanju, osoba moze biti cjelovita i
u stanju patnje i bolesti, a njezin integritet ne prestaje ni sa samom
smrcu jer se nastavlja u eshatoloskoj dimenziji. U tom se smislu moze
govoriti i o dostojanstvu u bolesti i o dostojnom umiranju, odnosno
o zdravoj bolesti i o bolesnom zdravlju.

Zdravlje stanje suprotno od bolesti - nemjerljiva vrijednost

Iz navedenih pokusaja i poteskoc¢a u definiranju zdravlja jasno je
da je zdravlje vrlo slozen pojam i vrlo vrijedan. Usporedila bih ga s
onim biserom na njivi... Kada bi ljudi svjesni svoga relativnoga zdrav-
lja svakodnevno zahvaljivali Gospodinu na tom daru, mozda bi puno
manje bilo bolesnih. Molitva zahvale vrijedna je u preventivi, samo-
kriti¢nosti i prihva¢anju svakodnevnice. Bolest kao stanje suprotno od
zdravlja uci nas da je zdravlje izuzetno vrijedno, bolest je stanje ¢eznje
koja traje citav zivot, (prof. Kesic¢a prva godina moga studija na Medi-
cinskom fakultetu u Zagrebu predmet Uvod u medicinu, re¢e da su svi
bolesni). Kao vjernici znamo da smo svi grjesni. Bolesni ili ne, zbog
svojih grijeha, utjecaja okoline ili nasljednih osobina, duzni smo se
lijeciti. Prvi korak u lijecenju, izuzevsi preventivu je priznati i prihvatiti
bolest, odnosno ulogu bolesnika, strpljivo podnijeti vrijeme lije¢enja i
vrijeme oporavka ili rekovalescencije do potpunoga ozdravljenja. Tko
se ne moze pokajati ne moze se ni izlijeciti. Kajanjem pocinje zdravlje
duse. Nesposobnost kajanja odnosi se na osobni nacin zivota. Ljudi
koji nemaju razlog kajanju navodno nemaju mana ni pogrje$aka. Da
smo duzni ¢uvati zdravlje svoje i zdravlje drugih upucuje nas na to niz
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drustvenih struktura i organizacija koje se bilo izravno, bilo neizrav-
no bave ocuvanjem zdravlja i lijeCenjem bolesti: SZO, Zavodi za jav-
no zdravstvo, medicinski, farmaceutski, biokemijski fakulteti, skole za
medicinske sestre, zdravstvene tehnicare, farmaceute, domovi zdrav-
lja, bolnice, ustanove za rehabilitaciju, domovi koji skrbe o djeci, sta-
rima, nemo¢nima. Tu je i niz Zakona o zdravstvu, o zastiti na radu,
zastiti okolisa, ¢itava farmaceutska industrija, prehrambena industrija,
tekstilna industrija. Proizvodaci namjestaja, proizvodaci ortopedskih
pomagala, zagovornici $porta i rekreacije, kozmeticka industrija, proi-
zvodaci igracaka, obuce, odjece. Mnogo toga nosi danas epitet zdravo.
Je li sve to zdravo i u kojoj mjeri? Kada govorimo o zdravlju kao vri-
jednosti vazno je napomenuti da nasa teznja za ostvarenjem zdravlja
ne smije izgubiti mjeru. Vrijednost zdravlja se ne moze izmjeriti kao
$to se ponekad ne moze izbrojiti $to bi sve ljudi dali da ga nepovratno
imaju i nikada ne izgube.

Zdravlje sklad duse i tijela

Ono zdravlje koje u punini mozemo imati ostvarivo je u skladnom
odnosu duse i tijela pa kao i na vagi, te je ponekad dusa u stanju pod-
nijeti i ono sto tijelu nedostaje, umijecem prihvacanja bolesti dovodi u
ekvilibrij mnoge nedostatke tijela. Svjesni te dimenzije danas imamo i
centre za duhovnu pomoc¢ i hagioterapiju. Utemeljitelj logoterapije V.
Frankl pronalazi da u nasoj podsvijesti ne leze samo frustracije i stra-
hovi nego da je ondje smjestena duhovnost, koju on naziva “nesvjesni
Bog” On je zakljucio kako duhovna dimenzija moze lijeciti mnostvo
psihickih bolesti, koje nijedna psihijatrijska metoda ne moze. Smisao
je odlucujuci lijek u lije¢enju svih i osobito psihi¢kih trauma, neuroza
i ¢ak neizlje¢ivih bolesti. Covjekov duh moze prkositi svakom profani-
ranju ¢ovjeka i svakoj depresiji. Neurolozi takoder dolaze do zakljucka
kako duhovna dimenzija drzi u ispravnosti i zdravlje i mozak. Dr. D.
Amen americki neurolog, istrazuju¢i mozak dolazi do zakljuc¢ka kako
svaka odluka za vrjednote, svaka pozitivna zdrava i pozitivna misao ili
rije¢ izravno utje¢u na ozdravljenje mozga. Podivlja li sloboda otkinu-
ta od savjesti, ona pocinje razarati ¢itavoga covjeka pa tako i mozak.
Svaka stanica u ¢ovjeku ozivljena je prvenstveno duhom te je upravno
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duhovno djelovanje u ¢ovjeku za bolest i zdravlje odlu¢ujuce. Ispravna
dijagnoza samo je psiho-pneumo-somatska. Bez duhovne dimenzije
bolest nije razumljiva ni do kraja izljeciva smatra dr. Beck njemacki
doktor teologije i medicine.

Vjera i zdravlje

O ulozi uklju¢enja Crkve u o¢uvanju zdravlja prof. dr. Tomislav
Ivancic¢ kaze: “Shva¢amo da se Crkva mora $to hitnije ukljuciti u bor-
bu za zdravlje i to osobito na svojem kompetentnom podrudju, a to
je podrucje duhovnih trauma, bolesti i patnji. Crkva pruza svestranu
i dragocjenu pomoc i u lije¢enju psihosomatskih bolesti. U ¢eznji za
zdravljem i izlje¢enjem razmnozila se danas citava vojska modernih
“Carobnjaka’, iscjelitelja, alternativaca koji jako dobro prodaju svoje
vjestine koristeci se pri tom cesto neznanjem i prirodnim procesom
ozdravljenja, kao i efektom samoga vjerovanja — placebom”. Nikada
do sada ¢ovjek nije bio izlozen tolikoj vjetrometini ponuda. Za odrza-
nje i cuvanje dostojanstva osobe uputno je poznavati zakonitosti duse
i tijela. Vjera je vrlo vazan kofaktor za o¢uvanje zdravlja, ali i ona je
podlozna kategoriji zdrava i bolesna. Tako postoje i kategorije bolesne
religioznosti koje su Cesto nastale upravo zbog nepriznavanja osnovne
bolesti ili pretjerane ceznje za zdravljem izvan osluskivanja zakonitosti
tijela, duse i duha. Vecina vjernika obi¢no Zivi u uvjerenju da od vjere
i religije dolaze samo pozitivne i iscjeliteljske snage. Kroz duobriznis-
tvo, psihoterapiju i praksu mogu se cesto sresti tako iskrivljeni oblici
vjerovanja da oni onda negativno utje¢u na meduljudske odnose kao i
na ¢ovjekovo zdravlje na psihickom i somatskom podrucju. Najstarije
medicinske kulture prepoznaju svoje bogove i bozice kao uzro¢nike
bolesti i nedaca, ali i one druge — njihove zastitnike i pomagatelje u
lije¢enju i ¢uvanju zdravlja. Po kr§¢anskom uvjerenju, Bog je primarno
izvor zdravlja, a ne onaj koji prijeti i kaznjava bolesc¢u. Zato se krsca-
ni u svojoj bolesti prvenstveno povjeravaju Bogu; zatim svetcima kao
Bozjim ugodnicima preko kojih Bog daje razne milosti pa i zdrav-
lje. Medu prvima je Blazena Djevica Marija, u kr$¢anskoj poboznosti
nazvana Zdravlje bolesnih, a u nas se $tuje i kao Gospa od zdravlja.
Autor knjige Sveti od zdravlja navodi u Kazalu 176 svetaca, blagdane
kada se slave i organ, odnosno bolest kao znacajku.
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Odgovornost za zdravlje, osmisljena patnja

U odrzavanju zdravlja vazna je osobna odgovornost kako u pre-
ventivnim mjerama tako i u vrijeme lijecenja. U nagem vremenu odgo-
vornost za bolest i njezino lijecenje skida s pacijenta i prebacuje na
institucije. Cesto se jedina reakcija bolesnika pojavljuje u obliku pri-
tuzbe i zalbe na lijecnike, na stanje u bolnici, na nerazumijevanje naj-
blizih... Napredak znanosti donio je sa sobom produzeno vrijeme
bolesti. Sve je vise bolesti od kojih se ne ozdravlja, ali i ne umire. Pro-
duzeno vrijeme bolesti ukida jasno razlikovanje od vremena zdravlja.

Dok bolest ima smisla, patnja nije toliko teska. Smisao zivota omo-
gucava Zivjeti i bolest, a ne samo trpjeti je. Osmisljena patnja doprinosi
odrzavanju zdravlja duse $to pridonosi i uspjesnijem podnosenju bole-
sti i samom ozdravljenju. OzZivljavanje svijesti o trpljenju kao rastu, o
duhovnosti trpljenja, o sudjelovanju u djelu spasenja upravo svojom
slabos¢u koja se u susretu s Bogom pretvara u Bozju jakost (Apostol-
sko pismo Spasonosno trpljenje). U smislu duhovnosti sv. Ignacija
dobro je da je ¢ovjek otvoren svakoj opciji; i zdravlje i bolest, sagle-
davajuci u svakoj Bozji put za njega. Anegdota: Upita netko dragoga
Boga postoji li nesto $to on ne razumije kod suvremenoga ¢ovjeka,
na $to Bog odgovori: “Ne razumijem zasto se toliko trude da steknu
mnogo novca, do te mjere da Zrtvuju ¢ak i svoje zdravlje, a onda sav
taj novac trose da ponovo zadobiju svoje zdravlje” Pojam patologi-
je se odnosi na lo$e funkcioniranje nekoga organa. Taj se defekt lije-
¢i bilo lijekovima, bilo kirurskim zahvatom. Bolest je psihologki stav
osobe prema vlastitoj patologiji. Iscjeljivanje znaci vise nego lijecenje,
ukljucuje sve moguce ¢cimbenike koji mogu pomoci osobi da dode do
vlastite cjelovitosti; medicinske,psihicke, duhovne, drustvene. Nitko
ne lije¢i drugoga, ni lijecnik, ni iscjelitelj, nego organizam lijeci sebe,
odnosno bori se za svoju cjelovitost, a lije¢nik ili iscjelitelj samo poma-
Zu u tom procesu pojacavajudi ga lijekovima, kirurskim zahvatom,
molitvom, sugestijom.

Briga za zdravlje nalazi svoje opravdanje i u Isusovu primjeru koji
se borio protiv svake bolesti. Papa Pio XII. iz 1957.: Naravni razum
i krs¢anski moral uce da ¢ovjek ima pravo i duznost u slucaju teske
bolesti upotrijebiti potrebnu njegu da ocuva zivot i zdravlje. Takva
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duznost proizlazi iz dobro uredene ljubavi, iz podlaganja Stvoritelju,
iz drustvene pravednosti i takoder iz uze pravednosti kao i iz ljuba-
vi prema vlastitoj obitelji. Ljudski je zivot osnovno dobro i preduvjet
svakoga ostvarenja, dar je Bozji povjeren ¢ovjeku da ga ¢uva i unaprije-
duje - sve dok ne bude pozvan da ga vrati Izvoru i Gospodaru Zivota.
U Starom je zavjetu Bog obec¢ao narodu da ga ne ¢e pogoditi nika-
kvom boles¢u ako bude vrsio njegove zakone i zapovijedi: “Budes li
zdus$no slusao glas Gospodina, Boga svoga, vrseci §to je pravo u njego-
vim oc¢ima; budes$ li pruzao svoje uho njegovim zapovijedima i drzao
njegove zakone, nikakvih bolesti koje sam pustio na Egip¢ane na vas
ne ¢u pustati. Jer ja sam Gospodin koji dajem zdravlje” (Iz] 15, 26).

Cemu zdravlje

U krs¢anskom svjetonazoru klju¢na kategorija za vrjednovanje
zdravlja je zapravo kategorija ljubavi jer jedino je darovana ljubav spo-
sobna nadi¢i svaku bolest i patnju pa i samu smrt. To pak znaci da
zdravlje ima onoliko smisla koliko sluzi istinskoj ljubavi. Da bi odgo-
vorili na pitanje kako sam, nuzno je najprije odgovoriti zasto sam,
koji mi je razlog, cilj i smisao. Integralni pristup psihickom i fizickom
zdravlju pretpostavlja cjeloviti pristup ¢ovjeku kao osobi u svim kom-
ponentama tijela, duha i duse, unutar koordinata vremena i prosloga,
sadasnjega i buducega. Odgovor na pitanje zdravlja zapocinje odgovo-
rom na pitanje smisla. Danas zdravlje postaje unosan trgovacki prostor
na kojem se odvija bitka za profit. Ve¢ u nacelu postaje opravdano ido-
lu vlastitoga zdravlja zrtvovati zdravlje pa i sam zivot drugoga. Pitanje
zdravlja pitanje je kulture Zivota. Povijest vlastitoga zdravlja druga je
strana povijesti moga bliznjega. Sveti su ljudi dokucili tajnu: onoliko
sam zdrav koliko ¢inim da moj bliznji bude vise ¢ovjekom. Ponekad
jeibolest nuzna da se stekne imunitet, poveca otpornost i snaga orga-
nizma. Pred bolescu se ocituje stupanj humaniteta drustva i zajedni-
ce. Lijeciti bolesnike za kr§¢anina ne znaci samo uklanjati simptome
i uzroke bolesti, nesrece i zla, nego, kako kaze sveta Majka Terezija iz
Kalkute, to je uciniti nesto lijepo za Boga. Stoga je lije¢enje, pomo¢
patnicima i svako obli¢je skrbi potrebnih najplemenitiji posao na ovoj
zemlji. Briga oko zdravlja ne samo da s pravom moze biti popracena
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molitvom, nego treba biti preobrazena u ¢in molitve. Skrb za zdrav-
lje posebno pogoduje dubljem odnosu s Bogom i to u svim oblici-
ma: radosne zahvalnosti, iskrene uznesenosti, su¢utne solidarnosti i
duboke supatnje. Krs¢anski re¢eno covjek je posve zdrav kada moze
biti sasvim za drugoga. Iz ovoga se zakljucuje da je Isus morao biti
sasvim zdrav, jer je bio posve, apsolutno za drugoga. Stoga samo On
moze podariti apsolutno zdravlje - zivot vje¢ni. Moje je zdravlje onaj
tko me ljubi i koji Zeli da postojim, tko me podrzava u postojanju, tko
me nosi kroz zivot i osmisljava ga. Ako doista vjerujemo da ljubav ne
prestaje nikada (jer Bog je ljubav) onda nema straha ni za zdravlje.
Cemu zdravlje? Slobodi! Dobroti! Ljepoti! Sreéi! Zajednistvu! A sve
se to ispunjava u ljubavi. U Bogu ljubavi.

Lijecnik kao lijek

I danas Bog $alje svoje izabranike da pomazu ljudima: “Bolesne
lije¢ite, mrtve uskrisujte, gubave (istite, zloduhe izgonite! Besplatno
primiste, besplatno dajte!” (Mt 10, 8). Bozji duh i danas spasonosno
djeluje preko ljudi za ljude.

U odrzavanju zdravlja, a ponekad i neizbjezna je uloga lije¢nika.
I to ne samo kao objektivnoga suca koji donosi dijagnoze i odreduje
terapiju, vec i njegova osobnost pa govorimo o Lije¢niku kao lijeku.
Evo $to o tome kaze mudrac Sirah:

Casti lije¢nika cas¢u koja mu pripada zbog njegove sluzbe

jer je i njega Gospodin stvorio.

Lijecenje od Svevisnjega dolazi kao sto se dar od kralja dobiva.

Ljudima je dao znanost,

da uzmognu slaviti snagu djela njegovih.

Njima se lijeci i bol ublazuje,

od njih ljekarnik lijekove priprema.

Tako nema kraja djelima njegovim,

i po njemu se blagostanje $iri svijetom.

Sine moj, u bolesti ne budi potisten,

vec se Bogu moli, jer on zdravlje daje.

Ali i lije¢niku mjesta daj,
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i njega je Gospodin stvorio;

Nek nije daleko od tebe i on je potreban.
Katkada je spas u ruci njihovoj,

jer se i oni Bogu utjecu.

Da im poda milost izljecenja

i lijek za spas Zivota. (Sirah 38, 1-2, 6-9, 12-14)
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Izbor lije¢nika

Kada bi me danas netko zapitao poznajem li najboljega lije¢ni-
ka, $to bih odgovorila? Odgovorit ¢u na kraju, prethodno ¢u pokusa-
ti i Vama olaksati to pitanje. Postoji li uopce najbolji lije¢nik, moze li
takav covjek postojati u danasnjem vremenu i prostoru, moze li imati
toliko znanja i umijeca, a da pri tom nema preveliku glavu niti pre-
duge prste. Je li odabrani lije¢nik ujedno i moj najbolji lije¢nik. Pita-
nje je kakav mi je bio omogucen izbor. Ako sam odabrala najboljega i
najsposobnijega, onda za ono §to je nesposoban rijesiti sam, moze me
uputiti drugom lije¢niku. Ako pomisli§ da ti izabrani lije¢nik danas
ne treba jer si dovoljno pametan da sam moze$ prosuditi kojem ¢e$
lije¢niku specijalisti po¢i, u redu, poci ¢es bez uputnice kojem privat-
nom lije¢niku. Oni su sposobni. Cijenim njihovu stru¢nost, vrijeme
koje ti poklone i na¢in na koji se s tobom ophode. To sve treba platiti.
Tko ¢e ti dati toliko novaca? U koliko ih ima$ i sve to plati$§ na kra-
ju ti opet treba onaj mali neposredni ¢ovjek da ti to objasni. Ako si i
sam lije¢nik kolega ti ne ¢e naplatiti, ucinit ce ti to kao kolegi, mozda
¢e te muciti ¢injenica kako i ¢ime mu uzvratiti jer nije najbolji nacin
istom mjerom. To bi znacilo da se i on mora razboljeti da mu uzvratis.
No to cete vi ve¢ lako rijesiti i u tom slucaju ne razbijaj glavu, ostani
mu duzan i uc¢ini dobro prvom koji te za dobro zamoli. Vra¢am se na
pocetno pitanje i razmisljam kako bi taj najbolji lije¢nik trebao izgle-
dati, kojega bi bio spola, godista, uzrasta, kakva bi mu bila ordinacija,
$to bi sve u njoj imao i kada bi bio u ordinaciji, ako bi jo$ uz to tr¢ao
u kucne posjete, hodao putem po kojem ga zaustavljaju pacijenti, slu-
$ao strucna predavanja, sudjelovao na simpozijima, uc¢io studente, i
uz sve to imao sredenu obitelj ili bio sretno posvecen. Jedno sigurno
znam! U jednom ¢ovjeku to danas ne postoji, ali mnogo ih je koji se
oko toga trude i upravo taj trud ih i drzi u svijetu dobrih ljudi. Drugo
§to sigurno znam je da sve takve dobre lije¢nike izabere$ opet ne bi
dostigli savrsenstvo Onoga lije¢nika koji je pred dvije tisu¢e godina
hodao ovom zemljom, lije¢io, ozdravljao bilo dodirom, rije¢ju, bla-
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tom, pljuvackom, oprastanjem, zapovijedanjem, izganjanjem zlodu-
ha, otvaranjem ociju, budenjem i onim sto nijedan smrtnik do dana
danasnjega nije uc¢inio, uskrsnu¢em.

Sada se pitam kako je izgledao taj ¢ovjek, koliko je godina imao,
koji je doktorat stekao, gdje je studirao, kona¢no tko mu je bio uci-
telj, tko su mu bili roditelji, kako su ga mogli skolovati, kako je stigao
i uciti i raditi i moliti i jesti i piti i posjecivati prijatelje, veseliti se na
svadbi, plakati nad mrtvim, biti okruzen zenama, ispunjavati njiho-
ve Zelje. Nisu ga nervirala djeca, primao ih je sebi, stigao je biti sam,
postio je, molio, hodao, plovio, ribu lovio, u goru hodio, pripovijedao
i propovijedao, ljude hranio zdravom hranom, noge prao svojoj braci,
proizvodio vino, mudrace ucio, Zene lijecio, ¢ak je i sliku svoju jednoj
zeni poklonio, odsjec¢eno uho zalijepio, dozvolio da ga uhvate, nije se
odvjetnicima branio ve¢ je sve svoje predao Ocu pa i Duh svoj kada
je za nas na krizu umro.

Sada vise nije potrebno pogadati o kome je zapravo rijec...Nego
postavljam jedno pitanje, Koje je struke bio taj lije¢nik?

Kao dvanaestogodi$njak je nau¢avao mudrace. Znaci bio je znan-
stvenik - da ali koje specijalnosti.? Vodu je pretvorio u alkohol i bez
epruvete i bez laboratorija. Bio je alternativac? Lijecio je blatom i plju-
vackom. Bioenergeticar? Lijecio je dodirom. Bio je vrhunski okulista,
slijepcu je dao da progleda, specijalist za uho, grlo, nos i logoped kada
je ozdravio gluhoga mucavca, plasti¢ni kirurg kada je zalijepio odsje-
¢eno uho, ginekolog kada je zeni zaustavio krvarenje, neurolog kada
je ozdravio oduzetoga. Je li se vise bavio psihijatrijom ili obiteljskom
medicinom - ne znam. Bio i jedno i drugo, uz to jo$ i infektolog kad
je ocistio gubavca, internista kada je zdravu hranu pruzio mnostvu,
pedijatar kada je primao djecu k sebi. Kada je ozdravio Jairovu kéi bio
je anesteziolog, zasigurno vrstan jer ju je uspio probuditi iz sna. Sigur-
no je bio nenadmasan kardio jer nitko od njega do danas nije bio sam
u stanju lijeciti srca slomljena. Mora da se bavio i ultrazvukom. Dok
je bio jo$ u trbuhu kada u Njegovoj blizini zaigrao je sv. Ivan u utrobi
Elizabete. Bio je tako savrsen da su mu i darove donijeli ¢im se rodio,
a da nitko ne moze re¢i da je to bilo mito jer ti koji su ga obdarili nisu
dosli ni po mirovinu niti po bolovanje, niti po bolnic¢ki krevet. Oni su
mu dosli pokloniti priznanje, diplome, doktorate i uvazavanje u svi-
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jetu mudraca, znanstvenika i politi¢ara. Pr§uti mu nisu trebali. Tamo
gdje je On zivio to se ne jede. Prevruce je za takvu hranu. Ako su mu
pastiri poklonili koju ovcu, dobro su u¢inili. Trebao je i On nesto jesti
i osim ribe. Dobro znamo da je sir zdrav. Novac mu nije trebao; jeo
je i pio s prijateljima. Njegovo je odijelo sigurno bilo vrijedno kada
su za nj bacili kocku. Nije trebao ni dobar mobitel! Njegova rije¢ bila
je dovoljno jaka i na daljinu ozdravila bolesnoga slugu. Da je i imao
mobiteli ne bi ga stigao ni koristiti jer putem kojim je hodao bilo je
toliko ljudi i Zena da bi mu u guzvi samo smetao. Bez video kamere
znao je tko ga dodiruje. Ni RTG mu nije trebao za izlje¢enje Petrove
punice da prethodno ustanovi ima li ona upalu pluca ili ne. Nije mu
trebala ni ljekarna, niti laboratorij, niti kirurski stol, ni kirurski noz.
On je jednostavno pljunuo, zamijesao blato i stavio oblog na o¢i... Nije
nikoga prisiljavao da ode u bolnicu, a sve koji su ga molili za sebe ili
za svoje bliznje ozdravio je kako je bilo najbolje. Dopustio je i da se
objesi onaj koji ga je izdao jer je to bio njegov osobni (Judin) izbor. Jo$
mu je dopustio da ga poljupcem izda.

Primio je krstenje. Uronjen u vodu nama je kazao da je Cistoca
tijela i duSe potrebna za zdravlje duse i tijela. Dozvolio je Zeni da mu
suzama noge pere, i on sam je prao noge ucenicima. Znao je da su
zenske suze bolje od bilo kojega mirisnoga sapuna i parfema za lije-
¢enje njihovih nevolja.

Primao je pacijente i preko reda kada su oni bili dovoljno dosjet-
ljivi da udu kroz krov. Imao je i studente i staziste — ucenike koji su ga
slijedili. Naravno, imao je i obitelj i mamu i tatu. Pa kako bi se rodio i
odgojio tako dobro bez prave obitelji. To $to se nije ozenio, ne zamje-
rite jer ocito je bio izvan vremena. On je za to bio jo§ mlad te ocito
nije stavio na prvo mjesto dok ne izvrsi sve vazne zadatke koje je Nje-
gov Otac trazio. Bio je odgovoran, poslusan i podlozan volji Ocevoj,
a to $to se nije oZenio ne zamjeri mu nego zahvali Bogu i shvati da
je jednom c¢ovjeku u zivotu potreban samo jedan pravi i teski kriz za
spasenje....

Sto sad pred izborom lije¢nika kada znam da su moga najbolje-
ga lije¢nika osudili na smrt i razapeli. Sto ¢initi ovoga Bozi¢a i kojega
lije¢nika izabrati, a da bude ujedno lije¢nik moje duse i moga tijela.
Pa Njega, naravno. Novorodenoga Krista, koji se svaki put ponovo
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rodi u meni kada mu poklonim srce. Njega Uskrsloga. Njega, Boga
zivoga kojega ako ne prepoznam i ne susretnem u osobi, lije¢nika,
pacijenta, muza, Zene, sestre, brata, djeteta, bolje da ni ne trazim ako
mu prethodno skrusena srca ne priznam svoju nemo¢ i neznanje da
ga prepoznam.

Kada zanijemim pred tobom Kriste,

progovori u meni.

Kada zaspem za tebe Kriste,

probudi me placem novorodenceta,

i dozvoli da te zagrlim rukama majke,

dok me budes grlio rukama djeteta.

Daj da u tvom zagrljaju dodirnem nebo rukama smrtnika.

108



BRIGA ZA ZDRAVLJE I OBITELJSKO
ZAJEDNISTVO

Op¢enito uzevsi, briga za vlastito zdravlje kao i za zdravlje bliznje-
ga, sastavni je dio ljudskoga Zivota. Medutim, i tu postoje razliciti pri-
stupi. Osobito je opasno kada zdravlje postane idolom pa se sve oko
njega vrti. Briga za zdravlje kr§¢anstvu nije strana. Dapace, kr§¢anstvo
puno polaze na zdravlje, ali uvijek stavljajuci na prvo mjesto tvrdnju
kako se potpuno zdravlje moze na¢i samo u Bogu. Bolest i zdravlje
sastavni su dio Zivota, ali nisu sav Zivot niti su konac¢ni izraz smisla
zivota. Oni mogu biti i kr§¢anstvo smatra da trebaju postati sredstvo
po kojem se ispunja sam smisao Zivota koji se otkriva u ljubavi. Sto-
ga je znacajna potreba ozivljavanja krs¢anske svijesti o smislu ¢uva-
nja zdravlja kao i o duhovnosti trpljenja te o sudjelovanju u Kristovu
djelu spasenja upravo po ljudskoj slabosti koja se u susretu s Bogom
pretvara u Bozju jakost.

Obitelj - temeljno zajednistvo

Obitelj, kao najmanja stanica drustva, neizbjezni je skrbnik kad je
u pitanju odrzavanje zdravlja i skrb o nemo¢nima i bolesnim. Medu-
tim, ta skrb postaje sve duza i zahtjevnija, bududi da je sve vise bolesti
od kojih se odmah ne umire. Produzeno vrijeme bolesti ukida jasno
razlikovanje vremena zdravlja od vremena bolovanja. Na vjenc¢anju
mladenci jedno drugom obecaju “ljubav i vjernost u dobru i zlu, u
zdravlju i bolesti, u sve dane svoga zivota”. Dakle, kad govorimo o obi-
teljskom zajednistvu, prva i neizostavna tema je ljubav. Ona spaja mla-
dic¢a i djevojku, drzi u nadi zaru¢nike, odrzava na Zivotu supruznike i
u svojoj plodnosti prihvaca novi zivot kao najdragocjeniji dar ljubavi.
Kada splasne zanos prvotne zaljubljenosti ostaje samo ljubav spremna
na davanje, primanje i trpljenje, odnosno ostaje vjernost obecanju:
Voljet ¢u te i postivati u zdravlju i bolesti, u sve dane zivota svoga .

Ali $to kada se dogodi da ljubav presusi? Za kr$¢anina i tada ostaje
vrijednim obecanje, dana rije¢. Toj ljudskoj rijeci — obec¢anju, upravo
tada u pomo¢ dolazi nebeska rije¢ - Bozje obecanje koje se ispunilo u
Isusu Kristu. Tu se na osobiti nacin vidi dubina i znacaj kr§¢anskoga
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sakramenta Zenidbe kao ucjepljenja u Bozju ljubav kojom se ljudska
ljubav hrani i snazi, od koje zivi i koju je pozvana svjedociti u obitelj-
skoj zajednici i u svijetu. Zato kr§¢anska obitelj, u svakodnevnoj brizi
za zdravlje nalazi motivaciju, du$evnu hranu, poticaj, utjehu i nadu u
svakodnevnoj prisutnosti Bozjoj dozivljenoj na primjer kroz molitvu
i ¢itanje Svetoga Pisma. To iskustvo moze posvjedoditi svatko tko se
Bogu moli jer u molitvi Bozja Rije¢ i Bozji Duh i danas spasonosno i
spasotvorno djeluju preko ljudi i za ljude.

Zdravlje i ostvarenje Zivota

Covjek mora prihvatiti ¢injenicu da ne moze potpuno raspolagati
svojim zdravljem i boles¢u. Nazalost, mnogi ljudi nisu sposobni pri-
hvatiti bolest upravo zato §to ne znaju pravo vrjednovati Zivot. Novija
istrazivanja pokazuju da je krs¢anska vjera upravo stoga $to posebno
naglasava smislenost Zivota pa i u bolesti, kadra pozitivno pridonijeti
procesima ozdravljenja. Vjera naime istodobno oslobada od pritiska
§to ga stvara shvacanje zdravlja kao apsolutne vrjednote te od pro-
turjecja sto ih sobom nosi praksa lije¢enja pod svaku cijenu.

U definiranju pojma zdravlja mozemo po¢i od laicke predodz-
be gdje dominiraju Cetiri modela; zdravlje kao nepostojanje bolesti,
zdravlje kao funkcionalni kapacitet; zdravlje kao blagostanje, zdrav-
lje kao ravnoteza. Treba svakako spomenuti neizostavnu definiciju
zdravlja zapisanu u Ustavu Svjetske zdravstvene organizacije iz 1946:
“Zdravlje je stanje potpunoga tjelesnoga (fizickoga), dusevnoga i soci-
jalnoga blagostanja, a ne samo odsutnost bolesti”. Gotovo identi¢na
definicija ponovljena jeiu Alma Ati 1974. godine: “Zdravlje nije puko
nepostojanje bolesti, ve¢ stanje potpunoga fizickoga, mentalnoga,
duhovnoga i socijalnoga blagostanja”. Dakle, zdravlje i bolest su pri-
kazane kao apsolutne i fiksne kategorije koje se ne mogu stupnjevati.

Danas ipak u medicini prevladava $iri pristup. Zdravlje je defi-
nirano kao blagostanje ¢itavoga organizma, odnosno njegovo dobro
i uspjesno funkcioniranje na tjelesnoj, emocionalnoj, drustvenoj i
duhovnoj razini osobnosti. Zdravlje je takoder proces zrele prilagodbe
promjenjivoj okolini, rastu i starenju. Zdravlje je i sposobnost zacjelji-
vanja u slucaju ranjavanja. Ono je stanje dinamicke ravnoteze poje-
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dinca i njegove fizicke i socijalne sredine. Konac¢no zdravlje je svaki
proces koji omogucuje davanje i promicanje Zivota.

Zelimo li imati cjelovit pristup zdravlju nuzno ga je promatrati
iz cjelovite perspektive ostvarenja ljudske osobe. Prema kr§¢anskom
shvacanju, osoba moze biti cjelovita i u stanju patnje i bolesti, a nje-
zin integritet ne prestaje ni samom smrcu jer se nastavlja u eshato-
loskoj dimenziji. U tom smislu govorimo ne samo o dostojanstvu
zdrave nego i bolesne osobe pa ¢ak i o dostojnom umiranju. Naime,
po krs¢anskom uvjerenju Bog je izvor zivota i Bog potvrduje Zivot.
Stoga je logi¢no da je u Bogu i izvor prvoga, ali i kona¢noga zdravlja.
Zato se kr§c¢ani u bolesti prvenstveno povjeravaju Bogu, a svetcima
kao Bozjim ugodnicima se mole da ih zagovaraju i pomazu u tjelesnim
i duhovnim bolestima. Prva medu svetima je blazena Djevica Marija
koja je u krs¢anskoj poboznosti nazvana Zdravlje bolesnih, a na mno-
gim stranama se Stuje i kao Gospa od zdravlja. Poznate su nam mnoge
pucke poboznosti; hodoc¢asca, molitve i zavjeti s nakanom za posti-
gnuce zdravlja. Ukoliko se vr$e u pravoj vjeri to nisu magijski ¢ini,
nego nacini povjeravanja Bozjoj ljubavi te putovi osmisljenja Zivota.
Stoga je logi¢no da uklju¢uju ne samo bolesnike nego i ¢lanove obite-
lji, pa i rodbinu, prijatelje i $iru zajednicu vjernika.

Suradnja u oc¢uvanju zdravlja

Za odrzavanje zdravlja nisu vazne samo zdravstvene intervencije,
nego takoder i suradnja pojedinca i njegove obitelji kao i cijele zajed-
nice. Ta suradnja je od velike pomo¢i u unaprjedenju zdravlja, sprje-
¢avanju bolesti, pravodobnom otkrivanju bolesti i njthovom lijecenju,
u pravilnom dijagnosticiranju bolesti te rehabilitaciji, odnosno prace-
nju i kontroli kroni¢nih bolesnika. U suradnji se tako moze postici i
ocekivano trajanje Zivota koje je povezano sa ovih sedam pravila: tri
redovita obroka na dan bez meduobroka; svaki dan treba doruc¢kova-
ti; umjerena fizicka aktivnost 2-3 puta tjedno; spavanje no¢u 7-8 sati;
ne pusiti; paziti na umjerenu tjelesnu tezinu; vrlo umjerena ili nikakva
potrosnja alkohola.

Kako u prenosenju mnogih drugih vrjednota tako i u brizi za
zdravlje uloga obitelji je neizostavna. U dinamici obiteljskoga Zivo-
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ta vazno je prilagodljivo slijediti zahtjeve obiteljskih ciklusa. Od pre-
natalnoga razdoblja do duboke starosti obitelj ima vazan utjecaj na
odrzavanje zdravlja svakoga pojedinca. Suradnja svih ¢lanova obite-
lji uklju¢uje ne samo brigu o bolesnicima nego i sve $to je potrebno
da se zajednistvo zivi u zdravlju, ravnotezi i funkcionalnoj sposobno-
sti obavljanja svagdanjih zadataka. Tu su roditelji koji rade i zaradu-
ju potreban novac, djeca koja i svojim minimalnim aktivnostima te
provodenjem higijenskih i urednih Zivotnih navika odrzavaju sklad,
djedovi i bake koji svojom ljubavlju, Zivotnim iskustvom, primjerom
svjedoce i poticu. Tu je u kr§¢anskoj obitelji i molitva koja ulijeva
povjerenje, jaca snagu i usmjerava prema Bogu u kojem je izvor zivo-
ta i zdravlja.

Lijeciti bolesnike za kr$¢anina ne znaci samo uklanjati simpto-
me i uzroke bolesti, nesrece i zla nego kako kaze sv. Majka Terezija iz
Kalkute - to je svaki dan uciniti nesto lijepo za Boga! Stoga je lijece-
nje bolesnika i pomo¢ patnicima kao i svako obli¢je skrbi potrebnih,
najplemenitiji posao na ovoj zemlji. Briga oko zdravlja ne samo da s
pravom moze biti poprac¢ena molitvom nego treba biti preobrazena
u ¢in molitve. Skrb za zdravlje posebno pogoduje dubljem odnosu s
Bogom i to u svim oblicima: radosne zahvalnosti, iskrene uzneseno-
sti, su¢utne solidarnosti i duboke supatnje. Krs¢anski receno ¢ovjek
je posve zdrav kada moze biti posve za drugoga.

U obitelji postoji niz situacija kada je briga o drugome ispred brige
o vlastitom zdravlju, bilo da se radi o djetetu, supruzniku ili roditelju.
Uvijek skrbi onaj koji je u stanju biti pozrtvovan, preskociti sebe i svo-
je potrebe, staviv$i na prvo mjesto onoga koji je potreban brige, bilo
to nejako dijete, nemocni roditelj ili bolesni supruznik. Buduc¢i da je
ljubav pokretac takve skrbi, ona nadilazi vlastito zdravstveno stanje pa
se moze dogoditi da tu skrb provodi onaj tko je i sam bolestan. Iskrena
ljubav osposobljava da se zaboravi na sebe i na vlastito zdravlje. Ipak,
itu je potrebno postivanje granica razboritosti, naime, da se koliko je
moguce Cuva i vlastito zdravlje jer se jedino tako moze trajno biti od
pomoci bliznjemu. Odnosno, treba razumjeti Isusovu prispodobu o
ludim i mudrim djevicama (usp. Mt 25, 1-13) i sacuvati ulje u svojim
svjetiljkama. Mada u obitelji nije lako povu¢i crtu do koje mjere izga-
rati i koliko se davati, a kada traziti malo odmora, sna i okrepe, to je
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nuzno ¢initi. U tome mnogo mogu pomo¢i trenutci molitve jer oni
hrane zajednistvo, obnavljaju snage, odmaraju i daju nove poticaje.

“Covjek je posve zdrav kada moze biti posve za drugoga. Iz ovo-
ga se zakljucuje da je Isus morao biti sasvim zdrav jer je bio posve,
apsolutno za drugoga. Samo On moze podariti potpuno zdravlje —
zivot vje¢ni”. Zivot nam se ¢ini da se posluzimo aforizmom, kao naj-
teza bolest jer uvijek zavr$ava smr¢u U tom putovanju Zivota svi smo
pozvani odgovorno skrbiti o osobnom zdravlju i o zdravlju svojih bli-
znjih. U teskim i zahtjevnim situacijama u kojima se nadu majka, otac,
zZena, muz, brat, sestra ili dijete, kad su u opasnosti da zaborave sebe
zbog brige za druge, znam im kazati kako je njihova briga za vlasti-
to zdravlje ujedno i briga za dobro drugoga. Sto bolje odrzavas svoje
zdravlje, bolje ¢e$ moci sluziti drugome.

Briga za zdravlje, kako smo rekli, jedan je od nacina prakti¢noga
ostvarivanja onoga drugoga dijela jedine zapovijedi ljubavi, koji glasi:
“Ljubi bliznjega svoga kao samoga sebe” (Mt 22,39). Darivati sebe dru-
gome bez racunice moze samo zrela i pozrtvovna osoba koja prihvaca
kao jedinu mjerodavnu logiku ljubavi. Logika ljubavi nadvladava strah
od bolesti i od same smrti. Tko ljubi moze reci: “Moje je zdravlje onaj
tko me ljubi i zeli da postojim, tko me podrzava u postojanju, tko me
nosi kroz zivot i osmisljava ga. Ako vjerujemo da ljubav ne prestaje
nikada, a Bog je Ljubav, onda nema straha ni za zdravlje. (...) Cemu
zdravlje? Slobodi? Ljepoti? Srec¢i? Zajednistvu? To se sve ispunja u lju-
bavi. U Bogu ljubavi”

Briga za cjelovito zdravlje prozima ¢itav nas tjelesni, ali i duhovni
zivot. Uz skrb za tjelesne potrebe hrane i stanovanja, briga za duhov-
no zdravlje ocituje se kroz molitvu i sakramente. Vazno je i s kim se
druzimo, $to i kako radimo, kako se odmaramo, kako mislimo, kako
spavamo, kakav zrak diSemo, ali je vazno i to je li svakodnevno zahva-
ljujemo Bogu na svemu, na dobrobiti zdravlja, na kusnjama kroz bole-
sti kako bismo u hodu s Gospodinom neprestano otkrivali istinske
dimenzije Zivota.

S jedne strane imamo iskustvo radosnih okupljanja obitelji kod
slavlja rodenja, kritenja, prve pricesti, krizme, vjencanja, rodendana,
obljetnica. Sva ta lijepa druzenja popracena pjesmom i zajednickim
blagovanjem daju snagu za zivot u ljubavi koja se dijeli i umnaza, te
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koja jac¢a i ljubav i zdravlje. Kada se nakon slavlja ponovo uroni u sva-
kodnevnu brigu i trku za kruhom svagdanjim, sjec¢anje na radosno
zajednistvo i slavlje postaju osvjezenje i znak kako je lijepo biti zajed-
no u zdravlju i u bolesti, u radosti i u zalosti. S druge strane sli¢no se
dogada i kod gubitka drage osobe u obitelji. Moze li u tom trenutku
iSta biti utjesnije od Rije¢i Bozje, vjere u zivot koji ne prestaje, nego
samo mijenja oblik i na¢in postojanja. Na ispracaju pokojnika pje-
vamo: U raj poveli te andeli... doveli te pred lice Svevi§njega. Obitelj
dozivljava otajstvo zivota i onda kad se nade na okupu oko pokojnika,
kad dozivi zajedni$tvo u trenutcima umiranja, kad moli za pokojne.

Iz perspektive lijecnika

Kako sve to izgleda iz perspektive obiteljskoga lije¢nika - vjernika,
koji se svakodnevno susrece sa raznovrsnim, smislenim i manje smi-
slenim zahtjevima pacijenata, sa situacijama beznada i neosmisljene
bolesti i patnje? Kako pomo¢i tamo gdje se vise ne radi o jednostav-
noj medicinskoj skrbi, nego bolesnik kod lije¢nika trazi osmisljenje
vlastite bolesti i patnje? Kako pomoc¢i kad govor o Bogu zanijemi?
Preostaje samo sluziti se govorom ljubavi jer Bog uvijek progovara
kroz ljubav i dobra djela pa i onima koji ga jo$ nisu spoznali. Uvijek
se divim supruznicima i njihovoj strpljivosti, pozrtvovnosti kojoj je
jedino objasnjenje ljubav koja povezuje osobe. Njihov primjer tako
postaje putokaz.

Lije¢nik treba za bolesnika imati vremena. Pretrage, nalaz, kontro-
le, pregledi trebaju biti uredno obavljeni. Medutim, i lije¢nik je samo
¢ovjek. Pacijenti se obi¢no ¢ude ako lije¢nika $to boli, najcesce ne zato
$to ne uvazavaju njegovu ljudsku dimenziju, nego jer se boje za sebe,
$to Ce biti s njima. Slican stav moze se javiti i u obitelji da se ¢lanovi
brinu za druge, barem u osnovnoj mjeri, ne iz ljubavi, nego iz brige za
svoj vlastiti probitak. Ipak, nema potpunoga zdravlja bez zdravih obi-
teljskih odnosa, bez istinske ljubavi. Ljubav u svojoj najdubljoj dimen-
ziji dolazi od samoga Boga. Odnos s Bogom, odnosno vjera, prenosi
se navjestajem i svjedocanstvom Zivota, poglavito u obitelji. Lije¢nik
- vjernik mora sve to imati na pameti ne samo u skrbi za bolesnike
nego jo$ vise u zivotu u svojoj vlastitoj obitelji.
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Posredstvom obitelji bastinimo ne samo porijeklo prezime koje
nam je kao i geni, predano kroz generacije predaka, kroz njihovo
zdravlje i njihove bolesti. Nisu nam predane samo navike, stan, imovi-
na i mozda zanimanje, nego i zdravlje i bolesti kroz generacije. Preda-
na nam je takoder i vjera kao ¢cimbenik obiteljskoga zajednistva. Ona
osmisljava zajedni$tvo, prenosi vrijednosti, daje smisao podnosenju
patnji i nedaca koje se nekima provlace kroz generacije. Obitelj obli-
kovana vjerom i molitvom, BozZjom rijecju, postaje blagoslov i zdravlje
svojih ¢lanova. U njoj se zahvaljuje Gospodinu za rodenje i zdravlje,
prosi za pomo¢ i u konacnici sve polaze u njegove ruke.

U ordinaciji obiteljskoga lije¢nika svakodnevno susre¢em ¢lanove
obitelji koji pate zajedno sa bolesnicima iz vlastite obitelji, koji su bole-
sni zbog bolesti svojih najdrazih. Nekome je bolesno dijete pa treba
postedu, nekome bra¢ni drug pa trazi razumijevanja za sebe i za nje-
ga. Netko je izgubio bliskoga ¢lana obitelji pa se danima oporavlja od
depresije. Kad se netko u obitelji ozbiljno razboli, mijenja se ozradje
zivota. Sve se vrti oko bolesnika, pogotovo ako se radi o djetetu. Ulo-
ga lije¢nika je i tu jako vazna da potakne na zauzetost za bolesnika,
ali u pravim granicama. Vazno je ste¢i pravi uvid u stanje bolesnika,
jer se moze dogoditi da osoba bjezi u bolest ne bi li dobila malo vise
paznje i ljubavi.
obiteljskom ozracju odrastaju s povjerenjem i ljubavlju, da se ne boje
re¢i i pokazati osjecaje kao i rane duse i tijela jer ako vlada strah i
nepovjerenje sitnice mogu postati kamenom smutnje i uroditi bole-
stima duse i tijela. Postoje situacije u obiteljima kada brigu oko stare,
nemocne ili bolesne osobe ne mogu nositi samo odrasli ¢lanovi obi-
telji. Tada je znacajno pitanje do koje mjere opteretiti djecu, odnosno
bolesnika. Postoje bolnice i zavodi koji su produzena ruka obitelji u
takvim situacijama, a obitelj i dalje moze pokazivati brigu i ljubav kroz
posjete, molitvu i razgovore... i mnoge druge pomoci...

Ne mogu ovdje ne spomenuti postojanje mnogobrojne moguc¢no-
sti socijalnih, drustvenih i crkvenih oblika pomo¢i bolesnicima i nji-
hovim obiteljima koje treba trajno poticati i razvijati. Nazalost, mnoge
od tih mogu¢nosti (poput Centara za palijativou skrb) u nasem drus-
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tvu nisu osobito iskoristene. Ipak, samo kao primjer, isticem Radio
Mariju koja o svojoj velikoj obitelji skrbi kroz rije¢ koja dopire do
bolesnickoga kreveta i mnogih osamljenih, bolesnih i ranjenih srda-
ca i daje snagu za Zivot, jaca vjeru i krijepi klonule duse, a zdravima
daje hranu i poticaj da svojim primjerom i ljubavlju brinu o nejakima,
slabima i nemo¢nima.

Zivjeti u ljubavi i za ljubav osnovni je temelj i zadatak svake, a
pogotovo kricanske obitelji. Zivot u ljubavi uklju¢uje i prihvaéanje
zdravlja i bolesti, radosti i Zalosti, smrti i Zivota u vjeri da nismo sami
na putu i da je ovaj hod uljubavi samo jedna etapa na putu koji unato¢
boli, patnji i smrti vodi potpunom zdravlju - vje¢noj Bozjoj ljubavi.
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Osnovni zadatak svih kojima je povjerena briga o zdravlju na
prvom je mjestu Cuvati zdravlje i lijeciti bolesne. Prevencija ili sprje-
cavanje bolesti klju¢na je u brizi za zdravlje. Prepoznavanjem uzroc-
nika bolesti i uzroka bolesnih stanja, ranim otkrivanjem poremecaja
moze se izbjeci teske i bezizlazne situacije.

Definicija zdravlja ukljuc¢uje ne samo brigu za tjelesno, psihicko,
socijalno i duhovno stanje ve¢ i trajnu prilagodbu na okolnosti u koji-
ma zivimo. To znaci da nam je Zivjeti u skladu s zivotnom dobi, zahtje-
vima vremena u kojem Zzivimo uz obavljanje svakodnevnih obveza i
namirivanje bliznjih koji su nam povjereni u vlastitoj obitelji i oni koji
od nas traze profesionalne usluge.

Drage sestre, svakodnevno se susrecete sa ljudima razlicite zivotne
dobi, profesije i zdravstvenoga stanja. Za bolje razumijevanje njiho-
voga zdravlja i funkcionalne sposobnosti, prepoznavanja ili sprjeca-
vanja problema vazno je znati u kojoj su oni fazi obiteljskoga ciklusa.

Obiteljski ciklusi su dinami¢ni dogadaji kroz koje prolazi obitelj
tijekom Zzivota pocevsi od vremena osnivanja obitelji pa do smrti. Uz
niz nepredvidljivih situacija postoje dogadaji koje se moze predvidje-
ti te se na vrijeme pripremiti za nadolazece situacije. Na taj nacin se
moze ublaziti ili izbje¢i dio stresnih stanja koja su vezana uz odredena
razdoblja zivota: osnivanje obitelji, rodenje prvoga i svakoga novoga
djeteta, odlazak djeteta u vrti¢, skolu, odlazak na studij, napustanje
doma zbog studija, posla, zenidbe, smrt nekoga od ¢lanova obitelji,
teske bolesti, financijske krize, posljedice rata i drugih nesreca...

U isprepletenoj dinamici obiteljskih odnosa mozemo u svakom
ovom razdoblju uvaziti nekoliko perspektiva; medusobni odnos
supruznika, odnos roditelja i djece, djece i roditelja i supruznika i nji-
hovih roditelja. Vama drage sestre ostaje puno prostora za djelovanje u
svojoj obitelji i u onim obiteljima s kojima se profesionalno susrecete,
stoga nemojte zanemariti svoju ulogu bez obzira koliko vam se ¢inila
sporednom. Vasa intervencija u pravom trenutku ponekad moze biti
od Zivotne vaznosti.
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Od kuda poceti in medias res ili ab ovo... Od prvoga pogleda,
ustreptaloga srca “gena za erotiku”, kako ga naziva S. Peck koji u jed-
nom razdoblju Zivota intenzivno upucuje na drugu osobu. “Srce si
mi ranila sestro moja, nevjesto, srce si mi ranila jednim pogledom
svojim, jednim samim biserom kolajne svoje. Kako je slatka ljubav
tvoja , sestro moja, nevjesto!” (Pjesma nad pjesmama 4,8-10). Pri-
blizavajuci se drugoj osobi s kojom se Zeli biti jedno osnovati brak
donosi niz izazova. U pocetku sve se doima bajno i lako. Uziva se u
medusobnim sli¢nostima, razlike se s ljubavlju prihvacaju. Zapaljenih
srca, dvoje mladih misli da moze sve. Upravo u tim prvim koracima
potrebna je i trijezna glava, mnogo razgovora i dogovora. Usuglasa-
vanje stavova o vaznim Zzivotnim pitanjima: predbracne cistoce, pla-
niranje buduce obitelji, stav prema daru zivota, kontracepciji, radanju,
dojenju, usvajanju djece, zajednickom domu, raspolaganju vremenom,
profesionalnim opredjeljenjem, dogovor oko zajednickoga raspolaga-
nja materijalnim sredstvima, odnos prema roditeljima i rodbini. Kada
poceti pouke? Mnogi su uvidjeli da koliko god su zaruc¢nicki tecajevi
dobri da je to prekasno vrijeme za neke pouke. Krizmanici su za neke
premladj, a ostale je tesko dobiti u optimalnom razdoblju. Skolski vje-
ronauk, zdravstveni odgoj i ono nezaobilazno Obitelj. Dobro je §to
bolje educirati roditelje da bi oni mogli biti prvi ucitelji i odgojitelji.

“Uzimam tebe .... obe¢avam ti vjernost u dobru i zlu u zdravlju
i bolesti u sve dane svoga zZivota”. Tko je potpuno svjestan obecanja i
tezine koju donosi svaka rijec. “Stoga ¢e ¢ovjek ostaviti otca i majku
da prione uza svoju Zenu i bit ¢e njih dvoje jedno tijelo” (Post 2,24).
“Plodite se i mnozite i napunite zemlju i sebi je podlozite!” (Post 2,28).
Ljubav u obitelji “Zadatak i radost” naslov prakti¢ne knjige p. J. W.
Neizbjezno medusobno dogovaranje i uvazavanje: “ Ne uskracujte se
jedno drugom. osim po dogovoru, povremeno da se posvetite molitvi
pa da se opet zdruzite” (1 Kor 7,5).

Potreba i interes za intimnim odnosom razlic¢ita i neusuglasena,
strah od trudnoce, neusuglasena zelja za djecom, nejedinstvenost sta-
vova prema kontroli radanja i planiranju obitelji. PPO dobar nacin za
reguliranje poroda i zajedni$tva u intimnom Zivotu i ¢uvanje zdravlja.

Izazovi ovoga razdoblja: stav prema sredstvima i nacinu kontrole
radanja - kontracepcija, abortus, potpomognuta oplodnja, usvajanje
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djece. Roditelji koji nisu po strani ¢esto se upli¢u u Zivot svoje djece —
bracni drugovi koji nisu ostavili oca i majku nakon Zenidbe ili udaje,
ve¢ su ovisni o svojim roditeljima bilo prostorno, materijalno ili osob-
nom nezrelo$c¢u za nov i samostalan Zivot.

Trudnoca donosi nova pitanja u odnosu prema novom zivotu. To
moze biti divna prilika za rast u ljubavi i zajednistvu kao i prenatal-
na komunikacija, zajednicke pripreme za porod, moguce odluke oko
pohranjivanja pupkovine zbog koristenja mati¢nih stanica. Vrijedno
je razmotriti znacenje amniocenteze, prenatalea dijagnostike, njene
svrhe i odluke.

Krstenje djeteta, odabir imena, dojenje na zahtjev, ekolosko doje-
nje izazov su i prilika za dijalog. Sto s odgodom zageca u ovom raz-
doblju i prepoznavanju postpartalnih depresija, uvazavanje umora i
smanjena libida? Vazna je odluka o nastavku posla i tko ¢e na porodni
? Komu ostaviti dijete? Mami tati, djedi baki ili prona¢i dadilju. Koja
su nam mjerila za odabir jaslica, vrti¢a? Postoji li mogu¢nost vjerskoga
odgoja u vrti¢ima. Izazov je i uplitanje u izbor dje¢jih prijatelja. Moze-
mo li nadzirati druzenje djece s vr$njacima?

Kada djeci progovoriti o spolnosti i kako? Kada pitaju ili ih predu-
hitriti? Osnovno je pravilo pri tom ih ne sablazniti i ne reci vise nego
mogu primiti. Govor prilagoden uzrastu predskolskoga djeteta nije
isti kao pristup adolescentu.

Prva odvajanja djece od roditelja i neizostavno pitanje - §to uci-
niti da budu manje bolna? Kada odvojiti dijete od roditelja i dati mu
posebnu sobu? Kako zivjeti ako nema posebnih soba?

Skola ucenje, osamostaljivanje, kontroliranje, poticanje na rad s
ljubavlju bez autoritarne prisile bez ostavljanja minimuma samostal-
nosti. Mozemo li birati skolu i prvoga ucitelja? Koja su nam mjerila?

“Zasto ste me trazili? Niste li znali da mi je biti u onome §to je Oca
mojega?” (Lk 2, 49). Dvanaestogodi$nji Isus odgovara svojim rodite-
ljima, naslucuje se njegovo poslanje.

Kakav je odnos prema talentima djece i njihovom slobodnom vre-
menu, igri? Gdje je opterecivanje djece vlastitim ambicijama?

Kod prvopricesnika vazno je razlu¢iti folklor, formalnost od zajed-
nicke obiteljske molitve.
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U odrastanju djece prisutne su zamke modernog vremena; inter-
net, facebook prijateljstva, virtualni prijatelji. Je li moguca bar mini-
malna kontrola nad djecom? Umijece je postaviti kriterije za mudro
i razborito prosudivanje i kori$tenje interneta i slobodnoga vremena.

Adolescenti su poseban izazov. Tu je neizostavan razgovor o tjele-
snim promjenama, odrastanju, osamostaljivanju, odabiru zvanja koje
nije uvijek su skladu s obiteljskom tradicijom.

Hodanje mladica i djevojke i izbor bra¢noga druga zahtjevna je
faza obiteljskog ciklusa. Pravo prigovora, upozorenja, ili davanja pot-
pune slobode izazov je roditeljima.

Odlazak na studij, financiranje, izbor studija, stana, nalazenje
zajednickih prijatelja. Duga hodanja su zahtjevna u ¢uvanju pred-
bracne ¢istoce, kada je pogodno savladati pracenje znakova plodnosti.

Zenidba udaja, odlazak od kuce i uplitanje u Zivot nove obitelji
zahtjeva suzdrzljivu distancu. Cuvanje unu¢adi novi je izazov. Vazno
je dati prednost mladim roditeljima u ¢uvanju i provodenju vreme-
na s djecom.

Paul Tournier u knjizi U¢imo starjeti govori o pripremama za
mirovinu koje pocinju ve¢ u cetrdesetim; pjesnicima i filozofima u
mirovini nije dosadno kaze autor. Neizostavno je spomenuti i krizu
srednje dobi roditelja koja se ¢esto preklapa s pubertetom. Roditelji su
iscrpljeni zahtjevnos$cu posla, odgojem djece, financijskim izdacima.
Oni upadaju u krize u kojima posezu za emocionalnim avanturama
ili se intenzivno obracaju Bogu. M. Szentmartoni i A. Green pisali su
o krizi srednje dobi.

Obitelj prazna gnijezda nastaje nakon odlaska djece od kuce.
Dvoje staraca ponekad dobro samostalno funkcionira, ali ne uvijek
pogotovo ako podlegnu bolesti. Sto s njima, pored djece svoga posla
i iscrpljenosti. Domovi umirovljenika izazov su i rjeSenje za one koji
mogu platiti. Ostati u svojoj kuci uz dodatnu intenzivniju brigu ukuca-
na i medicinskoga osoblja u nekim je slu¢ajevima bolje rjesenje. Sto sa
starim i nemo¢nim roditeljima ako su bolesni i zahtjevni, egocentric-
ni i narusavaju harmoniju obitelji? Koga izdvojiti njih ili sebe i djecu?
Lijecenje je pod svaku cijenu razumno i primjereno dobi i stanju. Dati
sve od sebe i do kojih granica, pitanje je koje se namece? Nerazumni
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medicinski zahvati, eutanazija, distanazija, odnos prema bolesti, patnji
i smrti, zalovanje, izazovne su situacije trece Zivotne dobi.

Molitva u obitelji vazna je za sve faze obiteljskih ciklusa i dobra
je prevencija, priprema, lijek i zahvala za svagdanje situacije. Trajno
pitanje je kada i tko predmoli i prema kome je prilagoditi da ne bude
prisila ve¢ radosno zajednicko okupljanje. Mijenjati je ili ostati vjeran
tradiciji pitanje je koje se namece svakog dana. Zahvala je potrebna u
svim fazama obiteljskih ciklusa, kao i zajednicka misna slavlja godis-
njice i obiteljska hodoc¢as¢a. Odnos prema tradiciji vazno je uskladiti
prema dnevnim obvezama i moguénostima.

Prihvacanje novih obicaja je stalni izazov. Obiteljski ciklusi nastav-
ljaju se udajom i zenidbom djece u njihovim novim obiteljima, dola-
ze novi ¢lanovi; unuci unuke i tako prosiruju, obogacuju i nastavljaju
Zivot.

Mi koji prolazimo kroz obiteljske cikluse na temelju osobnoga
iskustva znamo da na$ profesionalni odnos s obiteljima koje su nam
povjerene moze biti prilika da pomognemo, olaksamo i uljepsamo
dane povjerenim nam pacijentima, a kao vjernicima izazov i trajna
prilika za molitvu i djela milosrda.
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Obitelj, osnovna stanica drustva, obitelj crkva u malom, obitelj
izvor ljubavi i Zivota, obitelj — svetiste Zivota.

Sveti Ivan Pavao II.: “Obitelj je vise nego ikoja druga stvarnost —
okoli$ u kojem ¢ovjek moze Zivjeti radi sebe samoga i to iskrenim sebe-
darjem. Stoga obitelj ostaje drustvena ustanova koja se ne moze niti
smije i¢im nadomjestiti, ona je upravo ‘svetiste zivota. Tjelesni zZivot
je uvjet i mjesto gdje se ostvaruje Bozanski poziv upravljen pojedinoj
osobi da se potpuno sve vise ostvaruje na sliku Bozju. Svaki je pojedi-
nac stvoren i odreden za vje¢nost, za vjecni Zivot u zajednistvu vjec-
noga Boga. Iz ovih svojstava rada se Strahopostovanje pred Zivotom
svakoga pojedinca od njegova pocetka do njegova svrsetka.

Zivot je svet jer od samoga pocetka uklju¢uje Bozje stvaralacko
djelovanje i zauvijek ostaje u posebnom odnosu sa Stvoriteljem svo-
jom jedinom svrhom. Bog je jedini gospodar zivota od njegova pocet-
ka do njegova svrsetka; nitko i ni u kojim okolnostima ne moze sebi
uzeti pravo da izravno unisti nevino ljudsko bice” (Pismo obiteljima,
1994. i Donum vitae, 1987.).

Obitelj - Svetiste Zivota. Zasto? Svetiste je prostor u kojem prebiva
Bog. Prostor u kojem se ¢ovjek susrece s Bogom. Muz i Zena zdruzeni
u Ljubavi po svetom sakramentu zenidbe pozvani na vjernost u dobru
iu zlu, prihvacanje djece i njihovo odgajanje, pozvani na svetost, u svo-
joj obitelji ostvaruju poziv na svetost. Nije li onda i obitelj svetiste? Da
bi obitelj doista bila svetiste potrebno je da se svatko sebe danono¢no
posvecuje Bogu kroz svoje molitve, kroz svoj rad, dobra djela, kroz
sebedarje u sluzenju Zivotu i ljubavi. I ne samo pojedinacno ve¢ i kao
par, muz i Zena, zajedno pred Bogom ne samo u fizickom sjedinjenju
i drustvenoj obvezi i obec¢anju suzivota ve¢ s Bogom, u jednom Duhu
Ljubavi koji daje Zivot i snagu za svaki novi dan koji jaca, hrani, vodi,
posvecuje, ozivljava tijelo i daje Duh novom zivotu u Daru Zzivota.

Dijete je Dar Bozji obitelji. Supruznici su sukreatori novoga zivota
~ Bozja produzena ruka stvaranja u svijetu — u obitelji. Sto je kona¢no
obitelj nego Svetiste Zivota.

Svetiste zahtjeva strahopostovanje. Cini se preteskim nazvati sveti-
$tem obi¢nu i svakodnevnu sredinu kao $to je obitelj. Svetiste je sastav-
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ni dio hrama. Nije li i nase tijelo hram Duha Svetoga. Kakav je na$
osobni odnos prema nasem tijelu. Kakav je moj osobni odnos prema
mom tijelu, tvom tijelu, njegovom tijelu? S koliko strahopostovanja
pristupam svome i tvome hramu u kojem zivi, djeluje i poc¢iva Duh
Sveti? Njih dvoje bit e jedno tijelo /Post2.24./. Jedno tijelo su zajedno
u braku, ne samo fizi¢ki ve¢ i u svemu onom §to su zajedno u braku
stekli, proizveli, ostvarili i za $to su zajedno odgovorni. Tu su i Zivoti
koji su im povjereni. Da bi obitelj uistinu bila Svetiste Zivota potreb-
no je svakodnevno biti u skladnoj vezi s Izvorom Svetosti — Izvorom
Ljubavi na kojem se dusa napaja i hrani. Osim stola i kreveta, obitelji
je potreban i prostor za medusobni razgovor i za razgovor s Bogom.
Kako to ostvariti u sredini u kojoj je u sredistu paznje tv i kada racu-
nalo, internet, igrice, utakmice i ostali moderni izazovi napadaju ono
malo zajednickoga vremena. Na nama je izboriti se za prostor sve-
tista i odrzavati svoje tijelo, hramom - prostorom djelovanja Duha
Svetoga, koje uz brigu za jelo i odijelo zahtjeva i dostojanstveno opho-
denje. Njih dvoje - jedno tijelo, ne u relaciji gospodarenja, ve¢ u slu-
zenju ljubavi i medusobnom dogovaranju. Obitelj je svetiste Zivota u
kojem je osobni interes i osobni uzitak zamijenjen sebedarjem i prepo-
znavanjem potrebe drugoga. Brinudi se za tijelo Zene, muz §titi Zenu,
suputnicu, majku, nositeljicu zivota. Promicu¢i zdrav odnos prema
prihvacanju zivota i odgodi zaceca zbog valjana razloga, ne poseze
za sredstvima koja narusavaju zdravlje i ubijaju Zivot u zace¢u. Maj-
¢ino krilo postaje radionica zivota u kojoj Bog tka novo ljudsko bice
(Valentin Pozai¢, Status ljudskog embrija). U maj¢inu tijelu, maj¢ino
krilo pozvano na tako odgovoran zadatak, sigurno zahtjeva i dobru
pripravu ne samo majke, ve¢ i oca. Odrastanje i odgoj u obitelji, bliza
i dalja priprava za brak, trajne obiteljske kateheze i skole za roditelje
neizostavna su pomo¢ u trajnoj formaciji odraslih vjernika za sazri-
jevanje u vjeri.

Muz i Zzena pozvani su da ostave oca i majku i da budu jedno tijelo.

Biti jedno tijelo s dvije razlicite glave, u dva razlicita tijela s razlici-
tim Zivotnim navikama, moze se samo uz jedan uvjet, a taj je da se ta
dva tijela vole - da su jedna dusa. To jedno tijelo je zajednistvo u lju-
bavi koja izgraduje i hrani njihov odnos. Zdruzeni u ljubavi pozvani
da budu sukreatori novoga Zivota kojim ih dariva Stvoritelj, nalaze se
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pred velikim izazovom roditeljskoga poziva - velikodusnosti i razbori-
tosti. Nikad nije bilo lako biti roditelj — odgajatelj pa ni danas. Suoceni
s nizom nepovoljnih situacija, nuklearne obitelji uglavnom orijentira-
ne na samopomo¢ i drzavne ustanove za ¢uvanje djece ne upustaju se
olako u rizik radanja brojne djece. Samohrani roditelji, monoparen-
talne obitelji suoceni su s nizom poteskoca oko odgoja djece i potreb-
na im je pomo¢ $ire zajednice. Roditelji koji velikodusno prihvacaju
avanturu Zivota ostaju ponekad ismijani, neprepoznati i prepusteni
pouzdanju u providnost i druzenju sa sebi slicnima. U odgoju djece
vazna je obitelj, no nuzna je i neizostavna pomo¢ ire zajednice, crkve,
vrtic¢a, Skole i svakoga pojedinca, koji, ako i nema djece moze svojim
pozitivnim stavom prema Zivotu biti znacajna potpora roditeljima.
Ne prozivati za$to imaju brojnu djecu, ni zasto nemaju, nego pomoci
im ako ih zele imati. Svaki je par za sebe pred Bogom za odgovoran
zivot. Zajedno s roditeljima svi ga radosno prihvatimo kao dragocje-
ni i neponovljivi dar drustvu i neka svatko od nas bez obzira na broj
djece i bra¢no stanje nade nacina na koji pomo¢i promicanju Zivota i
odgoju i prihvacanju ve¢ rodene djece.

U obiteljskom Zivotu vrlo je vazan medusobni odnos supruznika.
Njihova medusobna ljubav je neizostavna za zdrav i cjeloviti rast dje-
ce i ostvarenje obitelji. Bra¢ni dijalog se doraduje cijeli Zivot. Dvoje
razli¢itih s istim ciljem trajno su u dijalogu. Ne smije se zaboraviti da
nisu sami. Sveti sakrament zenidbe podijelili su supruznici pred svje-
docima. Ne smije se zaboraviti da je s njima stalno prisutan Gospodin.
Ljubav je ta koja ih je povezala i posvetila. Pozeljno je da ona ostane
trajni dozivotni zalog zajedni$tva, a ne samo obecanje na vjernost u
dobru i zlu do kraja zivota. Odnos koji grade dvije osobe uvijek pati
kada jedna zakaze. Umjesto medusobnoga okrivljavanja i optuzivanja
vrijedno je pred Bogom, koji nikada ne zakazuje i ne ostavlja, postaviti
pitanje $to ja mogu uciniti za dobro nasega zajednistva i na koji nacin
se mogu zastititi od nasilja koje dolazi izvana. Ne ocajavati ocekuju-
¢i da drugi ¢arobnim Stapi¢em ucini ono $to ja ne mogu, ve¢ prizna-
ti zajednicku nemo¢. U krajnje nepovoljnim situacijama, potrebna je
intervencija Sire zajednice. Dobro je znati da nas Bog nikada ne ostav-
lja same ni u dobru ni u zlu. Svakodnevna hrana je i zahvala za dobro
i molitva da bra¢ni zivot bude radostan i plodan po ljubavi i dobrim
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djelima. Hrvatska zajednica bra¢nih susreta u zemlji i svijetu djeluje i
pomaze bra¢nim parovima kvalitetno i uspjesno zivjeti bracni dijalog.
Obiteljske skole kroz svoj sadrzaj dugi niz godina roditeljima nude niz
korisnoga sadrzaja za uspjesniji odnos i zivot u obiteljskom zajednis-
tvu koji uz ljubav ukljucuje i znanje. Bra¢na i obiteljska savjetovalista,
ovakvi i sli¢ni seminari briga Crkve kroz svakodnevna euharistijska
slavlja i druge sadrzaje nadahnjuje i hrani obitelji.

Biti jedno tijelo u jedinstvenom stavu prema odgoju i bitnim pita-
njima Zivota, radanja i umiranja nije lako. Obitelj - svetiste Zivota koje
brani i hrani civilizaciju ljubavi uz postivanje zivota, medusobno uva-
zavanje i razvijanje dijaloga ukljucuje i preraspodjelu poslova neop-
hodnu za zajednicki dobro i ravnotezu u obitelji. Zenidba je sakrament
sluzenja koji ukljucuje sebedarje. Sebedarje je protivno parazitiranju i
iskori$tavanju, ono znaci obostrano natjecanje u sluzenju i podmeta-
nju leda, ne gospodarenju i upravljanju tudim Zivotom.

Obitelj je ziva dinamicna stvarnost svakodnevno izlozena pro-
mjenama situacija koje zahtijevaju trajno prilagodavanje. Zdravlje
duse i tijela u obiteljskom zajednistvu briga je svih ¢lanova obitelji.
Bolest jednoga ¢lan obitelji utjece na zdravlje ostalih ¢lanova obitelji i
ukljucuje promjenu i prilagodbu ovisno o tezini novonastale situaci-
je. Nadam se da ¢e i ovaj seminar doprinijeti svakom pojedina¢no da
u svoju obitelj unesu malo vise zdravoga Duha koji ¢e potaknuti vecu
zauzetost i brigu za cjelovito zdravlje duse i tijela kako osobno, tako i
u obiteljskom zajednistvu.

Ljubav je jedini pravi nacin djelovanja u obitelji Svetistu Zivota.
Pomognimo jedni drugima pronaci pravi nacin i pravu mjeru zivlje-
nja ljubavi po kojoj odjekuje Radosna vijest: “Ljubite jedni druge, kao
$to sam ja vas ljubio”

Gospe od zdravlja, moli za nas!
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ZIVOTA

Napokon docekan je dugo Zeljeni dan — dan vjencanja. “Njih dvo-
je bit ¢e jedno tijelo”. On je izrekao: Uzimam tebe za svoju Zenu... ona
je izrekla uzimam tebe za svoga muza. Obecali su jedno drugom vjer-
nost, ljubav, postovanje u sve dane zivota svoga u zdravlju i bolesti.

Obavijeni magljenim velom zaljubljenosti jesu li mogli imati tocan
uvid u svu istinu izre¢enu i obe¢anja dana u ¢asu vjencanja. Poceo je
novi zivot, novo ime, novo gnijezdo. Nekome je ostalo isto ime, ista
adresa i ni pedlja se nije pomaklo ni$ta, osim $to je u dotadasnji milje
dosla nova osoba dragi ili draga. Kome je bilo teze ili lakse nije pred-
metno raspravljati jer novi Zivot s dragom osobom donosi niz sloze-
nih situacija. Nova osoba mijenja sredinu i sredina mijenja nju i njih.
Svako mijenjanje i svaki rast donosi novu muku, novi napor, a rada
nekom plodovima dobra, nekom plodovima zla, ili se izjalovi.

Psalam 126

“Kad Gospodin vracase suznjeve sionske, bilo nam je kao da sni-
vamo / Usta nam bjehu puna smijeha, a jezik klicanja. Medu pogani-
ma tad se govorilo:

“Velika im djela Gospodin ucini!” / Velika nam djela Gospodin
udini: opet smo radosni!/

Vrati, Gospodine, suznjeve nase ko potoke negeptske!/ Oni koji
siju u suzama, Zanju u pjesmi/ I8li su placuci noseci sjeme sjetveno:
vracat ¢e se s pjesmom, noseci snoplje svoje.”

Ps 126, Pjesma povratnika kojim se posluzio papa Benedikt XVI. u
katehezi “Patnji i otajstvu plodnosti i Zivota” 17. kolovoza 2005. Rije-
¢i Sv. Oca: “Pod teretom rada lice se ponekad oblije suzama, tesko se
sije, a sjetva ¢e mozda biti beskorisna i neuspjesna. No, kad dode obil-
na i radosna Zetva, otkriva se da je ta patnja bila plodna... Stoga je ta
molitva pjesma nade kojoj se moze ute¢i kada se nalazimo u vreme-
nu kusnje, straha, izvanjske patnje i unutarnje potistenosti. Ali, moze
postati i openitijim pozivom da se zive vlastiti dani i ostvaruju svoji
izbori u ozradju vjernosti. Ustrajnost u dobru premda je bila neshvace-
na i osporavana na kraju uvijek dolazi do luke svjetla, plodnosti, mira”.
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Sto su sve donijeli prvi dani zajednickoga Zivota - plime radosti
zbog ostvarenoga zeljno i dugo i$cekivana zajednistva, oseke iznena-
denja. Nove muke zbog prilagodavanja svemu nepredvidenom. Lica
i uloge su se promijenile, ljubav koja nije ostala samo na danim obe-
¢anjima dovoljno je spretna i snazna za savladavanje prvih prepreka.
Kamen po kamen palaca, zrno po zrno pogaca i maksimalno strplje-
nje. Nije li nedostatak strpljenja presudan u ocuvanju modernih bra-
kova kao i trend vremena “sve sada i bez odgode”. Nezaposlenost i
besparica zauzimaju mjesto bezbriznosti koju ne moze zadovoljiti
gomila dobivenih darova.

Svatko trazi svoje mjesto pod suncem. “Za stajanje je dovoljno dvi-
je stope zemlje i jedan jarbol htijenja’, kaze nas pjesnik Jure Franicevi¢
Plocar. A gdje smo mi nasli te dvije stope zemlje i kamo su upravljeni
nasi jarboli. Za sjedenje je potrebno vise, a za puzanje najvise. Samo
su uspravni jarboli prostor za podizanje jedra kad ima vjetra za slo-
bodnu plovidbu. Kako smo se izborili za uspravne jarbole? Jesmo li
ih pritisnuti burama na vjetrometini Zivota pretvorili u vesla i veslali
po onom istom moru ljubavi strpljivo ¢ekajuci povoljan vjetar. Jesmo
li se na osekama ljubavi nasukali i veslali po suhom?

Sto nam je donio medeni mjesec i kako smo se nakon njega snasli
u svakodnevnici? Jeli to bila nova snaga za premjestanje brda ili gor-
ka spoznaja da e jo§ puno vode proteci kroz isto korito ponekad uza-
no, ponekad presiroko dok nademo svoj tijek i hoce li biti vode kad
uskladimo kanale?

“Plodite se i mnozite i nastanite Zemlju...”

Koliko djece i tko ih je mogao prebrojati u danima ozarenim ispu-
njenim rado$cu, nisu li se mnozila tada vesela djecja lica i neduzni
pogledi... Ne mozemo odoljeti rekli su supruznici koji su ocekivali
osmo dijete.

Prva trudnoca, novi zivot, novi posao u maj¢inu krilu radionici
zivota. Muc¢nine, povracanja, brige zbog posla, nezaposlenosti, skrive-
ni osmjeh na licu bake, prikrivena radost zabrinutoga djeda i po koji
zabrinuti komentar: “Nije li jo§ rano, nemate stalan posao, gdje vam
je kuca, kako Cete hraniti dijete, gdje ¢ete s njim?”

“Jarboli htijenja razapinju jedra

i plovimo na valovima Ljubavi.”
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Nema zbunjenosti gdje se otvorena srca prihvaca zivot. Dodat-
ne brige su sastavni dio obecanja: “Ljubit ¢u te i postivati u sve dane
zivota svoga.” Obiteljskoj medicini poznat je pojam Obiteljski ciklusi,
kada narusavanju psihofizickoga zdravlja prethode promjene u zivot-
nim razdobljima rasta: porod, malo dijete, $kolsko dijete, adolescent,
odlazak odrasle djece, smrt supruznika. Teske bolesti u obitelji, djeca
s posebnim potrebama u razvoju, ratno stanje, PTSP, smrt bracnoga
druga- stanja su koja zahtijevaju dodatnu brigu i zauzetost svih ¢la-
nova obitelji.... O tome ¢emo govoriti kroz tri dana u radionici. Ovo
je samo poticaj na razmisljanje.

Obitelj - vrelo zivota, kolijevka zivota kako netko rece. Vrijeme
kolijevke brzo prode i mnoge ostanu prazne s uspomenom na ljuljus-
kanje u zasticenom prostoru koje je podsjecalo na ljuljuskanje u onoj
prvoj kolijevci — maj¢inom krilu. U obitelji vrelu zivota kolijevke ne
ostaju prazne, ljuljuskaju se lutke do novoga zivota. U obitelji vrelu
zivota napajaju se Zedni i potrebni ljubavi. Obitelj je vrelo Zivota kada
svoj izvor nalazi u Vje¢nom vrelu Ljubavi i koja se rado$¢u napaja za
Euharistijskim stolom.

Koliko radosti i koliko novih briga s novorodencetom. Tko ¢e
bolje oko djeteta ako ne majka. Ne kaze se uzalud “daj dite materi”
Oko prvoga djeteta majka je obi¢no nespretna i svatko bi rado dao
svoj savjet, uhvatio dijete, pomazio i zaustavio neduzni san na svom
ramenu. U trenutcima slabosti majke drugima to dobro dode, no se
ne smije zaboraviti tko tu ima glavnu rije¢. Nisu li i ovo trenutci kada
se njisu jarboli na vjetru i trgaju jedra? Uz malo dogovora i dobre volje
sve ¢e biti dobro. Majci dojilji nuzan je san, a tati dokazivanje. Eto lije-
pe prilike da se i Zeljeno novorodence nade u tatinim rukama. I bake
su dobrodosle. Oprez za stajanje je dovoljno dvije stope zemlje, a ovdje
se ispreplecu konopi. I premda rode ne nose djecu ne zaboravimo da
su i rodilje poput roda na jednoj nozi i traze ¢vrsti oslonac, jer Zene
nisu naucile od rode dugo stajati na jednoj nozi. S jednom nogom u
zraku postoji opasnost od gubitka prostora dostatna za dvije stope
zemlje i za stajanje na vlastitim nogama. Nisu li nasi stari govorili da
je zeni nakon poroda otvoren grob... Stoga oprez s prinovama. Neke
majke pricaju kako su bile ljubomorne na svoje kéeri, a koliki su oce-
viidanas ljubomorni na svoje sinove. Umjesto trodenja emocija glave
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gore. Odraslim je ljudima biti u Kraljevstvu, dijete ¢ista srca koje ¢e
nepomuceno novorodenim Zivotom ostati na svojim nogama.

Sjetite se radosnih, a i teskih trenutaka u prvim danima trudnoce
i poroda i koliko su ti dani bili presudni za do tada nepoznate muke
i bolesti?!

Svatko za sebe najbolje zna kako, zasto i koliko dugo je obitelj
ostala na broju tri i uzivala u trolistu, sretnim trenutcima zajednistva,
radosti zbog prvoga smijeha, prve suze, prvoga zuba, prvoga gutljaja
iz ¢ase, prve prospavane nodi, prvoga koraka, prvih rijeci... i kako je
brzo nestala radost kada je sve to postalo uobicajeno, svakodnevno i
kako je radost splasnula i pretvorila se u tugu i zalost kada nije bilo
prvoga placa, prvoga pogleda, prvoga podoja, kada se na prvi slog
¢ekalo mjesecima, na prvi korak godinama, a samostalan hod se nije
ni docekalo. Koliko su bolni bili gubitci djece koja nikada nisu zapla-
kala. Jesu li ti trenutci zaustavili Zelju za novim zivotom od straha da
se ne ponovi ili su je samo odgodili na kratko ili duze vrijeme u kojem
se razbuktala nova Zelja? Sto kada se ponovilo, koliko je ostalo vjere i
nade u Zivot za novi Zivot?

Ono $to je postalo neprimjetno jer je normalno ipak je veliki Bozji
dar na kojem je vrijedno sa svakodnevnim suncem re¢i hvala za usta
koja govore, oc¢i koje gledaju, usi koje slusaju, noge koje hodaju, ruke
koje grle, srca koja vole, duse koje mole...

Koliko je bilo strepnji pri svakom zagledavanju u toplomjer? Koli-
ko su muc¢ni i dugi bili dani neizvjesnih i nepostavljenih dijagnoza,
dani i§¢ekivanja urednih nalaza, dani otpisanih dijagnoza i dani s dija-
gnozom za vjecnost.

Kako i gdje ste prolazili ove dane i jeste li gubili glavu ili su to bili
trenutci dubljega predanja u Oceve ruke i obnove zajednicke molitve?

Jesu li vas ti trenutci priblizili ili udaljili? Jesu li i to bile prilike u
kojima je raslo zajednistvo i ljubav?

Novo dijete u obitelji, novi je dar, nova radost zivota i nove strep-
nje. Nakon prvoga djeteta mama je mogla naslutiti $to je ceka s dru-
gim. S prvim nije znala, ali svaka nova trudno¢a nova je nepredvidiva
avantura zivota koja zahtjeva pripravnost, zrelost, predanje i zahval-
nost Kreatoru Zivota.
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Za one koji jesu kako su, a za one koji nisu neka se sjete zasto nisu
docekali drugo, trecei ...jos koje dijete? Blagoslov svima koji se pripre-
maju za prihvacanje novoga zivota! Pitanje nama kako ga prihvacamo?

Stru¢njaci kazu da je odvajanje djeteta od majke i majke od djete-
ta pogubno za psihu jednoga i drugoga bic¢a. Kako smo dozivjeli rana
odvajanja od djeteta od majke i majke od djeteta zbog bolesti, posla,
putovanja, ostavljanja u vrticu? Jesu li prvi dani vrtica bili pustos ili
blagodat i kako je islo s privikavanjem na novu sredinu?

Jesu li ucestale prehlade i izostanci iz vrti¢a ponekad bili poput
oaza radosti zbog dijeljenja zajednistva ili mu¢ni trenutci u Zivotu
opterecenom dodatnim brigama.

Sto li su sve donijele prve $kolske brige; radost zbog odrastanja i
nove muke i kako smo ih prozivljavali?

Djeca se raduju skoli i kazu da im je tu bolje nego u vrti¢u. Briz-
nim roditeljima je to novi teret oko savladavanja novih zadataka koji
je znatno tezi od Skolske torbe. Je li s drugim, tre¢im i daljnjim $ko-
larcem to bilo teze ili lakse?

Vrijeme adolescencije - vrijeme novih bura i do tada nepoznatih
reakcija. / Neka su djeca po svom ponasanju u “pubertetu” od rodenja,
druga, koja, su od ranoga djetinjstva naucila izrazavati i verbalizirati
svoje potrebe i emocije uz valjanu potporu roditelja uspiju prepoznati
prilagoditi se novonastalim situacijama koje su uvjetovane i tjelesnim
i psihickim i socijalnim, a i dusevnim promjenama. U ovom je raz-
doblju potreban izuzetan oprez. Nama se ponekad ¢ini najzahtjevnije
pogotovo $to svi dotadasnji propusti poput erupcije vulkana izbiju na
povrsinu. Nova je to prilika za rjeSavanje nasih partnerskih i doradi-
vanje roditeljskih odnosa.

Koje ste probleme imali u ovom razdoblju Zivota, jeste li nesto prije
vremena prepoznali i valjanim trudom sprijecili? Sto je ostalo za vas
same nemoguce i do danas?

Nakon bura i oluja erupcije hormona i novih pitanja nije li nastu-
pilo zatisje i samosvijest uz potrebu za vlastitim prostorom slobode za
svoje dvije stope zemlje i jarbolom htijenja na koje mladi¢ ili djevojka
zeli razapeti svoja jedra.

Kako su prosli dani odvajanja od roditeljskoga doma i odlasci u
srednju $kolu, na studij ili za poslom? Kome je teze; roditeljima ili
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djeci? Jesu li nove neprospavane noci kao i trenutci zabrinutosti bili
jos veca prilika za trenutke predanja i molitve? Sto su nam donijeli
kao paru; jo$ jednu priliku za zajednicko dijeljenje ili nove trenutke
nesporazuma koji su narusili odnose i pospjesili zabrinutost, depre-
siju, ovisnost o alkoholu, cigareti i druge oblike bjezanja od problem?
Kako smo iz toga izisli i tko nam je pomogao? Ako ne mozemo pomo-
¢i sami sebi koje su zaprjeke u trazenju pomoci? Rat i posljedice rata,
nezaposlenost, trajna financijska kriza, Zivot s kroni¢nim bolesnikom,
nemoc¢nim roditeljima, sve to vrvi u obitelji vrelu Zivota i Zeda za neis-
crpnim vrelom Ljubavi koje napaja Zedne usne, tjesi zalosne , klonule
duse spasava i daje sebe za hranu svagdanju gladnim dusama koje ga
pronalaze u Otajstvu Euharistije.

Prve ljubavi, prva razocarenja, duga hodanja bez cilja, sretne lju-
bavi i viencanja nase djece jesu li nas ostavila bez molitve i zahvaljiva-
nja s dodatnom zabrinutos¢u ili smo zajednicki dijelili radost i tugu i
svakodnevno se utjecali Gospodinu?

I oni neizbjezni trenutci Zivota — smrt i gubitak najmilijih, koliko
su nam donijeli tuge, a koliko rijesili do tada nategnute odnose. Jesmo
li nakon smrti roditelja kona¢no postali muz i Zena ili su oni ostavili
neizbrisive tragove u nasem zivotu koji jo$ uvijek drmaju nase jarbole.

Ako smo uz pomo¢ roditelja bilo pokojnih ili jo$ uvijek zivih pro-
nasli prostor za svoje dvije stope zemlje jesmo li zahvalni i dragom
Bogu i njima? Sto prenosimo tako dobro na nasu djecu od toga $to su
oni nama dali i §to od toga dobivamo?

Dar zahvalnosti i zivi primjeri koji svjedoce svojim Zivotom i nese-
bi¢nim darivanjem su najbolja skola Zivota.

Neka Vas Gospodin blagoslovi i pomogne one koji jos uvijek traze
svoje dvije stope zemlje da na jarbolima htijenja razapnu jedra i pre-
puste se bar ponekad vjetru Duha.

Dopustite vjetru neka napuni jedra i oslobodi lade za nove plovid-
be. S njim se lakse plovi na valovima nemira koje nasa nesavrsena lju-
bav uzburka na moru Zivota. Neka nam svima zagovor nebeske Majke
bude putokaz u mirnu luku Zivota.
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MALI JOB

Dragi moj mali Jobe!

Sanjas$ li jo$ granate kao i onoga dana kada smo se upoznali. Bila
je duga zimska no¢ kada je tvoja mama, zabrinuta zbog tebe pozvo-
nila na moja vrata i zamolila me za ku¢nu posjetu. Tata je po terenu
bio danima a vi po hotelskim sobama i tudim ku¢ama potjerani iz
mukom podignuta domacega ognjista. Dok si se druzio s mojim sino-
vima uvijek si bio tih povucen i nisi se zalio ni na $to. Tvoje velike oci
bile su pune neisplakanih suza, a na kraju usana razvucenih u osmijeh
ocitovala se tuga, u tragovima djetinjstva ocitovala se bol. Tvoje svje-
dodzbe nisu ni¢im zaostajale za drugima. Tvoje lice bilo je najsretnije
nedjeljom kada si oblacio bijelu ministrantsku haljinu i posluzivao kod
oltara. Tada su nestajale sve brige. Bio si na sigurnom jer ve¢ tako mali
znao si da te od Njegove ljubavi nitko ne moze rastaviti.

Moj mali Jobe, jesi li ikada u Zivotu dobio pismo i zasto ti ja pisSem?
Tko si zapravo ti? Da, tko je mali Job? Ja, ti, on, mi... Svatko od nas
pomalo neka se prepozna i u ovom pismu. Najteze je bilo razmisliti i
dokuciti tko si i gdje si se skrio.

Zbog ¢ega si zaplakao onoga hladnoga zimskoga jutra kada si ugle-
dao svijet; zbog gubitka sigurnosti i topline, ili zbog budu¢nosti koja
te ceka’ Rasirila su ti se pluca pa si zato plakao i svi smo se tom prvom
placu radovali. Niti jedan plac vise nece biti na radost osim pokoje
suze. Zasto li si sve plakao prve godine Zivota: zbog gladi, zedi, boli
napustenosti — bilo je tesko ostati sam u inkubatoru, razapet izmedu
infuzija, odvojen od topline majcinih grudiju i dodira tijela - zbog
one zadnje kapi mlijeka koja ti je trebala za napuniti Zeludac, a maj-
ka ti je brizno gurala bocicu nakon cega bi povratio i ostao gladan. A
onda je mama krenula na posao, pokusali su je zamijeniti. Ne kazem
da nisu bili dobri, ali ti si trebao mamu. Poslali su te u jaslice medu
slinave i uplakane vrsnjake, a tebi je trebao mamin skut. Vrti¢ je bio
sjajno razdoblje u tvom zivotu osim tete koja je zracila strogo$¢u i rev-
nos$cu i zaboravljala da si samo dijete. Prijatelje su mucile iste brige,
a ti si ipak nevoljko ostajao kod kuce pa cak i s temperaturom. Volio
si se igrati sa svojim vr$njacima cak i kada su uzimali igracke koje si
upravo htio. Taj predivni bezbrizni svijet je nestao onoga dana kada
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si se s ogromnom torbom na ledima nasao ispred $kole okruzen kre-
zubim prvasi¢ima koji su te zadirkivali zbog cuperka na glavi, naocala
na nosu, klempavih usiju, nespretna hoda i mame koja ti je pokusavala
ponekad olaksati zivot nosedi ti torbu i objasnjavajudi kako si krhak i
njezan i kako tvoje male kosti ne mogu podnijeti taj teret. Nije ni znala
koliko su te boljela zadirkivanja da si mamin sin, a ti joj to nisi rekao
iz straha da je ne povrijedis. Prva slova i tvoja nemirna ruka, nikako
da ih smjesti§ medu redove, pa matematika i one kucice, a mama i
tata nisu tako ucili, sat glazbenoga i note koje ti nisu nista znacile jer
ih nisi razlikovao, a preskakivanje kozli¢a na satu tjelesnoga kad bi se
kozli¢ svaki put pretvorio u Odisejeva konja, a ti pred njim odrvenio
od straha zbog nove jedinice koja ¢e ti pokvariti i onako jadan pro-
sjek. Radovao si se novom predmetu: $kolskom vjeronauku. U crkvi
si znao svaki kutak koji si jo§ ¢etveronoske obisao dok su te tvoji uza-
ludno pokusavali zadrzati u klupi. Aleluja! je bila prva pjesma koju si
pjevao. Molio si svaku vecer. Ne bi izlazio iz kuce niti rucao, a da se ne
prekrizis. Radovao si se da ¢e$ imati bar jednu peticu... Tako je i bilo
sve dok nije dosla nova nastavnica i zadala vam kontrolnu zadac¢u. Nisi
znao odakle poceti i $to prije rijesiti ono §to znas ili ono $to ne znas, a
onda su ti se pomijesali i kraljevi i proroci i Makabejci, a Joba nikako
nisi mogao razumjeti kako sve podnosi i uz to se ne buni sve dok i ti
iz price o Jobu nisi dobio jedinicu. Znao si da to nema veze s Istinom
u koju vjerujes i da ¢e$ kad-tad dokazati svojoj vjerouciteljici da ono
$to ti nije objasnila ne moze$ nauditi i da ti nema kod kuce tko obja-
sniti jer nitko od tvojih ne ide vi$e na vjeronauk niti ga je ucio u skoli.

Sa $kolom su dosle nova pitanja i nove muke. Koje li samo posti-
denosti kada si mokrih hlaca dolazio kudi jer ti uciteljica nije dala
napustiti razred prije zvona - a ti od druge godine ni krevet vise nisi
mokrio, a kamoli hlace. To su bile samo pocetnicke brige koje su iz
dana u dan, nestajale i poprimale novi oblik. Ne mogu zaboraviti onaj
trenutak kada sam te pitala za najboljega prijatelja, a ti si odgovorio:
“Nemam ga. Mrtav je” I on i otac su nastradali u prometnoj nesreci.
Na njegovoj klupi bijeli cvjetovi su ozivljavali njegov andeoski osmijeh
i razdraganost djetinjstva. Jesi li uopée znao $to je to smrt?! Jednom
kada si bio mali rekao si mi da se boji$ umrijeti jer da ne znas gdje ¢e$
poslije. Zbog tvoje zivahnosti strasili su te paklom i krampusom. Sje-
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¢a$ li se kada si se na priredbi za sv. Nikolu potukao s krampusom jer
su te htjeli s njime zastrasiti...

E moj mali Jobe, kada si stekao novoga prijatelja, on je odselio u
drugu skolu i ponovo si ostao bez najboljega prijatelja. I onda si nakon
godina nestasluka i potrosenih stranica crne knjige u kojoj nije bilo
vi$e mjesta za tvoje ime promijenio $kolu. Nadao si se da ¢e biti bolje,
ali uskoro si postao dezurni krivac i vi$e nisi imao pravo glasa. Tvoja
je pojava uznemirivala nastavnike jer su znali da ne mozes sjediti niti
pet minuta, a pogotovo ne jedan $kolski sat, a da nesto ne zapita$ ili se
ne pomaknes s mjesta. Zaboravljene zadace i nenapisani domaci zada-
ci pali su u vodu zajedno sa ispisanim stranicama crne knjige kada bi
upitao gospodu uciteljicu kako je. Pri¢ao si mi kako si se uplasio da
¢u umrijeti kada sam bila u rodilistu. Tko moze odvagnuti sve te stra-
hove i nemire i zaustaviti ih jedinicama i ukorima, a da jo$ dublje ne
zakopa ranjenu djecju dusu. Ti si to znao nositi, znao si da je to realna
placa za ono $to si pokazivao, a tebi je zapravo bilo najteze sa samim
sobom dok su oni koji su te korili odlazili i dolazili. Onda si shvatio
da treba$ ostaviti, i igru, i prijatelje, i dobro zagrijati stolicu, procitati
jo$ puno stranica i jo§ mnogo slova smjestiti izmedu crtica. Izgublje-
no vrijeme od igre nije bilo nista u usporedbi s gubitkom drage susje-
de onoga jutra kada ju je ispred skole usmrtio nesmotreni motorista
usred pjesacke zone. Vise se djeca nisu usudila tuda pro¢i sama dok
nisu klupama ogradili prostor koji te trajno podsje¢a na mjesto nesre-
¢e. Koliko muke, zuljeva i napornih sati vjezbanja odvojenosti od igre
i strpljenja zbog sviranja instrumenta koji te uop¢e nije zanimao. Sko-
la stranih jezika, trening i vjeronauk izvan nastave ubrzo su ti zauzeli
sve vrijeme za odrastanje kroz igru i bezbriznost. Jednoga dana si mi
rekao da moze$ preboljeti i gubitak prijatelja i vremena za igru jer zeli$
biti Covjek i zamolio si me da te rasteretim nekih obveza zbog kojih
vi$e ne moze$ disati niti odrastati kao dijete. Sjec¢as li se onoga udarca
u prsni ko$ na satu tjelesnoga zbog kojega si trebao mirovati 20 dana
kao da si prebolio infarkt i da nitko iz Skole nije nazvao i pitao jesi li
ziv, a prvi dan kada si nakon lezanja vratio u $kolu odmabh te prozvala
nastavnica i dobio si jedinicu. Ne znam koga su jedinice boljele vise
tebe ili mene, ali jedno znam postao si imun na njih ili se to meni samo
¢inilo. Napokon si shvatio da ostaviti igru, prijatelje i zagrijati stolicu
znaci korak naprijed u tvom zivotu. U¢io si danima. Nije te zbunilo
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ni lijepo vrijeme, ni cika djece, znao si $to sve mora$ ostaviti i uspio
si. Ispravio si jedinice i zavrsio skolu.

Srednja skola donijela je nove brige. Nisi se mogao nac¢uditi svojim
kolegama koji su zbijali neslane $ale s profesorima i s vr$njacima. Nisi
znao hoces li plakati ili se smijati kada su ti kolegu bacili u kontejner.
Zamjeriti se bilo je pogibeljno gotovo jednako kao pristati na cigaretu,
pice ili fiksanje. Sva sreca nisi zaboravio dobroga staroga prijatelja koji
je mogao i bez toga. Kako li su te samo ismijali kada si rekao da ti ne
trebaju kondomi koje su neki zabrinuti odgojitelji velikodusno dijelili
po $koli zabrinuti za vase zdravlje, a zapravo vas gurali u bolest! Kada
si rekao da ne zeli§ imati intimne odnose prije braka smijali su ti se i
nazivali te popom. Jedan po jedan napustali su te kolege, ostala je samo
ona kojoj si pruzio ruku onoga dana kada je posrnula ispred skole. I
zbog nje su te zadirkivali. Nije te zbunila ni ¢injenica da je ismijavaju
zbog duge suknje i majica koje ne otkrivaju pupak, znao si da ne ce
postati ¢asna sestra i da je to odijevanje bilo zbog strogosti njezinih
roditelja koje iz ljubavi nije Zeljela povrijediti. Cestitam ti moj mali
Jobe koji si znao birati izmedu mora i kopna, bogatstva i siromastva,
ljubavi i racunice. Siromastvo koje nije napustilo tvoj duh omogucilo
ti je priznati da si sve $to ima$ dobio od Boga koji te je sve ove godine
odrastanja pratio kroz tijesne i trnovite staze. Sada bi mogao i ti rec¢i
da si kao i Job kroz patnju jos vise upoznao Veliku Ljubav koja nam
je darovala Sina, novozavjetnoga Joba, kao uzor predanja Volji Oce-
voj, napose u patnji po kojoj smo spaseni i ohrabreni. Zar pravedni i
pobozni Job na kraju nije izrekao svoje novo i duboko iskustvo Boga:
“Po ¢uvenju tek poznavah Te dosad, ali sada Te o¢i moje vidjese.” (Job
42, 5) Osim toga, moj mali Jobe, sigurno zna$ i nadahnute rijeci sv.
Pavla: “Znamo da Bog ¢ini da sve pridonosi dobru onih koji Ga ljube”
(Rim 8, 28) i ona: “Drzim doista, da patnje sadasnjega vremena nisu
dostojne usporedbe sa slavom koja ¢e se objaviti u nama” (Rim, 8, 18).

Moj mali Jobe, sto jos re¢i tebi danas u ovom novom vremenu kada
je smisao Zivota postao, $to lakse do¢i do cilja. Prozivaju li roditelje
zbog zlostavljanja kada djeca ne mogu imati $to hoce, nastavnike zbog
pedofilije kada izrazavaju ljubav i toplinu, ili je sve zaista otislo tako
daleko da su jedni drugima utjerali strah u kosti i od krivoga pogle-
da. Pa koji roditelj ne voli svoje dijete? Zar i on nije umoran, zabrinut
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i opterecen brigama. Svaki dan trazi$: kupi mi ovo, kupi mi ono, ako
ne ti, onda oni u $koli. Sjeca$ li se da si dobio minus kada nisi htio niti
pitati za glinamol jer si procijenio da je bolje dobiti minus nego za to
dati 15 kuna. Ja bih ti za to dala peticu. I na kraju tko je zapravo Job?
Ti ili tvoji tata i mama koji su ocijedili sve moguce zalihe prihoda da
zadovolje zahtjeve tvoga odrastanja. Reci ti meni Jobe, vjerujes li ti u
pravdu i znas li IV. Bozju zapovijed koja kaze. “Postuj oca i majku da
dugo 7ivi$ i da ti dobro bude na zemlji!” Umjesto ispunjavanja duzno-
sti traze li ponekad djeca svoja prava i placu li da su ugrozena ako ih
ne ostvare. Ne kazem da nema jadnika koji trpe zbog nezrelosti vla-
stitih roditelja i njihove neimastine, nedostatka strpljenja i neznanja.

I tko je na kraju Job, ti ili tvoj tata?

Rekla bih svi smo mi mali Jobovi i dobro je da jesmo jer dok jesmo
svjesni smo svoga identiteta kojega mozemo ostvariti samo priznajuci
da ga nema bez patnje, boli, gubitka, poniZenja i prepustanja Bozjoj volji.

Sto reci tebi i ovom skupu velikih Jobova koji se trude da malim
Jobovima usade nesto znanja o vjeri i to na kraju skolske godine izmje-
re necim $to se zove ocjena. Ne zaboravimo pri tom: vjera je dar neba,
dar ljubavi i ono $to je najvaznije u usadivanju znanja o vjeri je ljubav
koja dise i izvire iz vlastitoga primjera zivljenja. Nita ne moze toliko
usaditi znanje koliko ljubav i Zivljenje naucavane istine. Ne zaboravi-
mo da nije sve nasa briga i da je vrijedno omoguciti da i u skolskoj
klupi svaki mali Job prepozna §to mu je Bog dao, a $to oduzeo na putu
odrastanja u zrela covjeka. Vazno je ne igrati se Boga u Jobovom Zivo-
tu, ve¢ ponizno priznati da je svatko od nas bio, jest i bit ¢e kad-tad u
ovom Zzivotu i mali Job.

Na kraju vas, dragi moji, molim za malo ljubavi i puno strpljenja,
kada vas ne prepoznaju oni koji misle da vjeronauku nije mjesto u
$koli i molim vas za jo$ vise ljubavi kada je u pitanju rad u Zupi i svi-
jest o tome da se vjeronauk ne moze nauciti samo u $koli. Za najvise
vas ljubavi molim kada je u pitanju obitelj u kojoj odrastaju vasa djeca
jer ono $to je u kolijevci Zivota darovanom Zzivotu najpotrebnije zove
se Ljubav. U satima nemoci sjetite se Joba koji nije napustio Boga, pa
ga ne napustajte ni vi. Dok je gorusicina zrna, vjerujte; bit ¢e i ploda.
Neka vas prati Bozji blagoslov u vasem radu i Sirenju Radosne vijesti!
Ne zaboravite Zivjeti Radost ljubavi! Hvaljen Isus i Marija!
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Za pocetak je pozeljno definirati naziv obitelj i naglasiti o kojoj
je obitelji rije¢. Obitelj je zajednica muza, zene i djece. Razlikujemo
nuklearnu (muz,zena i djeca ) i prosirenu obitelj(kada u istom kucan-
stvu zive i roditelji i braca i sestre ili jo$ neki pridruzeni ¢lanovi). Obi-
telj moze biti i bez jednoga roditelja, samohrana majka ili otac. Moze
biti patrijarhalna ili matrijarhalna, ovisi tko ima glavnu rije¢. Moder-
na ili tradicionalna, ovisno o stilu Zivota. Gradska ili seoska ovisno o
mjestu zivljenja. Danasnji svijet donosi nove oblike obitelji.

Vi dolazite iz razlicitih sredina, razlicitih obitelji. Svi ljudi nisu
imali srecu odrasti u obitelji, neki su odrasli po domovima za nezbri-
nutu djecu, kod dobrih baka, teta i onih koji su ih prihvatili. Nama
koji smo ovdje zajednicko nam je to da kao vjernici pripadamo Crkvi
koja je velika Bozja obitelj. Crkvi koja zivi i djeluje preko 2000 godi-
na i kako Isus za nju rece “ Ni vrata pakla ne ¢e je nadvladati” Obitelj
je Bozji naum za ¢ovjeka i postojala je od pamtivijeka. Isus se rodio
u obitelji, odrastao u obitelji, bio poslusan svojim roditeljima, i oti-
$ao u svijet kada je za to doslo njegovo vrijeme. Dragi mladi prijatelji,
nazivam vas prijateljima, jer kad ste Isusovi prijatelji, a znam da jeste,
onda ste i moji, ne nazivam vas djecom mada ste vr$njaci moje djece
jer djeca vise niste.

Vi ste prijatelji Bozji, ako jo$ ne osjecate da jeste, Zelim vam da usko-
ro osjetite. Do Bozi¢a ima jo$ dovoljno vremena za pripraviti put i otvo-
riti srce Malom Isusu koji Zeli u vama i zajedno s vama rasti i odrasti.

Neka se ne uvrijede koji se smatraju odraslima. Na Bozjem putu
rast traje Citav zivot. Kao $to se raste u visinu do neke granice i potom
smanjuje i prigiba, tako se i na putu vjere raste i prigiba.

“U pocetku bijase Rijec i Rije¢ bijase kod Boga” (Iv 1,1).

“I re¢e Bog: Nacinimo ¢ovjeka na svoju sliku, sebi slicna” (Post
1,26).

“Zenom neka se zove od ¢ovjeka kad je uzeta” (Post 2,23).

“Stoga ce ¢ovjek ostaviti oca i majku i njih dvoje bit ¢e jedno tije-
lo” (Post 2,24).

“Plodite se i mnozite i nastanite zemlju i sebi je podlozite!” (Post
1,28).
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Koja od ovih recenica odzvanja u u$ima kao zapovijed. Ona
zadnja. Zar ne?

Vi mladi ljudi ostvarenje ste djela te zapovijedi. Vas su rodili vasi
roditelji. Netko ¢e rec¢i da ga je rodila mama, a prisjetimo se teksta:
Abrahamu se rodi Izak, Izaku se rodi Jakov.... Matanu se rodi Jakov,
Jakovu se rodi Josip, muz Marije, od koje se rodi Isus koji se zove Krist

(Mtl. 1 - 16). Rece jedna baka: “Blazena vremena u kojem su mus-
ki radali”

Stari ljudi skloni su gledati unatrag, nase je vrijeme sada, a pred
vama je buducnost. Blagoslovljeno neka je svako nase vrijeme i neka
su blagoslovljeni plodovi vase ljubavi i vasega rada.

Bog je stvorio ¢ovjeka na sliku i priliku svoju. Covjeka kao musko
i zensko. I§ i isa, ¢ovjek i ¢ovjecica

Ja sam tvoja covjecica

Ne nazivaj me Zenom,

Jer ja sam tvoja Covjedica,

Od Boga za tebe stvorena:

Meso od mesa tvojega,

Kosti od tvojih kostiju,

Od tvojega rebra sazdana,

Tebi s desna postavljena,

Bogom tebi dana,

da rod donesem,

ljubavlju te nahranim...

Ne, ne nazivaj me Zenom ,

Jer ja sam tvoja Covijecica.

Zena je prezrena,

Zadnjim slovom oslovljena,

Okovima muskim zarobljena.

A ja, ja sam tvoja Covjecica,

Jer ti moj si ¢ovjek

Cije ime pisem velikim

Pocetnim slovom C.
Sumartin, 22. 7. 2001.
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Otkri¢em ljudskoga genoma nadena je identi¢nost u 99,99, % za
somatske, odnosno 99,98 % za spolne stanice. To govori da postoji pri-
rodna zakonitost, jedinstvena ljudskom rodu sa malim razlic¢itostima
koje se nama ¢ine ponekad nepremostive.

Razmisljajuci o obitelji kao mjestu prenosenja vjere, ovdje govorim
o mjestu prenosenja katolicke vjere. Za uzor stavljam svetu Nazaretsku
obitelj. Nasa vjera je na$ genom: identic¢an, ali svakom osoban i svoj-
stven sa svojim nijansama. Kao $to ni sva djeca nisu odrasla u obite-
lji tako ni svi vjernici nisu odrasli u vjernickoj obitelji. Ono §to je iza
nas ostavlja na nama tragove, “ tko se osvrée” ... ne treba se osvrtati
unatrag osim u preispitivanju savjesti da bi se naucili na grjeskama ili
na nekim dobrim primjerima. Pred vama su vase buduce obitelji, vase
izabranice, izabranici. Pozdravljam i one koji su se ve¢ nagli kao i one
koji su se odrekli zenidbe zbog Bozjega poziva.

Advent je vrijeme priprave za Bozi¢, a vasa mladost ukljucuje vri-
jeme blize ili daljnje priprave za brak. Znaci da je ovo pravo vrijeme
za razmisljanje nad sobom, svojim zivotom, svojim Zeljama i budu-
¢em ostvarenju. Mozete zamisliti kakvu obitelj Zelite ostvariti i ako je
u potpunosti ne ostvarite kako ste zamislili ne znaci da cete biti manje
sretni ili viSe nesretni. Puno je okolnosti koje utje¢u na vas i vas izbor,
asamo je jedno vazno - “Trazite prvo kraljevstvo nebesko i sve ¢e vam
se ostalo dati’...

Podimo od “Rije¢i” koja bijase u pocetku, a ime joj bijase Lju-
bav, izgovorise je vasi roditelji. Potvrdise je izrekavsi Da pred Bozjim
namjesnikom i svjedocima... To Da znaci: Uzimam tebe za muza/
zenu, voljet ¢u te i postivati sve dane Zivota svoga u dobruiu zlu....

Onda su vas vasi roditelji donijeli na krstenje, obecali pred Gos-
podinom da ¢e vas odgojiti u vjeri i pri tom im je trebao kum ili kuma
da im pomognu odrzati obecanje. Netko je to u¢inio manje ili vise
uspjesno, a netko je dozivio i poraz. Za sve $to su vasi roditelji ucinili
dobro recite im “hvala’, na neuspjesima oprostite, ako ste i sami pro-
dukt njihovih neuspjeha uz pomo¢ Bozju imate $ansu i to popraviti. U
protivnom ako ste zadovoljni sa sobom i onim $to ste dobili u obitelji
pokusajte na svoj nacin ostvariti u vasem zivotu kroz sklad, dijalog,
molitvu i obogatite jedno drugo dijele¢i ljubav i umnazajuéi radost.
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Prve molitve vjerujem da pamtite jo$ i danas. Roditelji vjernici
trude se oko obiteljskih molitvi i prenosenja vjere ¢ak do te mjere da
ponekad zaborave da je vjera dar Bozji i da su oni samo posrednici koji
svojim primjerom i svojom molitvom mogu samo doprinijeti. Koliko
je to to¢no procijenite sami. Kakvu su vam vjeru usadili roditelji kao
klicu i tko je toj klici pomogao rasti osim roditelja? Oni sve ne mogu
niti sve znaju. U prenosenju vjere djeluju zajedno s Crkvom i njiho-
vim namjesnicima. Sakramente, vidljive znakove Bozje milosti dije-
le svecenici, biskupi, mladenci, a u pripravi sudjeluje i obitelj. Kako i
koliko ovisi ne samo o materijalnoj mogucnosti obitelji ve¢ i gorljivosti
srca za Boga, tradiciji, znanju i prioritetima. Vazno je imati na umu da
vjerske sadrzaje u obitelj roditelji unose svojim primjerom, Zivotnim
stilom, molitvom, postom, radom, slavljenjem zahvalama, a da Crkva
pomaze obiteljima u odgoju i preno$enju vjere.

Tko vas je prvi vodio na misu? Mozete li se sjetiti $to vam je to zna-
¢ilo onda i §to vam znaci danas? Koje je po vasem misljenju optimalno
vrijeme da se djecu vodi na misu, od malena ili kada to sama pozele?
Ne pita se djecu hoce li i¢i u $kolu i hoce li u¢iti. Tako i u pogledu pre-
nosenja vjere kr§¢anski roditelji imaju zadatak i odgovorni su za vas
pred Bogom i Crkvom. To umijece ne ovisi o naobrazbi i razredima
zavr$ene $kole. Znale su nepismene bake i te kako dobro moliti i volje-
ti djedove i nade roditelje. S koli¢inom znanja i obrazovanja ocekivali
bismo i ve¢u pismenost i odgovornost, ali i opasnost prisutnosti oho-
losti, lagode i ugode Zivota koja gusi poniznost i skromnost Nazaretske
obitelji, koja je nama vjernicima uzor. Mozda ¢e netko od vas koji je
imao predivno iskustvo odrastanja u obitelji pozeljeti da to prenese na
svoju djecu. Kamo srece, Zelim uspjeha, ali s jednom malom napome-
nom “Novo vino u nove mjesine” , ne slijepo slijediti nau¢ene modele
ve¢ ih prilagoditi volji Bozjoj uz svakodnevno pitanje je li takav stil koji
sam ja zivio ili Zivjela i najbolji stil za moje dijete koje nije moja kopi-
ja ikoje zivi u drugim okolnostima. Priprava na sakramente pokrece
obitelj koja osim brige za hranu i odijelo moze ukljuciti i molitvenu
pripravu i razgovor s djecom o tim vaznim dogadajima.

Krstenje, Prva Pricest. Krizma, uklju¢uju zauzetost obitelji i rod-
bine i prijatelja. Nekad i danas nije isto. Ni vrijeme ni obicaji. Cemu
¢emo dati naglasak, a da ne ugusimo Bozje darove i milosti koje pri
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tom dobivamo. Kroz slavlje umnaza se i radost zajednice, ali ona ne
ostaje na tome. Kako smo Zivjeli nakon krizme i gdje smo trazili vjer-
ske sadrzaje? Jesmo li se opirali roditeljima kada su zajedno s nama
htjeli moliti, i¢i na misu i hodoca$¢a, razilazimo li se spontano, spo-
razumno i u kojim jo$ okolnostima zajedno molimo i slavimo Gospo-
dina? Koliko vi kao zreli, mladi ljudi unosite nove ili nastavljate stare
modele molitvena Zivota u vasim obiteljima i na ¢emu gradite zajed-
nistvo s vasim roditeljima? Jeste li se ikada pitali jesu li su vasi roditelji
sretni $to dolazite na ovakve susrete i jeste li njima pokusali prenijeti
nesto $to vas je ovdje odusevilo? Razgovarate li u obitelji o vjeri i kako?

U Obitelji osim radanja, radosti, slavlja, ima i bolesti, umiranja,
tragedija, rata, gladi, nezaposlenosti, besparice , elementarnih nepogo-
da, nasilja. Sto radite u takvim trenutcima? Oni su izazov zajednici, ne
samo njezinim ¢lanovima da se vise mole, poste, da vide jedni druge,
budu su¢utni i milosrdni. Vrijeme kusnji prilika je za rast u vjeri...”si-
nove svoje Otac stegom odgaja...”

Sto re¢i danas 9. prosinca, vama mladi moji prijatelji? Mir, snagu
i blagoslov Zelim vama i vasim roditeljima i odgojiteljima. Bogu hvala
za dar zivota i vjere.

Slaveci bezgrjesno zacece Blazene Djevice prisje¢amo se pjevaju-
¢i : “jer Ti si jedina od svega svijeta ljudi zaceta nevina...” Zivimo u
svijetu stvarnosti zivota u kojoj je grijeh prisutan u nama i oko nas i
molimo Bezgrjesnu da nam pomogne odrzavati ¢isto¢u duse, i tijela,
i uma, i srca “Blazeni ¢istima srcem oni ¢e Boga gledati ...”

Pred dva mjeseca s vama je bio don Damir Stoji koji u danasnjem
vremenu hrabro poziva mlade da zive u ¢istoci i ¢uvaju spolnost za
onoga kome ¢e se u Ljubavi dati u punini. Ja vam to isto zelim...na
sporno pitanje zasto cuvati predbrac¢nu ¢isto¢u odgovor nije dovoljno
snazan strah od kojekakvih bolesti, ni nezeljena trudnoca, ni grijeh, ni
zabrana, koliko je jaka snaga Ljubavi koja vas u svojoj slobodi poziva
da Ljubite Boga iznad svega svim srcem i svom dusom svojom, a bli-
znjega kao samoga sebe.

U vremenu u kojem zivimo relativizirane su vrijednosti, tradici-
je napustene. Crkva kojoj pripadamo zivi i vjeruje u Isusa koji je isti
jucer, danas i sutra.
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U ljubavi djevojke prema mladi¢u odnosno mladi¢a prema dje-
vojci, u snazi zanosa zaboravlja se sebe, kada se predaje u ljubavi do
kraja neka u toj ljubavi nikada ne nastrada ni neduzni Isus, ni neduz-
no dijete, ni slabija strana. Onaj koji voli uvijek je u stanju vise dati,
$to ne znaci da ga treba ogoliti do kraja. Ljubav, na koju ste pozvani
u buduéem zivotu, ako izaberete brak gradite i unosite obostrano, u
hodu, dijalogu i prihvacanju razlicitosti.

Vrijeme u kojem Zivimo redefinira osnovne i temeljne vrijedno-
sti kao $to su brak, obitelj, musko, Zensko. Crkva u kojoj je glava Krist
ima svoje uciteljstvo i garanciju da je vrata pakla nec¢e nadvladati. Sto
nam je ¢initi kada je u pitanju Zivljenje vjere u obitelji:

Povjerovati Bogu

Obiljezeni znakom Kriza prihvatiti i Zivjeti njegov nauk i slijediti
uciteljstvo Crkve i tim znakom zastititi svoje obitelji.

Duhu Svetom predajte svoje slabo tijelo da ga ispuni Ljubavlju, a
Mariju Majku Crkve zamolite da zajedno sa svetim Josipom ¢uva i bla-
goslovi nase obitelji, danas i sutra i da nas bude ako je to Bogu milo.
Za Sretan Bozi¢ zapalite iskre radosti u svojim obiteljima kad se Mali
Isus rodi u vasim srcima.
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PRENOSENJE VJERE U OBITELJI

Krscanska obitelj - obitelj krstenih

Krscanske obitelji pozvane su staviti sve svoje povjerenje u Boga,
$to ne znaci prekrizenih ruku cekati da Bog sve ucini umjesto njih, ve¢
znaci moliti i djelovati usred Zivota.

Obitelj na vjetrometini. Danas u sekulariziranom svijetu, bilo na
ulici ili kroz medije djeca ¢uju puno toga $to nije u skladu s vjerom.
Primjer za to je i zdravstveni odgoj u $koli s ¢ijim se ¢etvrtim modu-
lom ne mogu sloziti vjernici. Od velike je vaznosti da se o tome §to
djeca ¢uju vani, a ne razumiju, moze razgovarati kod kuce, kada i kako
zele, da mogu postavljati pitanja, sigurni da ¢e im se re¢i istina bez osu-
divanja. Kr§¢anska obitelj bi trebala biti prepoznatljiva po ljubavi, da se
za njih moze reci; “Gledajte, kako se ljube”. Isus nam je dao novu zapo-
vijed - “Ljubite jedni druge kao $to sam ja vas ljubio”. Iz ovoga proizlazi
trajno iscitavanje i upoznavanje evandelja i Isusovog Zivota da bismo
ga mogli nasljedovati u svim fazama Zivota. Sto sve jedna obitelj pro-
de kroz svoje obiteljske cikluse i odrastanja to najbolje znaju oni koji
zive u obitelji ili profesionalno rade s obiteljima.

Ostavit ¢e oca i majku i njih dvoje bit ¢e jedno tijelo

Ovo je Cetvrta godina za redom da se u nasoj nadbiskupiji obilje-
zava tjedan braka. Nakon $to su domacini bile zupe Sv. Dominika, Sv,
Franje, Sv. Andrije sada je domacin zupa Sv. Ivan Krstitelja, zadnjega
starozavjetnoga i prvoga novozavjetnoga proroka koji je platio glavom
upravo zato $to je branio svetost braka i nije se bojao opomenuti ni
samoga kralja kada je u pitanju bilo posezanje za tudom Zenom. Kako
bi sv. Ivan danas postupio, vjerujem jednako, i ne sumnjam u to da bi
ostao dosljedan Kristu. Izazovi /ne/vremena u kojem Zivimo sigur-
no su bili i dobar povod da se po¢ne obiljezavati i Svjetski Dan bra-
ka. Vise - manje sve vrijednosti koje dozivljavaju krizu dobivaju svoj
Dan, svoju godinu ili svoj tjedan. Nalazimo se u Godini vjere. Nasa
vjera bez ljubavi i djela milosrda ostala bi u zraku. Moze se i za nase
brakove re¢i da bi bez djelotvorne ljubavi i vjere ostali na vjetrometini
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sekularizirana svijeta koji pojam brak prosiruje izvan izvornih okvira
svetopisamskoga teksta: “njih dvoje bit ¢e jedno tijelo”

Ovdje ¢u progovoriti samo o tom braku u najuzem smislu kakav
je stolje¢ima u svetoj Crkvi katolickoj koji supruznici dijele kao jedan
od sedam svetih sakramenata. Kada je Bog stvorio svijet vidio je da je
to dobro. Sesti je dan stvorio ¢ovjeka. Vidio je da nije dobro da ¢ovjek
bude sam te mu je stvorio pomo¢ kao $to je on. Pustio je na ¢ovjeka
dubok san i od njegova rebra stvorio mu pomo¢ kao $to je on. Nazvao
ju je zenom jer je od ¢ovjeka uzeta. Bice ¢ovjek stvoreno je kao mus-
karca i zena. Pronalaskom ljudskoga genoma znanstvenici su otkri-
li jedinstvenost grade u 99,99 % kada su u pitanju somatske stanice
i 99,98 % kod spolnih stanica. Taj mali somatski dio razlicitosti zna-
¢ajan je za opstanak zivih bic¢a koja se plode i mnoze radanjem. Na
privlacnosti razli¢itih pocinju avanture ljubavi koje nerijetko zavrsa-
vaju brakom. Na skladnom zajednistvu jedinstvu duha i tijela opstaju
mnogi brakovi dozivotno. Mogli bi re¢i da brak pociva na razlicito-
sti muskarca i Zene koju odrzava jedinstvo duha tijela, volje i Zelje za
zajedni$tvom. Brak je Bozji naum za covjeka kojega je stvorio kao
muskarca i zenu da budu jedno tijelo, da se plode i mnoze i nastane
zemlju. Stoljecima je bilo tako.

Sto nama vjernicima koji Zivimo danas u sekulariziranom svije-
tu znaci ovaj Gospodinov poziv “Plodite se i mnozite...” (Post 1,28) ili
pak “ostavit ¢e oca i majku i njih dvoje bit ¢e jedno tijelo” (Post 2,24).

Pozornost ¢u usmjeriti na ovaj drugi izricaj: “Ostavit ¢e oca i maj-
ku”. Tko moze ostaviti oca i majku i zasto. Nije li cetvrta zapovijed:
“Postuj oca i majku da dugo zivi$ i dobro ti bude na zemlji”. Da upra-
vo to i zbog toga mozemo ostaviti oca i majku. I ne samo zbog toga...
Ljubav na koju smo pozvani nasim kr$¢anskim opredjeljenjem poziva
da ljubimo svoga bliznjega kao i samoga sebe. Ona neminovno uklju-
¢uje samopostovanje i postivanje bliznjega koji je neminovno razlicit.
Roditelji su razliciti od svoje djece, bioloski, genetski, vremenski, eko-
nomski, profesionalno. Djeca nisu njihove igracke ni njihova svojina.
Djeca su darovi zivota kojima je Bog obdario njihovu ljubav. Roditelji,
supruznici su pozvani na odgovornost prihvac¢anja zivota i na odgoj
svoje djece. Odgojiti djecu znaci osposobiti ih za zivot u Istini i ljubavi
ukljucujudi pri tom njihovu samostalnost i slobodu uz duzno posti-
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vanje roditelja koji su im darovali Zivot. Naoko jednostavna poruka “
ostavit ¢e”, poprima tezinu i postaje komplicirana kada razmotrimo
§to je sve potrebno mladom ¢ovjeku ili mladoj zeni da ostave svoje
roditelje i postanu jedno tijelo.

Samostalni, odrasli, punoljetni, odgovorni, ekonomski neovisni.
Fizicki i mentalno zreli, profesionalno formirani, seksualno opredije-
ljeni, financijski zbrinuti, vjerski upuceni, za Zenidbu slobodni, stam-
beno zbrinuti, nacionalno svjesni, ali neoptereceni, spremni na suzivot
u miru iljubavi, spremni na osmisljeno trpljenje koje prelazi u beskraj-
no strpljenje, osmisljavanje Zivota spremna na zrtvu bez kojega nema
prave ljubavi.... Ostavljam slobodu izbora nebrojenih tocaka po vama
vaznim za Zivot u dvoje. Sto re¢i danas vama dragi vjernici koji ste dos-
li tu na tjedan braka u godini vjere. Poceti od pocetka od vjerovanja
ili pak od prvoga pogleda kojega nazivaju ljubav na prvi pogled od
Cega je krenula vasa avantura ili od onoga trenutka ljubavnoga zagr-
ljaja roditelja u kojem se zaceo Zivot. Ono §to je za nama bilo je, ono
$to je pred nama bit ¢e, ono $to za nas postoji je nase danas, nase sada
i naSe ovdje. Kome treba tjedan braka. Zdravi lije¢nika ne trebaju, ali
sistematskih pregleda da. On koji je dosao lijeciti srca slomljena dosao
je svima nama koji trebamo lije¢nika i njegovu Rijec.

Sto jo$ mozemo uéiniti danas za na$ brak, za nasu obitelj za nase
zajednistvo. Jedan od osnovnih problema vjernickih parova je kako
uskladiti duhovno molitveni zivot njih kao para. Ne postoje dvije oso-
be koje jednako vjeruju. Osobna religioznost i potreba za molitvom i
sakramentima je razli¢ita. Kako Zivjeti tu razlicitost kao par, a da od
toga bude plodova Duha i plodova ljubavi. U ovoj godini vjere pre-
poruceno §tivo je Katekizam Katolicke Crkve i neizostavno je Sveto
pismo. Sto kaze sv. Pavao - “dogovorite se”. Na tom dogovorite se poci-
va ljubav, a o zapovijedi ljubavi ovisi, i Zivot, i brak, i obitelj.

Nekoliko pitanja za zagrijavanje:

Molimo li kao par?

Idemo li zajedno na sv. Misu, na sakramente?

Odlazimo li na duhovne obnove sami ili u paru?

Ako to sve radimo sami upitajmo se zasto. Kakvi se vracamo kuci
i za$to nismo uspjeli pridobiti bra¢noga druga?
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Ako to ne radimo nikako po¢nimo jos je na vrijeme.

Ukoliko to prakticiramo kao par §to smo postigli u svojoj obitelji,
u svojoj radnoj sredini i medu prijateljima.

Odazivaju li se nasa djeca na zajednicku molitvu, idu li na misu i
jesu li aktivni kao vjernici? Sto im zna¢imo mi kao kri¢anski roditelji
koji su prvi odgojitelji svoje djece, a ne oni koji o¢ekuju da ¢e njihovoj
djeci vjeru prenijeti netko kroz skolski vjeronauk ili mozda Zupnik.
Pozvani smo na zajedni$tvo i pomo¢ izvana i na suradnju.

Sada se prisjetimo kako je to bilo u nasim obiteljima. Tko je bio
glavni molitelj i animator u obitelji: mama, tata, djed, baka ili netko
izvan obitelji. Kakav je danas na$ stav prema toj osobi? Jesmo li zahval-
ni $to nas je upucivala u vjeru i molila za nas. Ako smo bili uskraceni
prenosenja vjere u uzoj obitelji sjetimo se s kim se Gospodin posluzio
da budemo danas tu.

Sto smo mi kao apostoli radili u svojim obiteljima u kojima smo
odrasli i §to radimo danas. Koje su nam osnovne preprjeke Zivljenju
intenzivnijega vjernickoga zZivota i mozemo li to popraviti.

Evo nam prilike. Po¢nimo od danas, donesimo neke odluke i
sagledajmo nase obiteljske situacije. Razli¢ita smo bra¢noga staza sto
znaci da ¢emo sagledati sve faze obiteljskoga ciklusa i pokusati se usre-
doto¢iti na onu u kojoj se nalazima sada i danas.

Mladi bra¢ni parovi, tek vjencani, na medenom mjesecu puni
zanosa i iluzija. U ljubavnom zanosu misle da je sve moguce. Isko-
ristite ovu ranu nadahnutu fazu za zajednic¢ku molitvu i zajednicki
odlazak na misu. Pogledajte oko sebe na bliznje koji vas trebaju kroz
djela milosrdne ljubavi.

Odgovorno roditeljstvo sagledajte u skladu s realnom zivotnom
situacijom uz dozu hrabrosti i velikodusnosti. Ne uskracujte Gospodi-
nu da zajedno kao par budete njegova produzena ruka u prenosenju i
stvaranju najvrjednijega $to mozete zajedno dati - novoga zivota. Pri
tom u odgodi zaceca kad imate valjan razlog vodite se one da brac-
ni ¢in bude potpun u svom sjedinjenju i otvoren radanju sto znaci
da nikakvim sredstvom ili pomocu izvana ne narusavate prirodnost
bra¢noga ¢ina.

Upoznajte prirodne metode planiranja obitelji i njima se koristite
savjesno u skladu s izazovima Zivota i prilikama u kojima zivite. Tu
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kao par mozete nai¢i na nerazumijevanje vlastitih roditelja, rodbine,
prijatelja, znanaca i poslodavaca. Prihvacanje novoga zivota je odluka
vas kao para u dogovoru i ljubavnom zagrljaju koji je plod vase inti-
me. Ne dozvolite mijesanje sa strane u vas intimni zivot i ne uskracujte
medusobni dijalog o najintimnijim i najsuptilnijim osjetima i osjeca-
jima koji su dio vade verbalne i neverbalne komunikacije.

Razgovarajte zajedno s Bogom i kroz metakomunikaciju sagledajte
kvalitetu vase komunikacije s Bogom i vase medusobne komunikacije.

Molite jedni za druge, molite zajedno, kao par i zahvaljujte. Podite
na misu, obavljajte poboznosti, primajte sakramente, podite na hodo-
¢adca, predavanja, tribine, duhovne obnove, $kole za obitelji, bra¢ni
vikend, pogledajte koji film ili koju poticajnu emisiju i o tome razgo-
varajte. Ukoliko ne nalazite zajednickih interesa za prakticiranje vjer-
skoga sadrzaja recite to jedno drugom i dogovorite se koliko slobode
mozete tolerirati u minimalnoj i maksimalnoj zajednickoj molitvi i
prakticiranju vjerskih sadrzaja. Neka postoje sadrzaji moze ih svatko
za sebe obavljati, ali neka je bar minimum zajednistva.

Na samom pocetku bra¢noga zivota ¢init ¢e vam se da imate puno
zajednickoga, a kako i nece kada je sve presvuceno velom zaljubljeno-
sti. Malo po malo dolaze na vidjelo ostali dijelovi vasega zajednicko-
ga tijela koje pocinje uocavati razlike s ljubavlju podnosljive bez nje
nesavladive. Ta razli¢itost bogatstvo je vadega jedinstva i vadega zajed-
nistva. Ako ste jedno tijelo u Bogu i s Bogom onda je vase najsnazni-
je zajednistvo dragi Bog u kojem jeste. Nedavno smo slusali sv. Pavla
koji govori da je jedno tijelo i mnogo udova. Vas je brak jedno tije-
lo nekad ste desna nekad lijeva ruka i tada funkcionirate jako dobro.
Nesporazum uslijedi kada zajedno ustanete na lijevu nogu i pri tom
zaboravite da postoji desna.

Jedna od sastavnih obiljezja Ljubavi u koju vjerujemo i kojoj smo
povjerovali jest da je milosrdna. Bog koji je milostiv i bogat milosr-
dem, spor na srdzbu i rado prasta stvorio je nas na sliku i priliku svo-
ju. Eto nam divne prilike pokazati se na djelu. Oprostiti i ne zaboraviti
zbog ¢ega smo izazvali gnjev, ve¢ se pokusati popraviti i oprostiti i
kada nas supruznik ne pita i ne izre¢e “molim te”. Bezuvjetno opra-
$tanje sastavni je dio dozivotne veze koju nazivamo brakom. Da je to
ponekad nemoguce realizirati govore mnogi razoreni odnosi. Zato

147



Danijela De Micheli Vitturi

je vrijedno i re¢i: molim te, ne ¢ini to i to jer me vrijeda i ponizava.
Mozda ¢e se time otvoriti bliznjem o¢i i postat ¢e svjestan radnji koje
uopce nisu bile ni svjesne ni zlonamjerne.

Ne zaboravimo kroz rijeci i djela ponavljati jedno drugom - volim
te! Ne zaboravimo svakodnevno medusobno zahvaljivanje Gospodinu
za male i velike darove koje dijelimo i koje dobivamo.

U i$cekivanju prvoga djeteta u obitelji kao i svakoga daljnjega ne
zaboravite da je jo$ netko s nama i medu nama, da je to nase opipljivo
i zajednicko djelo. Molite za buducu djecu kroz pripreme za zacece i
molite za zaceto djecu. Komuniciranje s nerodenima dok su majé¢inu
trbuhu pokazalo se uspjesno kako za odrzavanje medusobne ljubavi
tako i za skladan psihofizicki kasniji razvoj djeteta.

Prvo dijete, porod, prisutnost oca na porodu, zajednicke priprave
kroz tecajeve za trudnice, sve je to lijepa prilika za razvijanje zajednis-
tva i dijeljenja teku¢ih problema i suo¢avanje s njima. Nakon poroda
prvoga djeteta odnosi se Cesto promijene bar na kratko dok je dije-
te kao novorodence i kasnije dojence prirodno intenzivno vezano uz
majku. Ne zaboravimo svetu obitelj; Isus Mariju i Josipa u kojoj je
svatko imao svoju neizostavnu i nezamjenjivu ulogu. One se sada tra-
ze od novih roditelja i vas kao para ne da tata bude mama, ni mama
tata, ni tata dijete ljubomorno na prinovu, ni mama dijete ovisna o tati,
ve¢ da svoje poslanje najbolje i najuspje$nije odradite prihvacajudi pri
tom u potpunost svoje uloge koje zahtijevaju ne uvijek zaboraviti na
“ja, ali ¢esto puta napisati ga malim slovom. Jedna je velika opasnost
zaboraviti sebe i davati se do beskraja. Kada to ravnopravno rade obje
strane onda jedno o drugom brinu, ali ako su te uloge nerazmjerne pa
se o vrat mladoj majci osim djeteta objesi i nedorasli muz dovodi se
u upitnost zdravlje Zene i harmonija obitelji. Vrijedi i obrnuto. Zbog
nesnalazenja u ulozi roditelja, nedostatka zdravlja, materijalnih sred-
stava i prostora, pomoc¢ sa strane je neizbjezna, zato je potreban oprez
jer s njom dolaze nove opasnosti. Oni koji nas gledaju izvana kao par,
a vole nas jer smo i mi dio njih, dolaze sa svojim savjetima koji mogu
unijeti razdor i nemir. Napominjem ono Jedno $to je nama zajednic-
ko kao paru to je sveti sakrament koji dijelimo samo nas dvoje, prema
tome ¢uvajmo sakrament. Poruka mladima koji traze bra¢noga druga
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je da sve $to imaju ne podijele u prolaznim avanturama koje ne nose
ni sigurnost ni obecanje, ve¢ neka ¢uvaju svoje tijelo poput svetohra-
nista za dijeljenje sakramenta. Pazite tko i koliko duboko ulazi u va$
zivot, u vasu kucu, vasu obitelj i vase zajednistvo.

Pomoc¢ sa strane u prenosenju vjere dobro dode pogotovo kada
pobozni djedovi i bake mole i ne zaboravljaju svetkovine i blagdane.
Usprkos njima svatko neka moli i za sebe i zajedno s njima. Rodite-
lji su prvi odgojitelji i prvi primjer. Taj dragocjeni dar zivota i Vjere,
moje vjere, tvoje vjere zar da prepustimo drugome da ga umjesto mene
prenosi mome djetetu. Hvala svima koji nam pri tom pomazu. To je
ponekad neophodno. Pomognimo i mi jedni drugima.

Ne zaboravimo da djeca znaju biti manipulatori. Roditelji mogu
koristiti djecu za ostvarenje i manipuliranje svojih prava. Djetetu nije
mjesto izmedu muza i Zene, mada se na tom mjestu u bra¢nom kreve-
turado nadu i osjecaju dobro. Povremeno uz puno medusobne ljubavi
bez rivalstva dobro dode za odrastanje i sigurnost.

Zajednicka molitva s djecom i odlazak na misu, hodocas¢a, pro-
slave imendana rodendana i zajednicko zahvaljivanje, obiteljska slav-
lja, bolesti, tuzni i radosni dogadaji prilika su za zajedni$tvo u vjeri.

Citanje Svetoga Pisma i gledanje vjerskih sadrzaja uz zajednicko
komentiranje i tumacenje prilika je medusobnoga rasta i zajednistva.
Bolno je odvajanje djece od obitelji i odlazak u jaslice, dje¢ji vrti¢. Mala
djeca su mala briga. Predskolsko dijete zahtjevno je u pripremama za
$kolu. Skolsko dijete ne bira $kolski program.

Jesmo li kao roditelji upoznati s osnovnim pravima i duznostima
svojim i djetetovim, suradujemo li sa $kolom, $aljemo li djecu na vje-
ronauk i na svetu misu ili idemo zajedno. U¢imo li zajedno s djecom
ili im pomazemo u osamostaljivanju. Kakvi smo roditelji preuzetni,
poduzetni, zauzeti ili ravnodusni i nepoduzetni.

Krstenje, prva pricest, krizma su nam prilike priprave i intenziv-
nijega molitvenoga zivota ukoliko nas ne preokupira briga za darove,
rucak, kolace, odijelo.

Izbor zanimanja, prva zaljubljivanja mladenacke veze, govor o
spolnosti, o odrzavanju zdravlja i higijenskih navika, sport, molitve,
vjeronauka, izazovi su mladima i njihovim roditeljima.
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Izbor studija, molitva za bra¢noga druga, “mijeSanje” u Zivot ili
savjetovanje odrasle djece nove su prilike za rast u dijalogu. Koliko
smo kao par jedinstveni ili u raskoraku $to nas moze kostati razdora.

Kakvi smo prema starim roditeljima i koliko smo jedinstveni u
odnosu prema njima. Mozemo li pored njih biti jedno i jedinstveni,
razaraju li nas brak, jesmo li spremni na Zrtvu i popustanje

Kako pred novim ¢lanovima obitelji; nevjestama i zetovima prak-
ticiramo vjeru i molitvu da budemo dosljedni te ne posustanemo pred
njima i ne stidimo se. Koliko njima pomazemo u priblizavanju Bogu .

Smrt u obitelji prilika je za molitvu sucut i zajednistvo

Zupna i mjesna slavlja, tradicija, obogacivanje razli¢itos¢u kraja
iz koga dolaze novi ¢lanovi obitelji veliko je bogatstvo i u prenosenju
vjere.

Tko je glava obitelji nase obitelji i tko je molitelj i animator u obite-
lji. sveéenik u obitelji, Sto nam zna¢i dolazak svecenika u nasu obitelj?

Glavni zadatak nas kao bracnoga para i kao vjernika je da se voli-
mo. Prisjetimo se obecanja voljet ¢u te i postivati u sve dane svo-
ga zivota i pitanja: “Hocete li prihvatiti od Boga djecu i odgajati je u
duhu vjere”

Kako ljubav prenositi rije¢ju, mislju, djelima, srcem i ne propusti-
ti priliku da se volimo . Pocevsi od prvoga pogleda i zaljubljenosti na
prvi pogled, koliko smo se Bogu molili za dar buducega suputnika?
Molimo li za izabranike nase djece? Uslisane molitve za bracnoga dru-
ga, naslov je knjizice fra V. Frkina. Nakon usli$ane molitve potrebna
je realizacija i zahvala i provodenje u djelo. Sto nakon pogleda, prvih
rijeci obecanja na vjernost i na dozivotnu ljubav. Moj dvanaestogo-
di$njak mi re¢e da ima puno prijateljica, Ja sam mu na to rekla da ako
ih zeli zadrzati neka ih ne dira. To s tjelesnim dodirom vrlo je opasno
i pogubno za cjelovito zdravlje. Najpogubnije je za prostor slobode.
Dodir materije poznaje kemija, fizika,biologija, fiziologija. To su zna-
nosti koje imaju svoje zakonitosti. Nakon kemijskih reakcija nema vise
prvobitnoga stanja nastaje nova tvar novi spoj. Nije li tako i sa zalju-
bljenicima. Sto mozemo dati zajedno? Koliko ih se prevarilo kada su
se pod izlikom ljubavi predali do kraja prije obecanja te je prije braka
izostalo sagledavanje posljedica.
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Moja sedamnaestogodi$njakinja je ovu Novu docekala izvan obite-
lji. Na moje upozorenje odgovorila mi je: “Zar sumnjas u svoj 0dgoj?”.

Okolnosti i svijet u kojem Zivimo je sekulariziran. Samo jake indi-
vidue mogu opstati u njegovim izazovima. Sto ako se dogodi da nase
slabosti nadvlada ljudska narav. Tada ih treba prihvatiti, s ljubavlju
oprostiti. Kada je u pitanju novi Zivot. Prihvatimo ga s ljubavlju. Zivot
je uvijek Bozji dar na kojemu je potrebno zahvaliti, prihvatiti ga, odgo-
jiti ga, da moze ljubiti Stvoritelja. Mnogi su se zbunjeni roditelji u ovoj
situaciji pitali §to ¢e ¢initi. Prosla su vremena kada smo se u Crkvi
osjecali kao pili¢i oko kvocke. Sada smo mi te kvocke koje svoje pili-
¢e izvodimo u svijet u kojem svi ne razmisljaju kao mi. Ne mozemo
od nikoga traziti da jede umjesto nas, diSe umjesto nas i porodi zace-
to dijete umjesto one koja ga ve¢ nosi devet mjeseci. Mozemo moliti
jedni za druge, voljeti se, uciti jedni od drugih i ponizno sa zahvalom
primiti bratsku opomenu. Roditelji, prvi odgojitelji odgovorni su za
djecu. Ne o¢ekujmo od drugih da ih hrane i odgajaju; pomoc¢ sa stra-
ne dobro jr dosla, ali pod kontrolom. Trenutak je ovo budenja odgo-
vornosti za javno djelovanje i prostor slobodnoga misljenja u svijetu
u kojem zivimo. Za odgoj su potrebni zivi primjeri. Ljubav i primje-
rena komunikacija para i nas kao roditelja na pozornici zZivota koja
se zove obitelj ima glavnu ulogu i ne smijemo je prokockati. Kao $to
dijete ne ostaje na sisi i na majc¢inu mlijeku tako ne moze ostati samo
na onim prvim molitvicama; andela ¢uvara je potrebno moliti ¢itav
zivot radi nas samih da ne zaboravimo da ga imamo. Potrebno je pri-
mjerom prenositi vjeru u obitelji, primjereno dobi i uzrastu djece. To
trazi stalno usavrsavanje stand by ili up to da nas ne pregazi vrijeme i
ne izrugaju djeca.

Molimo Duha Svetoga za dar mudrosti i razboritosti “ kako’, savje-
ta i znanja “Sto, jakosti “koliko” da ustrajemo u poboznosti i strahu
Bozjemu na ovom zahtjevnhom putu oblikovanja djece i nas roditelja.

Dok smo na ovom svijetu Crkva smo putujuca. Na putu nam treba
dar razlikovanja vremena i vremenskih prognoza i nacini prilagodbe
za opstanak na zivotu i za zivot u svjetlu vjere.
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DIJETE - DAR BOZJ1

Zivot je prosao kroz mene,

ali ne i od mene.

Zivot je prosao kroz mene,

ali ne i za mene.

Zivot je prosao kroz mene,

od Tebe i za Tebe, Boze. (Amen )

Sto je dijete? Tko je dijete? Kako dolazi na svijet? Zasto? Obli¢je u
kojem ¢ovjek dolazi na svijet. Dijete je dar Bozji. Na svijet dolazi zace-
¢em - golo golcato od majke rodeno, svako ljudsko bic¢e bilo musko
ili Zensko. Zaplace odmah po rodenju. Prvi plac zasigurno je plac koji
najvise raduje majku.

Zasto dolazi na svijet? Zato jer nam ga Bog dariva. Ako ste zabora-
vili $to znadi biti dijete sjetite se da smo svi djeca Bozja u velikoj Bozjoj
obitelji i da je u svakome od nas koliko se god trudili biti odrasli, osta-
lo bar malo djecje radosti, zaigranosti, nestagnosti, nepredvidivosti,
nepromisljenosti, brzopletosti, ¢eznje za roditeljskom skutom, nemira,
naivnosti, radoznalosti, nevinosti, povjerenja, spontanosti, bezbrizno-
sti i malo Cista srca za Bozje kraljevstvo. Ako ne prepoznajete vise u
sebi te osobine jo$ uvijek nije kasno; u¢imo se od malenih kako biti,
ostati i postati dijete za Bozje kraljevstvo.

Sto je dar?

Dar je nesto $to se dobiva milo$¢u i ne nasom zaslugom.

Jesu li nasa djeca nama dar ili teret? Jesam li ja kao dijete Bozje
tebi, drugima dar? Jesmo li mi kao muz i zena jedno drugome dar ili
poklon? Oko poklona se moramo truditi: birati papir, ukrase, zamo-
tavati, odvezivati vrpce....

Bozji darovi su milosni darovi koje nismo dobili vlastitom zaslu-
gom ve¢ bezuvjetnom ljubavlju velikodusna Darivatelja i Stvoritelja
Zivota.

“Na svoju sliku stvori Bog ¢ovjeka, na sliku svoju On ga stvori,
musko i Zensko stvori ih” (Post 1, 27). Bog blagoslovi nova bica rekavsi:
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“Plodite se i mnozite i napunite Zemlju i sebi je podlozite” (Post 1, 28).
“Nijedno zivo bice osim ¢ovjeka, nije stvorio ‘na sliku i priliku Bozju'
Ljudsko ocinstvo i majéinstvo, premda su bioloski sli¢ni roditeljstvu
kod drugih bica u prirodi sadrze bitno i iskljuc¢ivo sli¢nost s Bogom
na kojoj se temelji obitelj kao ljudska zajednica ljubavlju sjedinjenih
osoba. Bozansko ‘Mi’ vje¢ni je uzorak ljudskoga ‘mi, nadasve onoga
‘mi’ $to ga ¢ine muskarac i Zena stvoreni na sliku i priliku Bozju. To je
i prva potvrda jednakoga dostojanstva muskarca i Zene: oboje su jed-
nako osobe” (Iz Pisma obiteljima sv. Ivana Pavla I1.).

Obitelj zapocinje od bra¢ne zajednice koju Drugi vatikanski sabor
oznacuje kao “savez” u kome se muskarac i Zena “uzajamno” dariva-
ju i prihvacaju. Knjiga postanka otvara se toj istini: “Stoga ¢e ¢ovjek
ostaviti oca i majku da prione uza svoju Zenu i njih dvoje bit ¢e jed-
no tijelo” Maj¢instvo nuzno uklju¢uje ocinstvo i uzajamno, o¢instvo
nuzno uklju¢uje majc¢instvo. Obitelj zajednica osoba, prvo je ljudsko
drustvo. Ono se javlja ¢im se ostvaruje bra¢ni ugovor koji uvodi muza
i zenu u trajno zajednistvo ljubavi i Zivota te se potpuno i na osebujan
nacin dopunjava radanjem djece. Djeca koja se od njih radaju trebala
bi - i tu je izazov - ulvrstiti taj savez — obogacujuci i produbljujuci
bra¢no zajedni$tvo oca i majke. Potrebno je da od samoga pocetka
srca i misli upravljaju k Bogu “od kojega se imenuje svako roditelj-
stvo’, kako bi njihovo ocinstvo i majcinstvo iz toga vrela crpilo snagu
za trajno obnavljanje ljubavi. Ta snaga “unutarnjega ¢ovjeka” nuzna
je u obiteljskom zivotu, osobito u kriti¢cnim momentima kad je ljubav
- koja je u liturgijskom obredu bra¢noga pristanka izrazena rije¢ima:
“Obecavam ti vjernost uvijek... u sve dane Zivota svoga” - pozvana
pobijediti tesku kusnju. Pitajuci “Jeste li spremni odgovorno i s lju-
bavlju djecu koju vam Bog dade prihvatiti i odgajati ...? Crkva upozo-
rava mladence da se nalaze pred stvoriteljskom mo¢i Bozjom. Pozvani
su postati roditelji, odnosno sudjelovati sa Stvoriteljem u darivanju
zivota. Suradivati s Bogom u pozivanju na zivot novih ljudskih bic¢a
znaci pridonositi preno$enje one bozanske slike i slicnosti koju nosi
svaki “roden od Zene”.

U ljudskom o¢instvu i maj¢instvu sam Bog je prisutan drugacije
nego u ikojem radanju na Zemlji. I novo ljudsko bice jednako kao i
njegovi roditelj pozvano je postati osoba, pozvano je na zivot u “istini i
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ljubavi”. To je protega rodoslovlja osobe koju nam je Krist svima razot-
krio, osvjetljujuci svojim evandeljem ljudsko Zivljenje i umiranje i sto-
ga takoder znacenje ljudske obitelji. Bog je “htio” covjeka od pocetka
- iBog ¢ovjeka “hoce” u svakom ljudskom zacecu i rodenju. Taj ¢ovjek,
svaki Covjek, stvoren je od Boga “radi njega samoga”. Bog dariva ¢ovje-
ka njemu samome, povjeravajuci ga istodobno obitelji i drustvu kao
njihov zadatak. Roditelji, nasavsi se pred novim ljudskim bi¢em, jesu
ili bi trebali biti, sasvim svjesni toga da “Bog” hoce toga covjeka “radi
njega samoga’. Ljudsko htijenje uvijek je neizbjezno podlozno zako-
nu vremena i prolaznosti. Oc¢instvo i majc¢instvo predstavljaju zadatak
koji po naravi nije samo tjelesni nego i duhovni: preko njih, naime,
tece rodoslovlje osobe koje ima svoj vjecni pocetak u Bogu i koje tre-
ba k njemu dovesti. Dobro tvoje — nase. To je unutrasnja zakonitost
opstanka u dobru, u istini i ljubavi. Ako ¢ovjek ima tu zakonitost pri-
hvatiti i slijediti njegov opstanak uistinu postaje dar.

Ljubavlju ¢ini da se ¢ovjek ostvaruje iskrenim sebedarjem; ljubi-
ti znaci davati i primati ono $to se ne mozemo kupiti ni prodati nego
samo slobodno uzajamno podariti. Kad se muz i Zena u braku uzaja-
mno darivaju i prihvacaju u jedinstvu “jednoga tijela’, njihov se zivot
prozimlje smislom iskrenoga sebedarja. Kad prenose zivot djetetu,
novo ljudsko “ti” ukljucuje se u putanju bra¢noga “mi” osoba koju ¢e
oni zvati novim imenom; “nas sin... nasa kéi” Rijec je o ljudskom bic¢u
devet mjeseci ocekivanom, a zatim “pokazanom” roditeljima, braci i
sestrama. Cijelo dogadanje zaceca ,razvoja u majc¢inoj utrobi, rada-
nja i rodenja kao da stvara prikladan prostor da bi se novo stvorenje
moglo pojaviti kao “dar”, $to ono doista od pocetka i jest. Zar bi se
moglo drugacije nazvati ti krhko i bespomo¢no bi¢e u svemu ovisnom
o svojim roditeljima i potpuno im povjereno? Novorodence se dari-
va roditeljima samim tim $to dolazi na svijet. Njegovo postojanje je
ve¢ dar, prvi Stvoriteljev dar stvorenju. U novorodencetu ostvaruje se
zajednicko dobro obitelji. Kao $to dobro muza i Zene nalazi ispunje-
nje u bra¢noj ljubavi koja je spremna darovati i prihvatiti novi Zivot
tako se zajednicko dobro postize po toj istoj bracnoj ljubavi koja se
uobli¢uje u novorodenom. Taj novi ¢ovjek zajednicko je dobro obi-
telji i covjecanstva.
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No, zar je doista istina da je novo ljudsko bice dar za
roditelje?

Dar za drustvo, rodenje ¢ovjekovo koji put izgleda tek jednostavan
statisticki podatak zabiljezen poput tolikih drugih u spisima o puc¢an-
stvu. Zacijelo rodenje djeteta znaci za roditelje nove napore, nove tros-
kove, druga ogranicenja. Eto razloga koji ih mogu uvesti i u napast da
ne zele jo$ jedno rodenje. U nekim drustvenim i kulturnim sredinama
ta je napast osobito jaka. Zar ondje dijete nije dar? Zar dolazi samo uzi-
mati, a ne darivati? Eto nekih uznemirujuci a pitanja kojih se suvreme-
ni ¢ovjek tesko oslobada. Dijete dolazi zauzeti prostor, a ¢ini se daje na
svijetu prostora sve manje. Zar je istina da ono bas nista ne pridonosi
obitelji i drustvu? Nije li ono ipak “Cestica” onoga zajednickoga dobra
bez kojega se ljudske zajednice lome i dolaze u smrtnu opasnost? Dije-
te donosi samo sebe na dar i samim darovateljima Zivota koji ¢e uvi-
jek osjecati da je to dijete nazocno, da sudjeluje u njihovu zivljenju, da
pridonosi zajednickom dobru njih samih i obiteljske zajednice. “Slava
je Bozja da ¢ovjek zivi”. Tu smo, moglo bi se reci pred najuzvienijom
definicijom ¢ovjeka: slava Bozja i zajednicko dobro svega $to postoji -
zajednicko dobro ljudskoga roda.

Covjek je zajednicko dobro obitelji i ¢ovjecanstva. Obitelj je zaista
- viSe nego ikoja druga ljudska stvarnost - okoli$ u kojem ¢ovjek moze
zivjeti radi “ sebe samoga’, i to iskrenim sebedarjem, stoga obitelj osta-
je drustvena ustanova koja se ne moze niti se smije i¢cim nadomjestiti,
upravo “svetiste Zivota”. Obitelj je u sredi$tu i u srcu civilizacije ljubavi.
Kulturno iskorijenjenje moze do¢i iznutra ili izvana. Zivimo u doba
“kriza istine”, pa znace li izrazi kao $to su “ljubav’, “sloboda”, “iskreni
dar”, i ¢ak oni kao “osoba, “osobna prava” u stvarnosti ono $to po svo-
joj naravi sadrze? Suvremena obitelj, poput obitelji svakoga doba, ide u
potragu za “lijepom ljubavi”. Civilizacija ljubavi ukljucuje radost i zbog
toga Sto ¢ovjek dolazi na svijet. Za civilizaciju ljubavi bitno je da muz
dozivljava maj¢instvo Zene, svoje supruge kao dar. U Bozjem naumu
obitelj je prva skola gdje se uci kako biti ¢ovjek u razli¢itim oblicima.
I Isus se rodio i Zivio u obitelji — Svetoj obitelji.

Dijete — dar Bozji obitelji. Nije li to najljepsa definicija djeteta.
Za dijete znamo da je ljudsko bice, ali ne mozemo tvrditi da je ono
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mali ¢ovjek jer anatomska grada, fiziologija i patofiziologija njegovoga
organizma funkcionira premda po istim zakonitostima ipak u nesto
modificiranom i sebi svojstvenom obliku. Dijete je obli¢je u kojem
¢ovjek dolazi na svijet. U terminologiji koristimo nazive; u prenatal-
nom razvoju; zigota, embrij, fetus, po rodenju; novorodence — prvi
mjesec zivota, dojence - dijete do navr$ene prve godine zivota (od II.
do XII. mjeseca), malo dijete — od navr$ene prve godine do navrsene
tre¢e godine Zivota, predskolsko dijete, skolsko dijete....

Na duzno postovanje prema darovanom Zivotu upucuje naputak
Donum vitae: “Od trena kada je jajasce oplodeno zapocinje nov zivot
koji nije ni ocev ni maj¢in, nego zivot novoga ljudskoga bic¢a koje se
samo za sebe razvija. Nikada ne ¢e postati ljudsko ako to ve¢ nje tada.
Toj ocevidnosti svih vremena suvremena genetika pruza dragocjene
potvrde. Ona je utvrdila da je tu od prvoga ¢asa utvrden program sto
¢e biti to bice; Covjek, bas taj covjek, jedinka sa svim poznatim znacaj-
kama koje su jasno odredene. Nakon oplodnje pocela je pustolovina
jednoga ljudskoga Zivota gdje svaka od velikih sposobnosti zahtjeva
vrijeme da se ostvari i da uzmogne djelovati. Taj nauk i dalje vrijedi, a
uostalom potvrden je ako je to potrebno suvremenim dostignu¢ima
humane biologije koja kaze da je u zigoti, koja nastane oplodnjom ve¢
uspostavljen identitet nove ljudske jedinke. Prema tome, od prvoga
¢asa svoga postojanja, tj. od kada se uoblici kao zigota, plod ljudsko-
ga radanja zahtjeva bezuvjetno postovanje koje dugujemo ljudskom
bi¢u. Ono se mora postivati i s njim valja postupati kao s osobom od
njegova zaceca,stoga mu se od toga istog ¢asa moraju priznati prava
osobe, medu kojima je prije svega nepovrjedivo pravo svakoga ljud-
skoga bic¢a na zivot”

Po svakom djetetu Isus na svoj nacin postaje Emanuel, daje smi-
sao, potvrdu i opravdanje ljudskoga postojanja kao u Betlehemu. Svo-
jim utjelovljenjem i Zivotom, Isus, Bogoc¢ovjek, posvetio je i posebnom
¢ascu i dostojanstvom zaodjenuo svekoliki ljudski Zivot: od zac¢ec¢a do
smrti. I on se, Isus, utjelovio u sudbinu najslabasnije trske prolaze-
¢i njezine razvojne studije. Bio je zigota, embrij, fetus, novorodence,
dijete, mladi¢, zreo covjek (usp. V. Pozai¢, Status ljudskoga embrija).

Bog je u ¢ovjeku stvorivsi ga na svoju sliku usadio sposobnost i
odgovornost ljubavi i zajednistva: Pozivajuci ga ljubavlju na postojanje
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istodobno ga je pozvao na ljubavi . Ljubav je temeljni i urodeni poziv
svakoga ljudskoga bi¢a. Dok roditelji u zajednistvu ljubavi posreduju
novom bicu tjelesnu dimenziju, Bog mu daruje duhovnu dimenziju -
dusu. Roditelji se zato zovu i jesu Bozji suradnici, prokreatori - sustva-
ratelji novoga bi¢a. Upravo u darivanju Zivota krije se ¢ar i blagoslov
i najveci doprinos sto ga roditelji mogu udijeliti ljudskoj obitelji; dar
novoga zivota, nove slike Bozje u liku djeteta — ljudske osobe. Po sva-
kom djetetu Bog ponovo ulazi u ljudsku obitelj, u ljudsku povijest, u
sudbinu ¢ovjecanstva. Svijet je ljepsi otkako ti postoji$ (zapis s jedne
razglednice ).

Svaki novi ljudski zivot, svako novo dijete nova je zvijezda na nebu
vjecnosti: pojavljuje su u vremenu, a odredeno je za vje¢nost. Roditi i
podic¢i dijete najvece je djelo, Zivotno remek djelo $to ga roditelji mogu
posti¢i u svom Zivotu. Zivot prije rodenja nije samo povjeren majcinoj
brizi nego i Stvoriteljevoj: ¢ovjek od maj¢ina, krila majcina, kako to
svjedoce primjeri proroka. Prorok Jeremija: “Dode mi rije¢ Gospod-
nja: Prije nego te oblikovah u maj¢inoj utrobi ja te znadoh, prije nego
izade iz krila majc¢ina ja te posvetih... Majcino je krilo radiliste - radi-
onica u kojoj Bog tka novo ljudsko bice, novoga ¢ovjeka.”

Odgovorivsi na pitanje Crkve: “ Jeste li spremni odgovorno i s lju-
bavlju primiti djecu koju vam Bog htjede dati i odgajati ih prema zako-
nu Krista i njegove Crkve?” - roditelji se nalaze pred novim zadatkom
koji iziskuje niz napora i iskusenja. Papa o odgoju; dvije istine vrije-
de za odgajatelja i odgajanika. Prva da je ¢ovjek ostvaruje iskrenim
sebedarjem. Odgojitelj je osoba koja u duhovnom smislu rada. Otac,
premda nema izravnoga udjela u tom uzajamnom djelovanju koje ¢e
se ocitovati nakon rodenja. On se ipak mora odgovorno zauzeti pru-
zajudi paznju i potporu u doba trudnoce i ako je moguce, takoder u
¢asu radanja. Za civilizaciju ljubavi bitno je da muz dozivljava maj-
¢instvo Zene, svoje supruge, kao dar. Roditelji su prvi i glavni odga-
jatelji vlastite djece i na tom podrucju imaju temeljitu ovlast; oni su
odgajatelji zato $to su roditelji. Roditelji nisu u stanju sami zadovo-
ljiti sve zahtjeve cijeloga odgojnoga postupka posebno kada je rije¢ o
obrazovanju i $irokom podrucju uklju¢ivanja u drustvo, socijalizaciju.
Ocinstvo i maj¢instvo, taj prvi i temeljni oblik dara ljudskosti, otvara
pred roditeljima i pred djecom nova i sve $ira obzorja. Zapovijed: “
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Postuj oca i majku”, namece roditeljima duznost koja je u stanovitom
smislu “srazmjerna” i oni moraju “postovati” svoju djecu kako malu
tako i odraslu i to im je neizbjezna duznost u tijeku cijeloga odgojno-
ga razdoblja, ukljucujucu i skolsko. “Nacelo davanja casti’, $to znaci
priznavanje i postivanje ¢ovjeka kao ¢ovjeka osnovni je uvjet svako-
ga pravoga odgojnoga postupka. U svjetlu Predaje i koncilskoga uci-
teljstva s pravom se moze re¢i da nije samo rije¢ o tome da se Crkvi
povijeri religiozno - moralni odgoj osobe, nego da se cijeli odgoj osobe
promice zajedno s Crkvom.

Vi ste se dragi roditelji i odgajatelji toliko puta uvjerili radedi s
djecom da odgajanje iziskuje niz napora i ne moze biti nego cjelovito.
Nadam se da su ove rijeci Svetoga Oca jo$ jednom posvijestile koliko
je vazan va$ i na$ roditeljski zadatak. Kazu da su tri stvari na Zemlji
ostale iz raja: zvijezde, ptice i djeca. Vama kojima su povjerena djeca
neka to bude na radost, radost sluZenja s ljubavlju. Koliko zakop¢anih
hlaca, koliko obrisanih suza, neprospavanih no¢i, ispuhanih nosova,
nahranjenih usta, opranih nogu, pocesljanih glava, obrisanih ruku,
nacrtanih crteza, naucenih slova, ispjevanih pjesmica... I kada vam
je tesko i kada vas to raduje sjetite se Kristovih rije¢i: “Sto ste ucinili
jednom od moje najmanje brace, meni ste ucinili” (Mt 25, 40). Isus
je primao djecu k sebi i kada su to ucenici branili. Polagao je na njih
ruke i blagoslivljao ih.

“I tko primi jedno ovakvo dijete u moje ime mene prima”
(Mt 18, 5).

To je jedna velika utjeha i pobuda za roditelje, odgojitelje, za sve
one kojima je Gospodin povijerio sluzbu da djecu odgajaju i vode k Isu-
su. Nema vecega, zasluznijega i teZzega posla od toga. Znala bih drze¢i
dijete u narudju re¢i: “Ne radim nista, u biti radim trenutno najvaz-
nije i najkorisniji posao - drzim, ¢uvam dijete” U malenima danas-
njega vremena se kao u klici nalazi buduénost sutrasnjice. Odgojitelji
su pozvani oblikovati ta mala bica i njihove duse za sutrasnjicu, za
vjecnost.

Premda je dijete neprocjenjivi Bozji dar ipak ga nije lako niti jed-
nostavno prihvatiti. Postoji niz okolnosti pred kojima roditelji ustuknu
kada je u pitanju i sama pomisao na novo dijete, ali i kada ga s radosc¢u

158



Obitelj - skola ljubavi i Zivota

oc¢ekuju postoji niz poteskoca. Da bi dijete bilo prihvaceno dobro se
valjano pripremiti za njegov dolazak; prvo roditelji i ve¢ rodena dje-
ca, zatim svi ostali. Bake se obi¢no raduju prinovama mada ni to nije
pravilo jer ih i medu njima ima suvise zbrinutih za budu¢nost djece
i unucadi koja iz njihove perspektive ne izgleda uvijek bajno. Prvom
djetetu se naravno svi raduju ukoliko nije doslo u nepredvideno vrije-
me. Dolaskom prvoga djeteta u obitelj bitno se mijenja polozaj muza
i Zene koji postaju otac i majka. Nasavsi se pred do tada nepoznatim
zadatkom i novim iskusenjima cesto se dogada da i sam otac postaje na
neki nacin ljubomoran na vlastito dijete i cezne za izgubljenom kolici-
nom vremena paznje koja je do tada bila usredoto¢ena uglavnom na
njega. Odraslom i zrelom muzu nece biti tesko prihvatiti novu ulogu
u obitelji bez obzira na njezinu zahtjevnost. Da bi izbjegli te situacije
potrebno je ispravno odgajati djecu i za ulogu oca u obitelji, bilo vla-
stitim primjerom, kroz odrastanje u obitelji i preko tec¢ajeva pripreme
za brak. Brac¢ni je poziv zahtjevan i tezak ako se u njemu ne prepo-
zna radost koju donosi zajednicki zivot i ako se djecu ne prima kao
dar Stvoritelja. I ve¢ rodenu djecu treba valjano pripremiti za dola-
zak novoga ¢lana obitelji. Dijeliti s njima radost susreta, i$¢ekivanje i
poslove oko nabave potrepstina za novorodence. Pogladiti ponekad
maj¢in trbuh i porazgovarati s bratom ili sekom. Nastojati $to bezbol-
nije provesti vrijeme s djecom za vrijeme maj¢ina boravka u rodilistu,
ne stvarati zavist, niti potpirivati ljubomoru. Koliko god se trudili dje-
ca ne bi bila to §to jesu - djeca pa je i uz najbolji trud uvijek vrijedno
imati na oku starije dijete, ¢ak i onda kada pokazuje i brizan interes
za novorodence. Ovo su trenutci kada tate polazu vazne Zivotne ispi-
te, 1 ne samo tate, dobro je dosla i pomo¢ sa strane. Da je dijete u sta-
nju prepoznati u djetetu dar pokazao je desetogodisnji Teo napisavsi
sastav o tome kako je za novogodi$nji dar dobio dvije seke.

Pozvani smo Zivjeti odgovorno roditeljstvo i graditi civilizaciju
ljubavi - lijepe ljubavi. Neka jedinstvo susreta, sjedinjenje u ljubavi
bude plodno plemenitim djelima ljubavi, a djece neka bude onoliko
koliko smo u stanju prihvatiti s odgovorno$c¢u koju je Gospodin usa-
dio u nasu svijest i nasu savjest. Za odgovornost je potrebna svijest o
prilikama i neprilikama u kojim Zivimo i savjest po kojoj prihva¢amo
ili ne prihva¢amo dar Zivota.
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Svakoga mjeseca ponovo pred moguénosc¢u prihvac¢anja novoga
zivota postoji pitanje; Propustamo li priliku prihvatiti novi zivot? Ili
mozda pitanje puno straha? Zar prihvatiti jos jedan zivot? Misljenja
sam da se takve stvari obi¢no ne pitaju. Dok se ima ljubavi i snage,
prihvaca se novi zivot, a kada ponestane snage onda vise nemas s§to
pitati — zna$ da ne mozes.

Kada s ljubavlju i strahopostovanjem kleknemo pred Gospodi-
nom, otvorimo mu svoje srce i izrecemo sve strahove, nepovjerenja,
slabosti, malodusnost i svoju nespremnost za jo$ jedno “da” zZivotu,
nasa odgovornost prema zivotu jo$ ¢e jednom uroditi ljubavlju iz koje
crpimo snagu za svako novo jutro, za svaki novi dan i za brigu, svijest i
odgovornost prema ve¢ postoje¢em Zivotu i prema svemu stvorenome.

Kada velikodusnost umijesa prste odgovornost i razboritost pada-
ju na koljena i mole za oprost zbog svoje uobrazenosti: Velikodusnost
je osobina onoga koji daruje zivot i koji daruje ljubav. Velikodusnost
je osobina onoga koji prihvaca zivot s ljubavlju. Oni koji zbog svoje
odgovornosti ili razboritosti ne mogu prihvatiti novi zZivot neka kleknu
pred velikodu$nim Darivateljem Zivota i pomole se za sebe i za one
koji velikodusno prihvacaju zivot ukoliko Zele da nas jos uvijek bude.

Nasavsi se pred teskim i odgovornim zadatkom roditelja i odga-
jatelja utje¢imo se Mariji, nasoj nebeskoj majci i Isusovoj majci. Maj-
kama je ona najljepsi uzor i poticaj u svim radostima i zalostima
roditeljskoga i odgojiteljskoga poziva. Ona je upitala: “ Kako ce to
biti, kad ja muza ne poznajem?” Ali nije pitala gdje ¢e roditi, hoce li
imati sobu, krevet, ormar, tko ¢e je nadzirati za vrijeme trudnoce, koli-
ka ¢e joj biti placa.... Marija je rekla: “Neka bude.” Neka Marijin “neka
bude” bude poticaj roditeljima koji velikodusno prihvacaju djecuiu
njemu prepoznaju istinski Bozji dar kao i onima koje roditeljska odgo-
vornost namece niz nerijeSenih pitanja, gdje ce staviti krevet, kolika
¢e biti naknada na porodnom dopustu, tko ¢e ¢uvati dijete, tko ¢e ga
prehraniti, kako ¢e ga odgajati i kako skolovati....

U nasim se $kolama zatvaraju odjeljenja zbog smanjenja broja uce-
nika neki ostaju bez posla. (Kad sam ja isla iz Osnovne $kole “Mar-
jan” bilo je pet osmih razreda. Danas je u istoj $koli tri osma razreda).
Na pitanje koliki je optimalan broj djece odgovaram; Onoliko koliko
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se moze s ljubavlju primiti i s ljubavlju podi¢i. Glavni zadatak odgoja
je osposobiti djecu da Zive i prenose ljubav. Zdravu ljubav - naravno.

Molimo da nasa obiteljska ognjista i nasi samostani ne ostanu pra-
zni. Mi trebamo jedni druge ukoliko Zelimo zivjeti civilizaciju ljubavi.
Molimo Mariju da nase obitelji budu prave kolijevke zivota. U ljuba-
viisvjetlu Istine Kristovih rije¢i neka strah zbog vlastite preuzetnosti
zamijeni duh ljubavi poduzetne i odgovorne za ZIVOT.

Zavr$avam rijeCima iz Ivanova evandelja: “U domu oca mojega
ima mnogo stanova. Da nema zar bi vam rekao: Idem pripraviti vam
mjesto” (Iv 14, 2).
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Uvod

Govoreci o ulozi Zene u obitelji potrebno je odgovoriti $to je obi-
telj i tko je Zena. Gdje joj je mjesto i koje sve uloge ima u obitelji. Obi-
telj je osnovna stanica drustva, kolijevka zivota, izvor Zivota i ljubavi.
Otac je glava obitelji, a Zena srce obitelji. U obitelji je Zena nositeljica
zivota, majka roditeljica, odgojiteljica, suputnica, supatnica, partne-
rica, hraniteljica, moliteljica. Bez obzira na oblik obitelji, zenina ulo-
ga u obitelji je neizostavna jer ona je osnovni dio obitelji. Uloga Zene
u obitelji mijenjala se tijekom povijesti. Danas se od Zene traze nove
uloge. Zena se duboko razlikuje od muskarca. Premda imaju jednaka
prava oni nisu jednaki. Potrebno je uvaziti razlike i ne traziti od zene
da bude muskarac bez obzira na uloge koje je preuzela.

Identitet Zene

Identitet Zene je u odgovoru na pitanje “tko je Zena” i u kojim se
ulogama nalazi i ostvaruje; nametnutima povijes¢u i tradicijom ili pri-
lagodenima zahtjevima danasnjega vremena.

Osnovni problem je kriza identiteta same Zene, tj. njezina nesigur-
nost s obzirom na pitanje: tko sam ja?

“Zena se duboko razlikuje od muskarca. Citav organizam impre-
gniran je kemijskim tvarima koje izlu¢uju spolne Zlijezde. Fizioloske
zakone nije bitno nadomjestiti ljudskim Zeljama. Zene moraju razvi-
jati svoje sposobnosti u smjeru svoje naravi, a ne pokusavati oponasati
muskarce. Cini se da osnovni problem i nije u razlicitosti izmedu mus-
karca i Zene, nego u poznavanju i priznavanju jedinstvenih i pozitivnih
osobina Zenske duse. Dusa nije neki “andeo u tijelu”, nego forma tijela
pa je stoga sav osjetilni psiholoski zivot (osjeti i ¢ula, sklonosti i imagi-
nacija) uvjetovan od biologije isto kao sto je intelektualna psiha uvje-
tovana ukljucujudi tu estetske, moralne i religiozne osjecaje. Zena nije
jednaka muskarcu. Medutim, sasvim je nesto drugo tvrditi da ima ista
prava kao muskarac. A ta ravnopravnost pociva na naravi: na pocet-
ku stvori Bog ¢ovjeka. Ali one imaju razlicite licnosti. Musko i zensko
stvori ih. Mozda pri tom olako zaboravljamo da ravnopravnost trazi
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i to da se postuje razlike, razli¢itosti u licnosti. Upravo nepostivanje
tih psiholoskih razlika izvor je mnogim sukobima i nesporazumima
u brakovima odnosno u odnosu muskarca i zene”.[81]

Premda sli¢ni, muskarac i Zena se razlikuju u svojim obiljezjima.
“Na sliku svoju stvori Bog ¢ovjeka, na sliku Bozju on ga stvori, musko
i Zensko stvori ih” (Post 1,27). “Gle, evo kosti od mojih kostiju, mesa
od mesa mojega. Zenom neka se zove, od ¢ovjeka kad je uzeta)” (Post
2,23). “Taj muskarcev uzvik kazuje da je on kona¢no nasao nekoga tko
pristaje uza nj, nekoga tko je istovjetan njemu , a ipak razlicit - par-
tnerica, Zena. Ona je kao on, a ipak razli¢ita, druk¢ija i nezamjenjiva.
Igra rijeci koju je u hrvatskom jeziku nemoguce tako izvorno izraziti,
kako to Biblija ¢ini (i$-muz, isSah-ona koja je od muza), ili naprosto
¢ovjek i ‘Covjecica, u isto vrijeme izrazava jedinstvo i razli¢itost njega
i nje. Zena je isto vrijedna i ima ista prava kao i muskarac. Ona mu je
partnerica, istoga dostojanstva i vrijednosti kao on. ‘Stoga ¢e ¢ovjek
ostaviti oca i majku da prione uza svoju Zenu, i bit ¢e njih dvoje jedno
tijelo’ (Post 2, 24). Covjeku, muskarcu i Zeni dano je da vladaju nad
stvorenjima, ali im nije dano da vladaju jedno nad drugim. To znaci
da ni muskarac ili muz ne smije vladati nad Zenom - i obratno!”.[82]

Od rodenja, od zaceca, onog prvog trenutka u kojem je odreden
spol u jednoj jedinoj stanici, zigoti, kroz rast i razvoj u maj¢inom
krilu, radionici Zivota, u kojoj Bog tka novo ljudsko bi¢e do trenut-
ka rodenja odreden je njezin spol. U nekom sredinama se izuzetno
raduju Zenskoj djeci, a u nekim su Zenska djeca nepozeljna i nerado
prihvacena.

Zensko i musko

Sto je presudno da Zena bude Zena, njezin X-kromosom ili nje-
zino opredjeljenje za ulogu Zene? Koliki i kakav utjecaj u definiranju
zenskosti i muskosti ima priroda, a koliko i kakav drustvo, religija,
kultura? “Diktatura relativizma pokusava predstaviti korijene sloma
kr§¢anske kulture. U sredistu ovog procesa stoji ukidanje norma na
podrucdju spolnosti. Cijena su: slom obitelji, pobacaj, opustosen zivot
tolikih mladih ljudi, AIDS, demografski preokret”.[83]

Otkri¢em ljudskoga genoma ustanovljen je visok postotak iden-
ti¢nog u genetskoj osnovi muskarca i Zene. Ova dva bi¢a unato¢ tome
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pokazuju razli¢itost biolosku, fiziolosku povijesnu, kulturolosku.
Koliko god tezili za ravnopravno$cu spolova, toliko zapravo ¢inimo
nepravdu ako ne uvazavamo osnovna bioloska i psihofizicka obiljez-
ja spola jer uvazavajuci ih upravo pruzamo mogucnost ostvarenja u
potpunosti. Diskriminacija je jednako ponasanje prema nejednakima.
Progovoriti o razlikama izmedu muskarca i Zena neizbjezno je u govo-
ru O ulozi Zene u obitelji nije dobro ni pretjerano isticati te razlike.
“Jedinstvo u Kristu nadilazi sve naizgled nepremostive podjele uklju-
¢ujudi rasu , drustveni status i spol. Gala¢anima 3,26 takoder sluzi za
ponovno potvrdivanje razlike medu spolovima. Apostol Pavao ne kaze
da je razlika izmedu muskarca i Zene o kojoj se na drugim mjestima
govori kao o Bozjem planu, izbrisana. Naprotiv, on smatra da se u Kri-
stu moze nadvladati i da je nadvladan rivalitet, neprijateljstvo i nasi-
lje koje naru$ava odnos izmedu muskarca i Zene. Zaista je ocito da u
ljudskim bi¢ima razlika u spolovima vr$i vazan utjecaj, mnogo dublji
od primjerice etnickih razlika ove potonje ne utjecu toliko na ljudsku
osobu tako intimno kao razlika u spolovima koja je izravno odredena
i za zajedni$tvo osoba i za radanje ljudskih bic¢a”.[84]

Mjesto i uloga Zene u obitelji

U jednom dinami¢nom okruzenju kao $to je obitelj, svaki se ¢lan
obitelji stalno izgraduje i mijenja prolazeci kroz faze obiteljskog ciklu-
sa. Krenimo od rodenja. Braca i sestre u obitelji, redoslijed kojim su
djeca rodena jedno je od obiljezja ranog Zivota s tragovima za budu¢-
nost. Vazno je dojenje i bliski kontakt s majkom od samog rodenja,
sigurnost, paznja i zasticenost u maj¢inu krilu kao i prisutnost oca od
rodenja i ranije u pripremama za porod i prenatalnoj komunikaciji.
Neizbjezna je uloga onih koji od rana ¢uvaju dijete: majka, otac, baka,
teta, sestra, brat ili netko tre¢i. Selo, grad, narodni obicaji, izbor zva-
nja, zanimanje, rad na poslu, u kudi, vjersko opredjeljenje sve su to
kamend¢ic¢i u mozaiku koji oblikuje Zenu. Zena u obitelji: kéer, sestra,
unuka, djevojka, zarucnica, majka, baka, teta, strina, zaova, nevjesta,
snaha, jetrva, svekrva, punica... U odnosu na rodbinsku ulogu koju
nije u svakom sluc¢aju izabrala, zanimanje je u nekim sredinama mogla
birati. Kao majka, ona je roditeljica, nositeljica zivota, odgojiteljica,
prije svega je partnerica.
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Partnerstvo

Prije uloge roditeljice znacajno je partnerstvo (pjesma: “Ja sam
tvoja Covjecica”). Zena od Covjekova rebra, Eovjekove strane, pored
njega, druzica, prijateljica, savjetnica. Razlicita i sli¢na. Za zajednis-
tvo je potrebna sli¢nost, a razli¢itost je bogatstvo zajednistva koje tra-
zi trajnu korekciju sebe. Zivjeti partnerski odnos u ravnopravnosti
spolova u datosti kakvi jesu mozda je jedna od najzahtjevnijih uloga
zene u obitelji, od koje se trazi i niz drugih uloga: trajno odgovaranje i
osluskivanje potreba supruga, suputnika, muza, odrzavanje ravnoteze
bracnog odnosa iz kojega crpi snagu i daje primjer djeci i ostalim cla-
novima obitelji i zajednice. Za harmoniju bra¢nog odnosa i ostvare-
nje uloge Zene i njezina identiteta vrlo je vazna uloga muza, supruga,
oca. Zato, da bi Zene bile Zene, potrebno je da muzevi budu muskarci i
istinski partneri koji pored svoje zivotne druzice ostvaruju i pronalaze
svoj identitet. Zena je pomo¢ muzu danas, u trazenju novog identite-
ta koji se poljuljao u novonastalim situacijama. Ako je i izgubio staru
ulogu jedinog hranitelja obitelji, njegovu ulogu muza i oca nitko mu
ne moze oduzeti ni preuzeti. Pravu ulogu muza i oca moze odigrati
jedino on, a uloga zene je da mu to omoguci.

Zena je empati¢no biée, suosje¢a s muzem, s djecom i ostalim ¢la-
novima obitelji. Njena svijest i drustveni angazman su danas porasli.
U svjetlu vjere i Bozjega poziva, ona moze dobro uskladiti svoju ulo-
gu u obitelji i drustvu.

O dostojanstvu i pozivu Zene progovorio je sv. Ivan Pavao II. u
dokumentu Mullieris dignitatem: “Radi se o otkricu ¢itavog bogatstva,
svih osobnih moguc¢nosti zenskog bica, sva od vje¢nosti darovana vla-
stitost zene, kakvu ju je Bog zamislio, kao samostalnu osobu, koja sebe
pronalazi iskrenim darivanjem”.[85]

Edith Stein tvrdi da postoji forma “Zena - species’, Zena s bitnim,
nutarnjim kvalitetama koje se ne mijenjaju.

Teologija Zene odnosi se na ono vjecno zensko: na vjecni zenski
ideal”.[86]

Covjek, muz, otac, muskarac koji je prihvatio svoju ulogu omogu-
¢ava Zeni da pored njega ostvari svoj poziv.
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Nakon sudbonosnoga “da’, svijet nije stao, zavrseno je jedno raz-
doblje zZivota i pocelo novo. Otvorena je nova stranica zajednickog
zivota u kojem Ljubav vodi glavnu rije¢. U medusobnom odnosu muza
i zene stvara se nova slika kojom se osvaja svijet i ostvaruju pozitivni i
negativni bodovi na pozornici Zivota, pogotovo ako se Zivi u prosire-
noj obitelji. Ta je veza jako vazna jer je tu izlozena dodatnim strujama i
zahtjevnim odnosima. Jedno tijelo koje su postali muz i Zena nije samo
njihovo fizicko zajednistvo, ve¢ sve ono duhovno i materijalno $to se
nastavlja iz njihovog zajedni¢kog odnosa. Znati zadrzati to jedinstvo
za Citav zivot veliko je Zivotno umijece koje nije upravo proporcional-
no ni u matematickom odnosu sa $kolskom naobrazbom. Naprotiv,
¢ak visoko $kolovane osobe padaju lakse na takvom Zivotnom ispitu
nego nase bake koje su obdarene Zivotnom mudros¢u, osluskujuci srce
i postujuci Bozje zakone uspjele roditi i odgojiti djecu i sacuvati brak.
Davati, ne traziti, primati, ne zadrzavati za sebe. “Ljubav je velikodus-
na, dobrostiva je ljubav, ne zavidi, ljubav se ne hvasta, ne nadima se,
nije nepristojna...sve pokriva, sve vjeruje, svemu se nada, sve podno-
si” (1 Kor 13,4-5.7). Pavlov hvalospjev ljubavi vrijedi za sva vremena —
za obiteljsko okruzenje, radno mjesto, poslanje i opredjeljenje za zivot.

Nezrelost za partnerstvo dovodi do novih uloga u odnosu bra¢nih
drugova. Neki u Zeni traze majku ne samo djeci ve¢ i sebi pa posta-
ju ljubomorni na svoju djecu. Ima nezrelih i nesposobnih Zena koje
u liku supruga traze oca. U takvim nezrelim odnosima rada se ovi-
snost, ljubomora i nesamostalnost za Zivot. Druga su krajnost samo-
zivi supruznici, jaki individualci koji stalno teZe ostvariti sebe i svoje
zivotne ciljeve zbog kojih nerijetko pati cijela obitelj, pogotovo ako su
ti ciljevi sebi¢ni.

Razlicite uloge

Tijekom povijesti zene su odigrale znacajne uloge u drustvu.
Utjecale su na tijek povijesti, zbog njih su se vodili ratovi, ali one su
dobivale i nagrade za mir. Moze li Zena biti samo majka, odgojite-
ljica i domacica? Nije li nerazborito i sebi¢no iskljuciti zenu iz svih
drustvenih dogadanja, ukljucivsi i rad u pastoralu, odlazak na misu,
zahtijevati od nje da pere, kuha mete, rada i odgaja djecu i zanemari
sve drustvene aktivnosti koje je obogacuju, izgraduju i nadopunjuju?
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Nemaju sve Zene jednake potrebe ni jednake ambicije. Neke su vrlo
skromne u svojim Zeljama i ambicijama, a druge prividno neumjerene.
Dobro se prisjetiti prispodobe o talentima prije prosudivanja o zeni i
njezinim ulogama. Danas zene rade i zbog ekonomskih prilika. Tesko
je zivjeti od jedne i nijedne place. Ostati kod kuce bila bi u nekim slu-
¢ajevima doista premija i privilegija. Znacajna je uloga majke u prve
tri godine djetetova zivota, vazno je dojenje djeteta, stoga je pozeljno
zastititi, i majku, i dijete i omoguciti im §to kvalitetnije zajednistvo.

Uloga Zene u obitelji mijenjala se tijekom povijesti. Danas se od
7ene traZze nove uloge. Zena se duboko razlikuje od muskarca, prem-
da imaju jednaka prava oni nisu jednaki. Bog je stvorio ¢ovjeka kao
musko i zensko. Potrebno je uvaziti te razlike i ne traziti od Zene da
bude muskarac bez obzira na uloge koje je preuzela.

Majka nositeljica Zivota

Naglasila bih nositeljicu Zivota u ¢ijem krilu, radionici Zivota
(V.Pozai¢, Status ljudskoga embrija)., Bog tka novo ljudsko bice. Jesu
li danas majcina krila radionice ili strati$ta novih ljudskih bica, plodne
njive posute pesticidima? O pitanju odnosa prema kontroli radanja i
pozivu na odgovorno roditeljstvo majka ne odlucuje sama, ali mnogo
doprinosi odluci o prihva¢anju novog zivota u dogovoru sa suprugom
uz Bozji blagoslov. Ona je sukreatorica novog bica koje devet mjese-
ci nosi pod srcem. Ne samo “da” zivotu u prihvacanju Zivota, nego
jos ¢itav niz ¢imbenika utje¢u na ovu Zeninu ulogu. Da bi je $to bolje
ostvarila potrebna je potpuna potpora supruga i osobna briga za odr-
zavanje tjelesnog i duhovnog zdravlja.

Majka hraniteljica obitelji

Ne samo roditeljica ve¢ i suhraniteljica, u nekim slucajevima je i
jedina hraniteljica obitelji. Kako sacuvati dostojanstvo Zene i majke u
poslovima koji traze predanje, vremenski i tjelesno iscrpljuju do kraja i
ne ostavljaju dovoljno vremena ni snage za obitelj? “Zene i danas imaju
puno tezi put k ostvarenju poslovne karijere nego muskarci. Ovakav
status Zene u poslovnome svijetu donio je neke negativne posljedice za
zenu, obitelj i samo dru$tvo. Zena je u veéini slu¢ajeva stavljena pred
izbor; ili karijera ili obitelj?”.[87]
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Majka tjesiteljica

Zenin smisao za empatiju, njezina suosjecajnost uvelike ostvaruje
mogucnost iskrene tjesiteljice ne samo vlastite djece i supruga, nego
i svih povjerenih osoba. Ona je rame za plakanje, uho za slusanje,
melem za rane duse i tijela. Maj¢in poljubac i pravovremena rije¢, pra-
vi su lijek u nekim situacijama. Mnoge su nase majke i bake odigra-
le tu ulogu bez prethodnog scenarija, spontano reagiraju¢i osnovnim
opredjeljenjem za Zivot ispunjen ljubavlju.

Majka odgojiteljica

“Obitelj je temeljna drustvena zajednica ¢ija je osobitost sustavna
briga za 0dgoj i u toj zadaci ona je nezamjenjiva”.[88]

U zahtjevnosti odgoja majka ima veliku ulogu. Nedostatak ku¢no-
ga odgoja pravi neprilike ne samo onima koji ga nemaju, nego i onima
koji ga imaju. Odgajati svojim primjerom, znanjem stecenim, usvoje-
nim ili sve prepustiti spontanosti? Obiteljski odgoj zahtjevan je i napo-
ran proces izloZzen mnogim iskuSenjima: tisak, tv, internet, ulica, lose
drustvo, biti u trendu (droga, alkohol, duhan, igrice...). Odgoj trazi
prilagodavanje sebe zahtjevima djece i vremenu u kojem zivimo, a da
se pri tom ne izgubi svoj identitet. Trazi ¢vrsto drzanje uzdi u ruka-
ma, koje treba znati i olabaviti. Naporno je boriti se protiv zla koje se
Cesto skriva u povodljivoj masi koja Zeli biti u trendu. Kako se danas
boriti protiv zla i ostati suvremena, a ne staromodna i nazadna? Da
bi se mogla boriti protiv zla u vlastitoj obitelji treba spoznati korijenje
zla i znati razlikovati $to je dobro, a $to zlo. Tu je i genetsko nasljede
koje nije uvijek nepobjedivo. Za odgoj su zahvalni pravi uzori. Osim
uzornih roditelja pravi na$ uzor je Isus Krist i njegova Majka Marija.
Uzevsi nase smrtno tijelo Isus je dobro znao $to je u ¢ovjeku. Njego-
va majka, Blazena Djevica Marija, zaceta bez grijeha, nositeljica Boga
Zivoga, nasa zagovornica i tjesiteljica putokaz je i pomo¢, uzor poni-
znosti i poslusnosti

Majka moliteljica

Majka je uloga koju Zena u potpunosti ostvaruje u obitelji. U $irem
smislu mozemo govoriti i o0 duhovnom majc¢instvu. Duznost kr§c¢an-
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ske majke nije samo da zac¢ne dijete i nosi u svom tijelu za zemaljski
zivot nego da ga za¢ne i rodi u svom srcu za nebeski zivot. Razmislja-
nje iz Augustinovih Ispovijesti: “Takva je bila moja majka jer si je tako
ucio ti, vjerni ucitelj u $koli njezina srca. Napokon je i svoga muza tek
potkraj njegova zemaljskoga zivota pridobila za Tebe, a kad je postao
vjernik nije se vi$e na njega tuzila zbog onoga $to je zbog njega pod-
nosila dok je jos$ bio nevjernik. Bila je takoder sluskinja tvojih slugu.
Tko god ju je od njih poznavao, mnogo je u njoj hvalio, ¢astio i lju-
bio Tebe jer je osjecao Tvoju prisutnost u njezinu srcu $to su svjedo-
¢ili plodovi njezina sveta Zivota. Svoje je sinove odgojila radaju¢i ih
toliko puta koliko ih je puta vidjela kako se okre¢u od Tebe... Tako se
brinula kao da nam je svima majka, a tako nas je sluzila kao da je kéi
svakoga od nas”.[89]

Novo vrijeme donosi nove izazove i zadatke koji su opterecenje za
zenu. Ona nije sama, ako muz i zataji uz nju je Bog i Blazena Djevica
Marija. S tom svijes¢u zena nastavlja ulogu majke moliteljice, cuvari-
ce ognjista i obiteljske tradicije. Prve molitve i trajne zahvale, krunica
u ruci i blagoslov sinu ratniku, muzu patniku - Zena je srce obitelji i
dusa obiteljske zajednice. Uloga majke moliteljice uloga je iz koje crpi
snagu za sve druge zivotne uloge. Scott Peck, autor betselera devedese-
tih godina XX st. “Put kojim se rjede ide”, poznati americki psihijatar,
govori kako libido, tj. bioloski nagon u jednom razdoblju Zivota posta-
je presudan za ostvarenje one intimne ¢eznje sjedinjenja s drugim
bi¢em razli¢itog spola. Kada splasnu ti nagoni Zena se sve vise vraca i
okrece Bogu kojega osim u bliznjima pronalazi u dubini srca. Majka
moliteljica, posrednica izmedu zemlje i neba, izmedu Boga i ¢ovjeka,
nalazi uzor u Mariji i u Svetoj obitelji, uzoru svih obitelji. Uloga Zene
i majke je i u pripremi obiteljskih slavlja; zena animatorica, umjetnica
i kreatorica novih ideja i ¢uvarica tradicije. Veli¢anstveno je zvanje i
poslanje Majke. Papa Ivan XXIII.: “Maj¢instvo je onaj cilj prema kojem
Stvoritelj zeli usmjeriti ¢itavo bice Zene. Taj maj¢inski poziv tako je vla-
stit i uroden da je na djelu i tada kada izostane izravno radanje”[90]

Nadbiskup Alojzije Stepinac izjavio je u ozujku 1939. Mariji Juri¢
Zagorki za list “Hrvatica” koji je ona uredivala; odreduju¢i pobli-
ze zadatak zene Sv. Pismo je naziva mater vivientum — majka zivih.
“Zena je ¢itavim bicem tajanstveni atelijer gdje Stvoritelj uz najtjes-
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nje sudjelovanje zene klese najdivniju od svih umjetnina — besmrtno
bice ¢ovjeka, djeteta BoZjega i bastinika kraljevstva nebeskoga. Zena
nije Majka samo u tjelesnom smislu; njezino maj¢instvo svojom topli-
nom, ljubavlju i beskrajnom pozrtvovnoscéu obuhvaca zivot ¢ovjeka, u
svim njegovim fazama. Ako se Zena odrece majcinstva, ona se odre-
kla najvece Casti i najviSega dostojanstva, ispustila je iz ruke polugu
kojom je pokretala svijetom, od korijena do krune ljudskoga stabla
formirala i obnavljala njegov Zivot. Zena je pozvana, da u sva podruéja
zivota — pocevsi od individualnoga muzeva zivota— unese nesto novo,
nesto specifi¢no zensko, ali za Zivot nesto bitno, jednako vrijedno i rav-
nopravno. Ona do vjerskih spoznaja dolazi vise intuicijom i prihvaca
ih ¢itavim bicem pa je sumnje teze pokolebaju. U nje nije tolika pogi-
belj kao kod muskarca da e joj vjerski Zivot razoriti silovite strasti ili
da ¢e ga ugusiti kruta Zivotna borba. I napokon jer je fizi¢ki Zena sla-
bija, u njezinom je vlastitom interesu da se $to vie osloni na idealne i
religiozne sile. Zato ima Zena u nekom posebnom smislu poslanje da
bude ¢uvarica idealnih vrjednota u ¢ovjecanstvu.”

Zavr$avam rije¢ima sv. Pavla: “Muzevi volite svoje Zene, Zene
postujte svoje muzeve...” I Zelim vam da dozivite ono $to sam izrekla
u stihovima pjesme Filozofija ljubavi: “Volim te, dakle jesam, voli$ me,
dakle postojim?”

170



ODNOS OBITELJSKOGA LIJECNIKA
I PACIJENTA

Zivot je dar nama osobno, nasim roditeljima, obitelji i ¢itavom
drustvu. Kada je Bog stvarao ¢ovjeka zakljucio je kako nije dobro da
¢ovjek bude sam. Covjek nije stvoren ni sam od sebe ni sam za sebe. Iz
te osnove proizlazi da je ¢ovjek bi¢e odnosa. Drugo bi¢e mu je povje-
reno i darovano. Tko je moj bliznji? Na to pitanje postavljeno Isusu
pozvan je svatko od nas odgovoriti pa i lije¢nik obiteljske medicine.
Ovdje sam pozvana govoriti o odnosu obiteljskog lije¢nika i njegova
pacijenta pa ¢u se usredotociti na taj odnos.

Podimo od najranije dobi, djetinjstva, obiteljskog ozracja, odgo-
ja kroz obitelj i $kolu, Crkvu, drustvo i postavimo sebi pitanje - koji
je bio moj motiv za izbor lije¢nickog zvanja? To je pitanje na koje je
sigurno ve¢ davno odgovorio svaki lije¢nik, a nije na odmet postaviti
ga sebi i danas. Motiv ljubavi prema bliznjemu, humanosti poziva, uz
ostale individualne motive, sigurno je najvazniji. U odnosu lije¢nik i
pacijent sudionici su dvije osobe, koje su u razli¢itoj poziciji i razli-
¢itih potreba. Tko komu treba? Lije¢nici bolesnicima, naravno. Ali i
bolesnik lije¢niku kada govorimo o samoostvarenju kroz altruizam i
pri tom, osiguravanje materijalne stabilnosti. Na formiranje osobnosti
lije¢nika utjece niz ¢imbenika: obitelj, $kola, nacionalnost, vjeroispo-
vijest, karakter, temperament, obrazovanje, bra¢no stanje, profesio-
nalna etika i td. Lije¢nik je pozvan da bude pravedan u odnosu prema
pacijentu bez obzira na njegovo obrazovanje, nacionalnu i vjersku pri-
padnost, zvanje, zanimanje, odijelo, imovinsko stanje. A §to znaci biti
pravedan? Dati svima jednako, moglo bi se na brzinu zakljuiti. Pra-
vednost u odnosu uklju¢uje razborit odnos prema pacijentu, njegovu
stanju i njegovim potrebama. Iz tog proizlazi da pravednost zahtijeva
prilagodeni odnos. Uz mnogo toga zajednickoga, ipak svaka specijal-
nost u struci zahtijeva specifi¢cno ponasanje.

Obiteljski lije¢nik u odnosu prema pacijentu nastupa prema pra-
vilima struke $to znaci da je odreden specifi¢cnim okolnostima koje su
svojstvene bas njemu. To su:

1) holisticki - cjelovit pristup pacijentu kao osobi u cjelini koja

ima tijelo i dusu, a ne samo bolesni organ;
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2) obiteljski - promatra osobu u obiteljskom ozracju znajuci
ostale ¢lanove obitelji

3) slobodan izbor lije¢nika — ukljucuje posebno iskazano povije-
renje i djelovanje lijecnika kao lijeka.

Komunikacijom se uspostavlja i ostvaruje odnos izmedu lije¢nika
i bolesnika i izmjenjuju informacije. Sudionici su lije¢nik i pacijent, a
nerijetko su prisutni i posrednici u komunikaciji koji su u pratnji paci-
jenta: muz, Zena, otac, majka, brat, sestra, djed, baka, prijatelji, kole-
ge itd. Razgovor s bolesnikom mora teci opusteno, ali zainteresirano.
Razgovarati je najbolje u dvoje, bolesnik i lije¢nik. Prisutnost drugih
osoba moze smetati bolesniku, uzrokovati nelagodu pa ¢ak i sram. Ako
nije nuzna prisutnost ostalih ¢lanova obitelji lijecnik ih moze zamo-
liti da napuste sobu. Predmet razgovora s bolesnom osobom je tajna.
Razgovor pocinje upoznavanjem lije¢nika i bolesne osobe. Bolesniku
je potrebno reci sve $to e se s njim raditi. Potrebno je osigurati ugod-
ne uvjete za razgovor s bolesnom osobom. Mjesto radnje je ordinacija
obiteljskog lije¢nika, stan, dom, ulica ili bilo koje mjesto gdje se sretnu
lije¢nik i bolesnik. Ku¢no lijecenje i ku¢ne posjete su prilika da lijec-
nik vidi u kakvom ozracju pacijent zivi.[91]

Nijemi kontakt (neverbalna komunikacija) i razgovor (verbalna
komunikacija) olaksavaju bolesniku da izrece svoje probleme. Nije-
mi kontakt oznacuje lije¢nikovu potporu osobi tjelesnim, o¢nim kon-
taktom i poticajnom mimikom. Razmak izmedu bolesnika i pacijenta
mora biti metar do dva kako bi lije¢nik mogao povremeno u¢initi neku
prisniju kretnju ili dodirom ohrabriti bolesnu osobu i potaknuti je na
daljnji razgovor.

Kontakt razgovorom se uspostavlja upoznavanje opéenitim rece-
nicama, nakon ¢ega lije¢nik postavlja pitanja na koja ocekuje primje-
rene odgovore. Pitanja moraju biti jednostavna i razumljiva u skladu s
intelektom i naobrazbom bolesne osobe. Dvije su osnovne vrste pita-
nja otvorena i zatvorena.

Otvorena pitanja; razgovor zapoc¢injemo pitanjima o razlogu dola-
ska na primjer: “Sto Vas je navelo da potrazite lije¢nicku pomo¢? Kakve
smetnje imate?”. Ta vrsta pitanja od bolesnika zahtijevaju spontani
opis tegoba i zapazanja. Daljnja otvorena pitanja trebaju pri uzimanju
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anamneze navesti bolesnu osobu da svojim rije¢ima opise poremeca-

je, izrazi osobno videnje i svoje stajaliSte prema tegobama. Lijecnik

istodobno pozorno slusa i moze poticajno usmjeriti tijek razgovora

u Zeljenom pravcu da bi se izbjeglo preopsirno ili nevazno izlaganje.

Pitanja trebaju biti jasna i ne smiju zahvacati istodobno dva moguca

odgovora ili vi$e njih jer bolesnik moze potvrdno odgovoriti na jedno,

a lije¢nik pomisliti da se odnosi na vise njih. (Jeste li imali mu¢ninu,

povracanje, proljev?) Pitanja ne smiju biti sugestivna. Pitanja o osjet-

ljivim podatcima i navikama moraju biti zatvorena tipa da se odgovori

s da ili ne (Pijete li? Pusite li?) i mozZe se nastaviti izravnim pitanjima

zatvorena tipa (Sto pijete? Koliko &esto pijete?). Pomo¢ u dopunjava-

nju i razjagnjavanju odgovora provodi se:

—  Sutnjom na krace vrijeme - lije¢nik na kratko zasuti §to omogucu-
je bolesniku da pazljivo odgovori na postavljeno pitanje. Do izra-
zaja mogu do¢i napetost, nezeljeni pokreti, nervoza $to lije¢niku
pomaze kod donosenja zakljucka.

- Olaksavanjem razgovora kratkim komentarom. Lije¢nik pokre-
tom glave, pokretom ruke, izrazom lica moze potaknuti bolesnika
na daljnje izlaganje problema. Koristan je komentar: “Samo nasta-
vite’, “da’, “razumijem’, “slusam vas”, “shva¢am”...

- Jednostavnim govorom, izbjegavanjem “Zargona”. Vazno je izbje-
gavati medicinsku terminologiju i pojednostavniti pitanja.

- Ponavljanjem navoda

- Objasnjavanje pojmova - Treba objasniti nedovoljno jasne podat-
ke. Npr.: “Kuca li vam srce nepravilno?”

- Ritam razgovora i zavrSetak razgovora. Lije¢nik mora davati tem-
po razgovora i voditi racuna o duljini opisivanja, skretanju teme,
te znati uskladiti razgovor potpitanjima ili prekidom.

- Postavljanjem ciljanih pitanja za upotpunjavanje anamneze (Jeste
li bili u bolnici? Kada ste bolovali od zaraznih bolesti?).[92]

Uzimanje anamneze vazan je postupak u postavljanju dijagno-
ze. Komunikacijske vjestine i odnos lije¢nika i pacijenta vrlo su vazni
pri uzimanju potpune i kvalitetne anamneze. Fizikalni pregled osim
pravila struke, usvojenog znanja i tehnike pregleda bolesnika, ovisi o
uspostavljenoj komunikaciji i odnosu lije¢nika i pacijenta. Suradlji-
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vost bolesnika je vazan ¢imbenik pri uzimanju anamneze, fizikalnom
pregledu, a i u daljnjem lijecenju.

Specifi¢nost obiteljskog lije¢nika je holisticki pristup. Takav
pristup ukljucuje bolesnika kao ¢itavu osobu koja ima dusu, duh i
tijelo.[93] Potrebno je imati na umu da pacijent ima osobnost, dosto-
janstvo, odgovornost i prava,[94] a ne samo bolesni organ. Psihoso-
matske bolesti zahtijevaju i razgovor o Zivotnoj situaciji i okolnostima
koje dovode do somatizacije. Obiteljska psihoterapija je jedan od
nacina pomoc¢i takvim bolesnicima. Ukljucuje ventilaciju, uvjerava-
nje, savjetovanje i preodgoj (metode suportivne psihoterapije s ciljem
uklanjanja ili ublazavanja aktualno postoje¢ih simptoma bez bitnog
mijenjanja bazi¢ne strukture licnosti).[95] Medicinsko znanje i vje-
Stine lije¢nika moraju biti primjenjive na svakog pacijenta. Danas se
¢esto namece potreba da osim u bolesti lije¢nik savjetuje nekoga u
zivotnoj nevolji umjesto dusobriznika, jer ljudi danas u zZivotnoj nevo-
lji ve¢inom ne traze dusobriznika, nego zivotno iskusnog savjetnika.
Dimenzija u koju zadire religiozan ¢ovjek jest visa, obuhvatnija od
dimenzije u kojoj se odvija psihoterapija. Osim fizi¢cke boli vazno je
uociti i bol duse, i uputiti pacijenta dusobrizniku, hagioterapeutu ili
u centar za duhovnu pomoc¢, ako problem ne moze rijesiti sam.[96]
Takav pristup zahtijeva viSe vremena pa je narucivanje pacijenata
pozeljno. Mogu¢nost narucivanja je pravo ne samo pacijenta vec i
lije¢nika u organiziranju radnog vremena. Pacijent ima potrebe, pra-
va i zahtjeve. Lije¢nik ima znanje i dobru volju da pomogne pacijentu
— dobar dijalog zalog je i kvalitetnog odnosa i uspjesnijega lijecenja!

Slusanje je klju¢ komunikacije. Slusati, znaci dopustiti pacijentu
da slobodno izrece svoj problem i pritom ga se ne ometa sugestija-
ma, nego mu se dopusti sloboda izrazavanja. Za kvalitetno slusanje
potrebno je strpljenje, vrijeme i umijece. Ponoviti nekoliko posljednjih
rijeci, klimnuti glavom, dati znak ne samo da slusamo ve¢ i da suosje-
¢amo.[97] I ne sablaznjavati se, nego sagledati situaciju i djelovati sto
prikladnije. Ima pacijenata koje treba ukoriti, izgrditi i iza toga slijedi
popravak. Prema nekima treba biti izuzetno oprezan, pogotovo ako
su plasljivi. Polako, oprezno i s ohrabrenjem pristupiti njthovom pro-
blemu. Empatija, neophodna za komunikaciju moze opteretiti lijec-
nika kod uzivljavanja u pacijentovu situaciju. Mjera gdje se zaustaviti
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i koliko emocija unijeti je neophodna. U razgovoru pacijent moze biti
u ulozi subjekta ili objekta.[98] Lije¢nik se u objektivnoj komunikaciji
postavlja kao profesor koji poucava, dijeli savjete i recepte, sebe izu-
zima iz situacije, a u subjektivnoj komunikaciji s nekoliko izrec¢enih
reCenica o sebi stvara ozracje prihvacanja i povjerenja. Vjestina komu-
nikacije pridonosi kvaliteti rada. Ona ukljucuje njuh, vid, sluh, dodir i
¢itavu osobu, a udi se ¢itav Zivot pocevsi od obitelji, vrtica, skole, stu-
dija i svakodnevne prakse. Potrebno je voditi racuna o svom izgledu,
pravilima lijepog ponasanja, prilagoditi pristup svakom pojedina¢nom
pacijentu ovisno o njegovoj dobi, obrazovanju, zdravstvenom stanju,
stanju svijest, tezini problema. Osim izre¢enog sadrzaja vazno je znati
kontrolirati svoje emocije, ne biti zlopamtilo, znati oprostiti pacijentu
koji je dan prije galamio jer njemu je jo$ teze.

U komunikaciji je vazan i vid. Gledati lice i tijelo bolesnika koji
odaju stanje i bolest, zapazanjem znati $to pacijentu treba a da ga se
ne upita. Zapaza li pacijent na licu lije¢nika njegovo raspoloZenje (zar
niste dobre volje, ljutite li se, jesam li vam dosadio, jeste li umorni...).
Dobar sluh pomaze u slusanju govora, a i raspoznavanju patoloskih
zvucnih fenomena. Za slusanje govora koji je razli¢ito emocionalno
obojen potrebno je imati srce i dusu. Postoje pacijenti koji su nam
izuzetno naporni neovisno o njihovoj bolesti. Kako ¢uti pacijenta u
kratkom vremenu, a da istodobno prikaze problem i emocionalno se
rastereti? Svaki pregled nije i ne moze biti detaljan, niti to pacijent
trazi. Potrebno je znati ciljano postaviti pitanje, a za dulje razgovore
ostaviti prostora u savjetovalistu.

Tradicionalni odnos u kojem je vazna dominacija lije¢nika nad
pacijentom moze $tetiti razmjeni informacija. Tada je i pacijentovo
zadovoljstvo slabije. Posljednjih godina nastaje pomak prema vecoj
otvorenosti prema pacijentima kao i prema jacanju uloge pacijenta u
zdravstvenim odlukama. Odnosi izmedu lije¢nika i pacijenta tako sve
vi$e nalikuju na odnos suradnika, za razliku od odnosa suprotstavlje-
nih strana.[99]

Metakomunikacija je komunikacija o komunikaciji, poruka o
poruci, razgovor o razgovoru. Metakomunicirati mozemo o sadrzaju
razgovora o nacinu i tijeku razgovora te o tijeku komunikacije. U ordi-
naciji obiteljskog lije¢nika nalazi se i knjiga zalbi i pohvala. Osim $to
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lije¢niku pacijent moze izraziti stav o kvaliteti medusobnog razgovora,
moze o kvaliteti razgovora i odnosa zapisati u knjigu zalbi.
Konzultacija “je sve ono $to se dogada izmedu lije¢nika i bolesni-
ka. Zapocinje izno$enjem smetnji i poteskoca pacijenta, zatim lijecnic-
kim pregledom, zakljuckom. Moze do¢i do razilazenja u subjektivnom
dozivljaju bolesti i objektivnog nalaza. Subjektivno je obojeno osjeca-
jem pacijenta koje se ne moze dokazati objektivnim pretragama. Tada
je vrlo vazno razumijevanje pacijenta, njegovog problema i situacije
koja je do toga dovela. Vazno je prepoznati i potencijalne teske bole-
snike. Posebno zahtjevno je re¢i istinu bolesniku koji boluje od mali-
gne bolesti. Postoje oni koji ne znaju i ne zele ¢uti istinu, a lije¢nik
treba postivati takav stav. Ljudi koji znaju i Zele znati otvoreno pricaju
s lijecnikom o svom problemu. Postoje definirane faze kroz koje pro-
lazi svaki ¢ovjek koji je dozivio nesto tesko, pa tako i umirudi bole-
snik (odbijanje, ljutnja, faza cjenjkanja, potistenosti, faza prihvacanja).
Bolesnik je spreman uéi u razgovor tek u fazi cjenjkanja, a posebno je
spreman u fazi prihvacanja, pa je ponekad zacudujuce kako lako u toj
fazi prihvaca smrt. Vrijedno se pri tom pridrzavati ovih pravila kod
priopcavanja losih vijesti:
- Reci samo ako bolesnik Zeli znati.
- Redi postupno, onoliko koliko bolesnik Zeli znati u tom trenutku.
- Nikada ne lagati.
- Uvijek pruziti nadu, ali ne laznu.
- Uvijek nuditi pomoc¢.

Informacije rodbini kod losih vijesti treba davati dozirano i postu-
pno, ne treba zuriti, vrijeme nam moze pomo¢i.[100]

Konfliktne situacije - lije¢nik mora prepoznati konfliktnu licnost
i poput vozaca pred semaforom treba se znati zaustaviti, odnosno
usmjeriti komunikaciju da rijesi nesuglasice. Dogada se da pacijent
ima svoje nerealne prohtjeve koji i nisu uvijek u skladu sa savjescu,
moguc¢nostima i odgovornoscu lije¢nika pa je nuzno objasnjenje lijec-
nika koje pacijent ne zna primiti mirno.

Kroz susret s osobom lije¢nika pacijent moze rijesiti ili olaksati
neke situacije, ali ne sve. Prebacivanje odgovornosti i neposluh paci-
jenta, ocekivanje da lije¢nik rijesi problem umjesto pacijenta, gotovi
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recepti umjesto savjetovanja, vjerovanje da su medicina i lije¢nik neo-
granicenih sposobnosti opasnosti su koje izaziva nerealan pacijent.

Osim osobnog kontakta postoje i sredstva koja posreduju u komu-
nikaciji: telefon, mobitel, kompjutor, internet, radio, televizija, dnev-
ni tisak, ¢asopisi, knjige, stru¢ni ¢lanci. Dogada se da upravo sredstva
komunikacije postaju kamen smutnje: telefonski razgovor u ordinaci-
ji, mobitel na ulici, kompjutor izmedu lije¢nika i bolesnika, kojekakve
vijesti i informacije u novinama. Rad u malim grupama i edukacijska
predavanja daljnje su mogu¢nosti komuniciranja s pacijentima, bilo
da je rije¢ o zdravstvenom prosvjecivanju, preventivnom radu ili lije-
cenju.

Pacijent od svog obiteljskog lije¢nika o¢ekuje simpatiju, naklonost,
uvazavanje, slusanje, udovoljavanje razli¢itim zahtjevima koji nisu uvi-
jek realni. Danas moze izabrati svog obiteljskog lije¢nika, a isto tako
bez rijeci i objave ga promijeniti. Kako danas sacuvati dobar odnos
s kolegama i dovoljno distanciran odnos s pacijentima, a da istodob-
no ne bude prehladan ili suvise blizak, to je zaista umijece. Uvjetuju
li pacijenti i odnos lije¢nika prema njima laskanjem ili prijetnjama da
¢e oti¢i kod drugog lije¢nika ili je odnos prema obiteljskom lijecniku
postao upravo obiteljski pa ga se ne mijenja kao $to se ne mijenjaju
¢lanovi obitelji? Takav odnos tada postaje zahtjevan, ne samo paznje,
ve¢ je lien potrebne distance koja se ne odnosi na metar i pol raz-
maka dok pacijent sjedi u ordinaciji, nego takvu dozu odmaka koja je
potrebna da pacijent samostalno i odgovorno preuzme brigu za sebe,
a ne da od svog obiteljskog lije¢nika trazi roditeljsku skrb.

Obiteljski lijecnik cesto je prvi lijecnik kojem se obraca pacijent.
On zna §to moze uraditi sam i kada treba uputiti pacijenta drugom
lije¢niku na konzultaciju, dijagnosticki pregled ili lijecenje. Doga-
da se da pacijent ne Zeli i¢i nikuda vjeruju¢i da mu njegov lijecnik
moze dati sve. U tim okolnostima treba biti oprezan i ne preuzimati
na sebe odgovornost za one postupke koje ne moze i ne smije uciniti.
Obiteljski lije¢nik pred sobom ima ne samo bolesnicki karton, nego i
uvid u obitelj pacijenta (obiteljska anamneza, heredogram, obiteljski
apgar) kroz narastaje.[101] Tako je i on postao “¢lan” obitelji. Slobod-
nim izborom lije¢nika jedan dio rodbine, ukucani, susjedi, prijatelji
postali su pacijenti obiteljskog lije¢nik, prema kojima ne moze uvi-
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jek biti objektivan. Oni zahtijevaju poseban odnos uz duzno postova-
nje pravila struke i profesionalne etike. Za trajno odrzavanje dobrog
profesionalnog odnosa potrebno je i trajno stru¢no usavrsavanje, ali
i trajan rad na sebi zauzimajudi se ujedno i za sebe, svoju obitelj i
povjerene mu pacijente. Znati prepoznati konfliktne osobe i ne upasti
u sukob nego gospodariti situacijom, umijece je potrebno za svakod-
nevni opstanak na radnom mjestu. Lije¢nici su educirani prepoznati
i rijesiti problem pacijenta, bez neugodnih ispada. Odnos lije¢nika i
pacijenta je dinamic¢an proces medusobnog uvazavanja i postivanja.
Prava pacijenta i udruge za njihovo ostvarivanje — postaju li danas za
lije¢nike zastrasujuce ili poticajne? Odgovornost lije¢nika ukljucuje
njegov odnos prema Bogu, prema sebi i prema drugome. Lije¢nik ima
svoju savjest, a pacijent svoju. Lije¢nicka prisega je ponekad u koliziji
sa zahtjevom pacijenta. Lije¢nik ima pravo priziva na savjest,[102] a
to pacijentu treba objasniti. Lije¢nicka tajna i njezino ¢uvanje zahti-
jeva dodatno povjerenje i pridonosi dubini i kvaliteti odnosa.[103]
Lije¢nicko zvanje uklju¢uje ponasanje u skladu s pravilima struke i
Etickim kodeksom.[104] Prvi ili posljednji pacijent po redu, lije¢niku
Cesto psihofizicki nije svejedno, ali mora biti. Za odrzavanje kvalitet-
nog odnosa potrebno je i odrzavanje psihofizicke kondicije uz stalno
intelektualno i duhovno usavr$avanje i obnavljanje.

Zakljucak

Obiteljski lijecnik pristupa pacijentu cjelovito. U njegovu odnosu
vrlo su vazne usvojene vjestine komunikacije, stru¢no znanje, osob-
nost i poznavanje okruzenja u kojem pacijent zivi. Lije¢nicko zvanje
ukljucuje stru¢nu naobrazbu, ponasanje u skladu s pravilima struke
i etickog kodeksa. Odnos dviju osoba uvijek je obostran. Lije¢nik ne
moze ostati nedodirnut pacijentovim problemom, no njegova profe-
sionalnost zahtjeva razborito djelovanje u skladu s pravilima struke.
Suosjecanje s pacijentom motiv je za $to bolje i kvalitetnije djelova-
nje. Kvalitetan odnos zahtijeva trajnu interakciju izmedu lije¢nika i
pacijenta koja je obostrana. Uz profesiju koja ima svoju etiku, vazno
je trajno izgradivanje i dotjeravanje vlastite osobe i osobnosti, te per-
manentno obrazovanje i duhovno obnavljanje koje pridonosi izgra-
divanju kvalitetnijega odnosa lijecnika i pacijenta.
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Prva poslanica Korin¢anima
Billingsova ovulacijska metoda
Poslanica Efezanima
Poslanica Hebrejima
okruznica Humanae vitae
Evandelje po Ivanu
Evandelje po Luki

Evandelje po Mateju

Knjiga Ponovljenoga zakona
Knjiga Postanka

prirodno planiranje obitelji
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U ovoj jubilarnoj, 2016., godini obiljezavam nekoliko jubileja: 60
godina Zivota, 50 godina od moje Prve sv. pricesti, 25 godina Savje-
tovalista za obitelj u samostanu Gospe od zdravlja u Splitu, 20 godina
na Obiteljskim ljetnim $kolama, 20 godina Obiteljskih susreta u Zao-
strogu, 10 godina studija Radio Marije u Splitu, 40 godina Hrvatske
zajednice bra¢nih susreta, 25 godina Hrvatskog katolickog lije¢nickog
drustva. Ovi tekstovi nastali su u razli¢itim prigodama na zahtjev orga-
nizatora Obiteljskih ljetnih $kola, susreta, simpozija, Kongresa. Zeljela
sam ih sakupiti u jednu knjigu i darovati svima koji se Zele obogatiti
ovim sadrzajem. Tekstovi su nastajali kroz 15 i viSe godina. Izreceni su
na raznim skupovima za obitelj, radio emisijama, simpozijima, kon-
gresima i ostalim prigodama. Mogu posluziti svima koje zanimaju ove
teme bilo osobno, pastoralno, profesionalno. Tko bude ¢itao neka bude
na vecu slavu Bozju, na korist dusi i tijelu i obiteljskom zajednistvu.

“Brac¢ni dijalog u prirodnom planiranju obitelji’, 35. Obiteljska
ljetna skola 2006. (Obitelj $kola dijaloga!). Objavljen je u casopisu
Obnovljeni Zivot 4/2008., a mozZe se u izvornom obliku naci na inter-
netu /Hréak/.
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O KNJIZI

Obitelj je temeljna stanica drustva i Crkve. U njoj se radamo, uci-
mo, mucimo, veselimo i na koncu umiremo. Prve godine Zivota vezani
smo uglavnom uz svoje roditelje, bracu i sestre, ako ih imamo, i uz naj-
blizu rodbinu. To su odl¢ujuce godine za ¢itav na$ zivot koji nas kasni-
je ocekuje. U prvim godinam Zzivota postavljamo tracnice po kojima
krene nas vlak koji se zove zivot. Koliko ¢e biti sretna i ugodna voznja
ovisi o kvaliteti pruge koju postavljamo u prvim mgodinama svoga
zivota. Uz nas, tu prugu najvise grade i postavljaju nasi roditelji i osta-
li ¢lanovi obitelji s kojima zivimo. Zato je jako vazno da nasa obitelj
bude kvalitetna, dobra, empati¢na i Bogu otvorena, drugim rije¢cima
da bude $kola zivota i ljubavi, kako se zove najnovija knjiga poznate
doktorice medicine, gospode Danijele De Micheli Vitturi. Ona je zaista
kompetnenta osoba da piSe knjigu ovakvog naslova i sadrzaja. Majka je
brojne djece koju je odgojila u kr§¢anskom duhu i kao takva je uvjerljivi
autoritet jer vrijednosti obiteljksog Zivota ne skicira u teorijama nego
ih uspje$no provodi u svakodnevnom zivotu. Po profesiji, autorica ove
knjige je obiteljski lije¢nik s velikim poznavanjem psihologije obitelji
i zato su njezine analize obiteljskih problema objektivne, a terapija
koju nudi je djelotvorna jer se odnosi na ¢itavu osobu. Autorica je
uvjereni vjernik katolicke vjere koja u svakom trenutku zna i moze
dati obrazlozenje nade koju u sebi nosi i drugima uvjerljivo navijesta.
Ona promatra najprije svaku pojedina¢nu osobu u svim njezinim
dimenzijama: tjelesnoj, emocionalnoj, drustvenoj i duhovnoj, a
kasnije i ¢itavu obitelj analizira u pravom kontekstu kompliciranih
meduljudskih obiteljskih odnosa. Autorica nudi solidne i djelotvorne
medicinske, psiholoske, socijalne i duhovne savjete koji sigurno
pomazu u osobnom i obiteljskom dozrijevanju i rastu u mudrosti
i milosti. Knjiga dodiruje i obraduje mnoge aktualne probleme
obiteljskog zivota buduci da je sastavljena od raznih predavanja i
nastupa autorice na raznim kongresima, simpozijima, obiteljskim
$kolama i slicnim dogadanjima. Iz dugogodi$nje plodne suradnje na
obiteljskim ljetnim $kolama i psiholo§ko-duhovnim semiranrima
mogu s rados¢u potvrditi da su spoznaje i savjeti koje autorica nudi u
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svojoj knjizi Obitelj - skola Zivota i ljubavi veliko i dragocjeno blago
svima koji zele bolje upoznati sebe osobno i nauciti kako osnovati
i izgraditi sretnu, radosnu i blagoslovljenu obitelj. Neka Gospodin
obilno blagoslovi autoricu ove knjige za veliki trud ulozen u ovo djelo,
a neka blagoslovi i sve ¢itatelje koji ¢e iz ove knjige nauciti kako je Bog
zamislio sretnu i plodnu obitel;.

Prof. dr. sc. p. Mijo Nikic, S]

U knjizi Obitelj - skola ljubavi i Zivota, dr Danijela De Micheli Vit-
turi specijalist obiteljske medicine, dugogodi$nja suradnica Obiteljske
ljetne $kole, djelatnica Savjetovalista za obitelj pri Samostanu Gospe
od zdravlja i poucavateljica Billingsove ovulacijske metode, govori
o obitelji kao najboljoj prirodnoj sredini u kojoj se prihvaéa Zivot -
najvrjedniji Bozji dar.

Kako roditelji ne bi bili zateCeni i nepripremljeni za taj Dar, dr
Danijela ih upucuje na bra¢ni dijalog pomocu kojega otvorenom
komunikacijom, a u skladu s odgovornim roditeljstvom donose odlu-
ku o prihvac¢anju novog zivota ili odgodu bioloskog roditeljstva, ako
za to postoji valjan razlog. Pri tome autorica uo¢ava dobrobit prirod-
nih metoda planiranja obitelji, te Stetnost kontracepcije i abortusa kao
najvecih razaratelja sklada braka i obitelji.

Ovo djelo obuhvaca govor o zdravlju (vrjednoti koju treba ¢uvati i
cjelovito o njemu brinuti) i o dojenju (koje omogucava zdrav odnosu
djeteta i njegove majke). Takoder, dr Danijela naglasava ulogu zene u
obitelji isticuci genij zene u cjelokupnoj njezinoj datosti. Vrac¢a nas na
prirodne izvore nastanka zivota stvorenog i posredovanog iz Ljubavi i
prirodnog odnosa supruznika. Ovo je osobito vazno naglasiti u dana-
$njem vremenu kada tehnika i medicinska dostignuc¢a ulaze u intim-
nost bra¢nog para pomoc¢u umjetne oplodnje i surogat maj¢instva.

Djelo je pisano jednostavnim i razumljivim na¢inom, koje jo$ jed-
nom potvrduje istinu o braku, obitelji, dostojanstvu prenosenja zivota
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i radanju, osobito u vremenu kada demografska karta Hrvatske nije
ruZi¢asto obojena. Zelimo da ¢itajuci ovo djelo zainteresirani citatelj
dobije odgovor na moguce nejasnoce vezane uz reprodukciju, te sklad-
nu komunikaciju u braku i obitelji uz uvazavanje svih njezinih ¢lanova.
Da obogati svoju spozaju kako bi svoje postojece obiteljske odnose ne
samo utvrdio, ve¢ i unaprijedio te tako udario dobre temelje novim
obiteljima koje ¢e biti darovane njegovoj bioloskoj ili duhovnoj djeci.
dr. sc. Mirjana Radan, dr. med. spec. ginekologije i opstetricije
supspecijalista fetalne ginekologije
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BIOGRAFIJA

Danijela de Micheli Vitturi, dr. med., specijalist obiteljske medi-
cine, zivi u Splitu. Sa suprugom Ivanom zivi 35 godina u braku i ima-
ju osmero djece (Ilija, Nikola, Teo, Tomislav, Marko, Andela Mihaela
i Antonio). Radi u specijalistickoj ordinaciji obiteljske medicine u
Mato3evoj 2. Volontira u savjetovalistu za obitelj pri Zupi Gospe od
Zdravlja u Splitu kao savjetnica za prirodno planiranje obitelji i obitelj-
sku medicinu. U istoj Zupi preko godina pjeva u Zzupnom mjesovitom
zboru. Na Radiju “Marija” od 2004. ureduje i vodi nekoliko emisija:
“Zivjeti ljubav”, “Stella Marig”, “Nadom noSeni”, “Vijesti”, i neke pri-
godne emisije. Od 1997. godine sudjelovala je i aktivno suradivala na
Obiteljskim ljetnim $kolama Obiteljskog centra FTIDI, koje je vodio
p. Jure Bosanci¢. Aktivno djeluje u Hrvatskome katolickom lijecnic-
kom drustvu od 1994. i Hrvatskoj zajednici bra¢nih susreta od 1998.
Na kongresima obiteljske medicine vodila radionice o prirodnom pla-
niranju obitelji i prezentirala nekoliko radova o Ulozi lije¢nika u pou-
¢avanju priromnih metoda planiranja obitelji.

Rodena je 3. lipnja 1956. u Splitu, gdje je zavrsila osnovnu skolu i
gimnaziju. Medicinski fakultet zavrsila je u Zagrebu 1981. Specijali-
sticki ispit iz Obiteljske medicine polozila 2006. godine.

Do sad je objavljivala pjesme i ¢lanke u Glasniku HKLD-a, Obnov-
lienom Zivotu, Vjesniku franjevacke provincije Presvetoga Otkupitelja,
Hrvatskim obzorjima, Brackoj crkvi, Glasilu Fra Rafo Kalini¢, Glasni-
ku Srca Isusova i Marijina, Mariji, Gospi Sinjskoj, u prigodnim zbor-
nicima kongresa i simpozija na kojima je nastupala. Objavljen Krizni
put uizdanju Matice hrvatske iz Sirokog Brijega 2011. godine i Obitelj
svetiste i radost zivota u nakladi Biskup Josip Lang 2015.
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