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UVOD

“Obitelj - škola života i ljubavi”, nije udžbenik niti znanstveni zbor-
nik, nije ni roman ni pripovijetka, ni zbirka eseja. Ovo je zbirka rado-
va i tekstova predavanja izrečenih i napisanih za razne prigode na 
zahtjev organizatora. Tiskana je povodom nekoliko osobnih jubileja u 
2016. Obitelj je mjesto gdje se uči živjeti ljubav. Kako obitelji nažalost 
nisu mjesto gdje se živi ljubav na najbolji mogući način potrebna im 
je pomoć. Roditelji su i učitelji i odgajatelji svoje djece. Oni niti mogu 
niti znaju uvijek odgovoriti na pitanja djece i zahtjevima vremena u 
kojem žive. Obiteljska ljetna škola mjesto je gdje roditelji i djeca uče 
kako kvalitetnije i uspješnije živjeti, odrastati i dijeliti ljubav u obite-
lji. Hvala svima koji su zaslužni za nastanak ovih tekstova kao i onima 
kojima će poslužiti u životu i radu u promicanju kršćanskih vrjedno-
ta i radosti obiteljskog života na veću slavu Božju i osobno zadovolj-
stvo. Knjigu posvećujem mužu Ivanu, djeci i unucima, sa željom da je 
nastave živjeti i pisati svojim životima na veću slavu Božju (AMDG).

Danijela De Micheli Vitturi
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PREDGOVOR

Premda je knjiga satkana od više autoričinih samostalnih članaka, 
ipak se kao središnja nit kroz njih provlači ideja dijaloga, i to bračno-
ga dijaloga. Znakovito. Taj se vidik sadržaja u različitim stvarnosti-
ma provlači kroz cijelu knjigu kao i kroz svakodnevni život. Živjeti 
u dijalogu pretpostavlja sposobnost slušanja i razmišljanja, molitve i 
meditacije, široki pogled, razumijevanje i izobilje strpljivosti sa samim 
sobom i s bližnjima. Dijalog tka ili razara pojedinu osobu u njezinom 
biću mogućnosti poznavanja sebe, slušanja sebe, shvaćanja sebe i u 
mogućnosti odgovara osobe samoj sebi. Dijalog zahvaća rast i razvoj 
osobe u njezinom postojanju u odnosu sa Stvoriteljem i Ljubiteljem 
života i ništa manje u odnosu s drugima sebi sličnima, stvorenima na 
istu sliku Božju, s istim konačnim ciljem postojanja, u odnosu s oni-
ma u obitelji, a onda i u široj obitelji, zajednici, narodu i u međuna-
rodnim odnosima.

Dijalog pretpostavlja povjerenje, poštovanje, ljubav, sa svim spek-
trom vrlina koje ta krjepost obuhvaća. Dijalog je zahtjevna i plodono-
sna dimenzija života. Zahtijeva ljubav i istinu. U dijalogu se ostvaruje 
poruka kako živjeti istinu u ljubavi (Ef 4,15), odnosno, kako piše Bene-
dikt XVI.: “Budući da je ljubav puna istine, čovjek je može pojmiti u 
njezinom vrijednosnom bogatstvu te je s drugima dijeliti i priopćava-
ti je. Naime, ljubav je ‘logos’ koji stvara dija-log(os), a time i komuni-
kaciju i zajedništvo. Pomažući ljudima da iziđu iz svojih subjektivnih 
mišljenja i dojmova, istina ih privoljuje da uziđu ponad kulturalnih i 
povijesnih uvjetovanosti i susretnu se u prosuđivanju vrijednosti i biti 
stvari. Istina otvara i združuje umove u logos ljubavi, a to je navještaj 
i kršćansko svjedočanstvo sebedarja” (Caritas in veritate – Ljubav u 
istini, KS, Zagreb, 2009., br. 4).

Poslanica Hebrejima na svoj način ocrtava tu božansko-ljudsku 
početnu i temeljnu stvarnost: “Više puta i na više načina Bog nekoć 
govoraše otcima po prorocima; konačno, u ove dane, progovori nama 
u Sinu” (Heb 1,1–2). U zoru stvaranja čuje se proglas: “Načinimo 
čovjeka na svoju sliku, sebi slična … Na svoju sliku stvori Bog čovjeka, 
na sliku Božju On ga stvori, muško i žensko stvori ih” (Post 1,26–27). 
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I čujemo prvi biblijski blagoslov: “I blagoslovi ih Bog i reče im: Plodi-
te se, i množite” (Post 1,28).

Dijalog zahtijeva sposobnost slušanja, razumijevanja i govora s 
obje strane, s više strana. Biblijsko iskustvo svjedoči: dok traje dija-
log Stvoritelja i čovjeka, čovjek živi u raju zemaljskom. Čovjek može 
prekinuti dijalog. Tada se, umjesto blagotvornoga životnoga druže-
nja i razgovora s Bogom i s bližnjim, pojavljuje babilonska pomutnja, 
nesporazumi i krivi sporazumi, raspad životvornih životno darov-
nih odnosa, zajedništva, gubitak radosti i ljubavi. Prekidom dijalo-
ga čovjek ulazi u začarani krug sama sebe, u lažnu samodostatnost, 
zatvara se u ego-logiju, postaje usamljen, prognan u pustinji, širi oko 
sebe virus pustoši, neplodnosti, prokletstvo.

O tim stvarnostima obilno zbori Biblija i u njima se potvrđuje i 
nastavlja onaj početni prvi biblijski blagoslov: “Danas preda te stav-
ljam život i sreću, smrt i nesreću. Uzimam danas za svjedoke protiv 
vas nebo i zemlju da pred vas stavljam: život i smrt, blagoslov i pro-
kletstvo. Život, dakle, biraj, ljubeći Gospodina Boga svoga, slušajući 
Njegov glas, prianjajući uz Njega, da živiš ti i tvoje potomstvo” (Pnz 
30,15.19–20).

Sva ta mnogovrsna blagoslovna zahtjevnost i plodnost provlači 
se kroz sav život, posebno kroz obiteljski život i kroz svu ovu knjigu. 
Tu se krije trajna dinamika, radost i sreća i uspjeh vlastitih života. U 
dijalogu-ljubavi svaki je ljudski život sveta stvarnost. Iz dijaloga-lju-
bavi rađa se velikodušno darivanje novih života. Uđimo u dijalog s 
ovom knjigom, s porukama vrjednota koje svojim životom i djelom 
svjedoči Autorica.

prof. dr. sc. msgr. Valentin Pozaić, DI
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BRAČNI DIJALOG U PRIRODNOM 
PLANIRANJU OBITELJI

Uvod

Kršćanski supružnici u svom pozivu na ljubav i odgovorno rodi-
teljstvo na životnom putu često puta nailaze na bezbroj preprjeka i iza-
zovnih situacija koje su i odraz vremena u kojem živimo. Nikada nije 
bilo lako istodobno biti i partner i odgojitelj, i nikada kao danas vrijed-
nosti braka i dostojanstvo prenošenja ljudskoga života nisu bili toliko 
izloženi manipulaciji tehnike i uplitanju sa strane. U svom opredjelje-
nju za život i civilizaciju ljubavi današnji kršćanski supružnici trebaju 
više nego ikada do sada i mudrosti i znanja kada je u pitanju odgovor-
no življenje i ostvarenje poziva na ljubav. Pozvani na doživotnu lju-
bav, zajednički život i međusobno dijeljenje, uz istodobno očuvanje 
dostojanstva osobnosti, neminovno se susreću i s međusobnim razli-
čitostima bilo fizičke bilo psihičke naravi. Pozvani da u ljubavi budu 
jedno tijelo neprestano teže i za zajedništvom u različitosti, koja una-
toč poteškoćama ipak duboko obogaćuje i nadopunjuje supružnike. 
Samo u skladnom i dragovoljnom zajedništvu muž i žena slobodno i 
odgovorno mogu odgovoriti na Božji poziv zapisan u Knjizi Postanka: 
“Plodite se i množite i nastanite zemlju” (1, 28), kao i na činjenicu da 
će “ostaviti otca i majku i biti jedno tijelo” (Ef 5,31). Biti jedno tijelo 
traži i jedinstvo duša u jednom Duhu. Govoreći o dijalogu u prirod-
nom planiranju obitelji, potrebno je znati što je zapravo dijalog, što je 
prirodno planiranje obitelji i što je odgovorno roditeljstvo, te upozna-
ti se s osnovnim razlikama i poteškoćama između supružnika i znati 
koji im je zajednički cilj.

1. Muško i žensko stvori ih
1.1. Različiti, a tako slični

Bog je stvorio čovjeka na svoju sliku: “na sliku svoju stvori ih…” 
(Post 1,27). Čovjek je muško i žensko. Jedinstvo u različitosti. Različiti, 
a tako slični. Očitanjem humanoga genoma u medicini XXI. stoljeća 
došlo se do novih spoznaja. Dvadeset i tri para kromosoma, s iznim-
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kom spolnih kromosoma, međusobno su 99,8 % identični, a kodi-
rajuće regije, sami geni, čak su 99,999 % međusobno identični.[1] U 
čovjeka je determinacija spola zasnovana isključivo na djelovanju gena 
na spolnim kromosomima. Sve zrele jajne stanice sadržavaju jedan 
X-kromosom, a od zrelih spermija pola ih ima X-kromosom, a pola 
Y. (Muško i žensko imaju jednak broj kromosoma — po 23 para, a od 
toga samo 1 par spolnih kromosoma). Svaki je embrij u prvih 6 tjeda-
na svoga razvoja predodređen za ženski spol, a nakon toga samo pri-
sutnost Y-kromosoma može usmjeriti njegov razvoj prema muškom 
spolu. Za determinaciju muškoga spola nije potreban niti cijeli Y-kro-
mosom, nego samo jedan njegov uski odsječak smješten blizu njego-
va kratkoga kraja. Y je manji od X. Precizna su mjerila pokazala da je 
Y-spermij značajno manji od X-spermija. Pretpostavlja se da bi zbog 
toga Y-spermij morao biti lakši i pokretljiviji od X-spermija. Na tom 
se shvaćanju zasniva empirijski prirodna metoda izbora spola djeteta 
vremenskim usklađivanjem spolnoga odnosa s ovulacijom. Iskustvo 
pokazuje da se spolnim odnosom unutar 3 dana prije ovulacije i oko 
24 sata nakon nje (osobito nakon uzdržavanja u prvoj polovici ciklu-
sa) znatno povećava vjerojatnost začeća muškoga djeteta. Za moguć-
nost začeća ženskoga djeteta poželjno je zadnji spolni odnos imati 3 
dana prije ovulacije. Tumačenje se zasniva na pretpostavci da se manji, 
Y-spermiji kreću brže, ali su kratka vijeka, a da su teži, X-spermiji spo-
riji, ali dulje pokretni.

U azijskim zemljama izrazito prevladava želja za muškom djecom, 
koja na Bliskom i Srednjem istoku ima pretežno religijsko-kulturne 
korijene, a na Dalekom istoku je izrazito gospodarske naravi.[2]

Anatomija razlikuje muški i ženski spol, a fiziologija različitost 
funkcioniranja muškoga i ženskoga tijela. Psihologija govori i o razli-
kama muškarca i žene. Nije mi cilj govoriti o tim razlikama, nego samo 
osvijestiti da one postoje i kao takve traže uvažavanje i razumijevanje 
za bolje ostvarenje dijaloga.[3]

1.2.	 Razlikuju se, ali se istodobno i pojašnjavuju i nadopunjuju

U Knjizi Postanka nailazimo na različitost nastanka Adama i Eve. 
Kada je u pitanju poziv na molitvu, možemo reći da ni tu muško i 
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žensko često nemaju jedinstven pristup, kao ni način. Tijelo nam i u 
najbližim trenutcima blizine s drugima ne dopušta jedinstvo. Tjelesno 
jedinstvo muža i žene uvijek na sebi nosi nepremostivu razliku tijela 
i nemoć jedinstva.[4] U granicama onoga što je “ljudsko”, što očituje 
ljude kao osobe, razlikuje se ono što je “muško” i ono što je “žensko”, 
ali se istodobno pojašnjavaju i nadopunjuju. To je prisutno i u velikoj 
analogiji o “zaručnici” u Poslanici Efežanima. U apostolskom pismu 
Mulieris dignitatem sv. Ivan Pavao II. vidi razlike između muža i žene 
i u njihovu roditeljskom pozivu. Žena mora neposredno za zajednič-
ko donošenje novoga života “plaćati” doslovnim iscrpljivanjem svojih 
tjelesnih i duševnih sila.[5] Stoga bi muž trebao biti svjestan da mu iz 
zajedničkoga roditeljstva rastu posebne obveze prema ženi. Materin-
stvo uključuje posebno zajedništvo s tajnom života koji dozrijeva u 
ženinu krilu. Za odgoj djeteta, u širem smislu, potreban je dvostruki 
utjecaj roditelja, majčinski i očinski. Ipak je onaj majčinski odlučujući 
za temelje nove ljudske osobnosti. Moralna snaga žene povezana je sa 
sviješću da je njoj Bog na poseban način povjerio ljude i to odlučuje 
o njezinu pozivu. Žena postaje jaka, jer joj je Bog “povjerio čovjeka”.

Kao što govorimo o razlikama, tako možemo govoriti i o sličnosti-
ma, pogotovo kada znamo da je i genska osnova u visokom postotku 
jedinstvena. Čežnja za ostvarenjem istoga cilja daje smisao dijalogu. 
“Čovjek, koji je na zemlji jedino stvorenje što ga je radi njega samo-
ga Bog htio, ne može potpuno naći sebe osim po iskrenom darivanju 
samoga sebe”.[6] To vrijedi za svakoga čovjeka; za muškarca i za ženu, 
koji su pozvani da ostave otca i majku i da budu jedno tijelo, nadah-
nuti ljubavlju koja ih daruje jedno drugom kao dar i u kojoj je mogu-
će živjeti različitost u jedinstvu. “Muževi, ljubite svoje žene” (Ef 5,25); 
ljubite ih zbog one posebne i jedinstvene povezanosti po kojoj muž i 
žena u braku postaju “jedno tijelo” (Post 2,20; Ef 5,31). U takvoj ljubavi 
žena se potvrđuje kao osoba, u takvom potvrđivanju ženska se osob-
nost potpuno razvija i usavršava. Tako se ponaša Krist kao Zaručnik 
Crkve, koju želi vidjeti “slavnu, bez ljage i nabora” (Ef 5,27). Moglo 
bi se reći da sve to treba prihvatiti kao stil Kristova ponašanja prema 
ženi. Suprug bi trebao usvojiti elemente toga stila ponašanja prema 
svojoj supruzi i tako bi se muškarac trebao ponašati prema ženi u sva-
koj situaciji. To je život iskrena sebedarja njih dvoje.
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1.3.	Uzajamno zajedništvo ljubavi i života
Budući da je suprug nazvan glavom žene kao što je Krist glava 

Crkve, baš se zato treba za nju predati; a predati se za nju znači preda-
ti i vlastiti život. U svojoj različitosti, unatoč opredjeljenju za doživot-
nu ljubav, i u samom najintimnijem činu izražavanja ljubavi moguće 
je međusobno ranjavanje i nerazumijevanje ukoliko supružnici nisu 
upoznati sa svojom naravi koja je posebna za muškarca i ženu. Da bi 
došlo do “iskrena predanja” jednoga drugomu, svaki se od njih treba 
osjećati odgovornim za to predanje. Prema Božjoj nakani “jedinstva 
u dvoje”, to dostojanstvo neposredno ovisi o samoj ženi kao subjek-
tu odgovornom za sebe, a istodobno je to muškarcu povjereno kao 
zadaća. Sukladno tomu Krist poziva muškarca na odgovornost. Sva-
ki muškarac trebao bi osvijestiti: nije li ona koja mu je povjerena kao 
sestra iste naravi, kao zaručnica i supruga, za njega postala predme-
tom užitka i iskorištavanja?

U Pismu obiteljima godine 1994. sv. Ivan Pavao II. kaže da uzaja-
mno darivanje muža i žene nema za jedini cilj rađanje djece, nego je 
samo po sebi uzajamno zajedništvo ljubavi i života. Osoba se ne smije 
smatrati sredstvom za postizanje nekoga cilja, osobito ne sredstvom 
užitka; ona jest i mora biti sam cilj svakoga čina. Sve ovo upućuje na 
to da je potrebno razviti umijeće vrlo istančanoga osluškivanja među-
sobnih potreba kada je u pitanju izražavanje tjelesne ljubavi da ne bi 
zbog svoje neprepoznate naravi muškarac bio proglašen nasilnikom, 
a žena trajno željna nježnosti i priče emocionalno hladnom.[7]

Od rujna 1979. do travnja 1981. sv. Ivan Pavao II. održao je niz od 
63 nagovora koji su postali temelj onoga što nam je danas poznato pod 
nazivom “teologija tijela”. Papa u njima promišlja značenje ljudske oso-
be, spolnosti te kršćanskoga braka. Stvoreni smo na sliku Božju, ali ne 
znamo tko smo ako ne znamo tko je Bog. Neprimjerena reakcija svjet-
skoga tiska bila je pokazatelj kako ljudi slabo poznaju ljudsku narav. 
Nisu bili kadri uvidjeti razliku između sebičnoga iskorištavanja brač-
noga druga s jedne strane i strastvene spolnosti koja izvire iz temelja 
velikodušne ljubavi prema bračnom drugu s druge strane. Papa ni u 
kom slučaju nije kanio kazati kako je spolna žudnja sama po sebi grijeh.

Htio je samo reći kako su spolni čini ili pak stajališta koja brač-
noga druga pretvaraju u predmet iskorištavanja – grijeh. Tražio je od 
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ljudi u braku da razmotre motive svojih srdaca.[8] Poznavajući ljudsku 
narav, sv. Pavao poziva supružnike da se dogovore i da se ne uskraćuju 
jedno drugom! (1 Kor 7,5).

1.4.	 Bračna ljubav uključuje užitak, čistoću i odricanje te 
zahtijeva rast

Austrijski profesor moralne teologije Andreas Laun u knjizi Lju-
bav i partnerstvo govoreći o užitku navodi Aristotela: “užitak je nešto 
dobro, ako je u skladu sa smislom stvaranja i ako je u službi ljubavi, 
a zlo je ako to u mnogim postupnostima nije”, i sv. Tomu Akvinsko-
ga: “Tko odbija užitak griješi!”.[9] Dakle putena radost, koju se osjeća 
prema voljenom partneru, ne samo da je dopuštena nego je i priprava 
ljubavi! Ona nikako nije kako se ponekad smatralo, zlo, koje bi se samo 
zbog nekih “prednosti” (ostvarenja rađanja) dalo opravdati! Integrira-
na u ljubav i određena njome, užitka smije i mora biti. Sv. Toma sma-
tra da bi se u raju savršeno ostvarilo ono što čovjek po Božjoj zamisli 
treba biti, a to bi vrijedilo i za bračni zagrljaj ljubavi, za radost srca i 
užitak tijela.

Bračnoj je ljubavi potrebna čistoća. Ona je zaštitni i obrambeni 
sustav da bi ljubav ostala ljubav ili da bi ozdravila i našla put natrag 
do sebe. Seksualna želja koja se oslobađa ljubavi i osamostaljuje uvi-
jek je ponižavajuća za oboje. Andreas Laun govori kako je spremnost 
na odricanje dio života, a svakako i spolnosti.[10] Tijekom trudnoće 
i nakon rađanja djeteta postoje razdoblja uzdržavanja, druga su uvje-
tovana bolešću, odvojenošću i drugim neprilikama. Laun navodi kako 
je židovski zakon zahtijevao jednom mjesečno uzdržavanje od spolnih 
odnosa u trajanju od tjedan dana. Taj odmor pomaže paru zadržati 
svježinu u odnosu. To je sredstvo koje čuva ženu privlačnom u očima 
njezina muža. Umijeće svladavanja dobro je za vjernost. Dani uzdrža-
vanja dopuštaju vrijeme za samoga sebe. Čuvaju od toga da drugi ne 
postane objekt, užitak ili sredstvo zadovoljavanja. Bolje se uči među-
sobno razgovarati. Problemi se ne mogu prevladati zagrljajem, o nji-
ma se treba razgovarati. Od toga se sastoji vrlo važan oblik intimnosti 
i blizine. Dani uzdržavanja su poput dana pripreme i oni pomažu, 
kada muž i žena izvršavaju bračnu dužnost pred licem Božjim da od 
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tjelesnoga čina kakav obavljaju i životinje, nastane “čin svetosti i naj-
viši izraz dvoje ljudi”.

Čovjek ima zadaću izgraditi samoga sebe na svim područjima pa 
i na spolnom. Stoga za njega nema gore zablude nego vjerovati da se 
u životu treba pouzdavati samo u narav koja sama proviđa i naznačuje 
putove ljudskoga življenja. Za razliku od životinje koja svoju spolnost 
živi instinktivno, čovjek svoju spolnost mora živjeti odgovorno kao i 
sve druge svoje aktivnosti.[11]

Koliko je važno učiti o spolnosti u mladosti, a pogotovo upoznati 
mlade s programom koji je sveobuhvatan u odgoju i promiče prirod-
ne metode planiranja obitelji znaju i mnogi nastavnici i roditelji koji 
su prošli Teen Star - program.[12]

U nekim se zemljama imovinsko-pravni odnosi sređuju prije bra-
ka, a ono što je stečeno u braku je zajedničko. Nisu li tako i navike, 
i običaji, i razmišljanja, i osjećaji postali zajednički? Svatko je u brak 
donio svoje nasljeđe, dotu, prćiju ili miraz poklonjen od roditelja, pa 
tako i kombinaciju; gena, tjelesne, psihičke i duševne osobnosti, jedin-
stvenosti i neponovljivosti. Nije li i to bilo blago u glinenim posuda-
ma koje se preoblikuju uz pomoć ljubavi? Odnosi u mijenama života 
traže trajno prilagođavanje. Stoga je i jasan Pavlov poziv koji kaže: 
“Ne uskraćujte se jedno drugomu, osim po dogovoru…” (1 Kor 7,5). 
Nakon Drugoga vatikanskoga sabora više se ne govori o intimnom 
odnosu samo kao lijeku za požudu (remedium concupiscentiae), nego i 
kao obliku bračne ljubavi koja duboko produbljuje i obuhvaća supruž-
nike, hraneći i obogaćujući ih u njihovu odnosu.

Da je poželjno uključiti i molitvu u bračni život, znali su i Tobija i 
Sara, a i sv. Pavao poziva supružnike da se posvete Bogu: “ne uskraćuj-
te se osim da se posvetite molitvi” (1 Kor 7,5). Kako inače izdržati tu 
različitost i sve poteškoće bračnoga života bez stalna obraćanja Ono-
mu koji nas je združio? I što je sve to što dolazi od čovjeka i rastavlja 
ga od žene? Je li to ono što dolazi iz njegova srca, sebičnosti, požude, 
kada zaboravlja da je on gospodar ženina tijela, a ona njegova? Žena 
darovana muškarcu iz ljubavi pozvana je da mu se pokorava u Gospo-
dinu (sv. Pavao), a muž je pozvan ljubiti ženu kao Krist Crkvu. Umi-
jeće je zajedno hodati u paru cipela 37 i 46, umijeće je gledati u istom 
smjeru sa 155 cm i 197 cm. Ali što Bog združi, čovjek neka ne rastavlja.
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2. Odgovorno roditeljstvo
Sluga Božji Pio XII. svaki je dan molio da znanstvenici nađu nači-

na kako pomoći supružnicima u kušnjama bračnoga života da ne budu 
dugo u iskušenju, tj. da ih se uputi u prirodne metode planiranja obite-
lji. Bl. Pavao VI. u okružnici Humanae vitae definirao je pojam odgo-
vornoga roditeljstva kao poznavanje i poštivanje djelovanja bioloških 
tokova:. Um u sposobnosti prenošenja života otkriva biološke zakone 
koji su sastavni dio ljudske osobe. U odnosu prema urođenim nago-
nima i duševnim osjećajima odgovorno roditeljstvo znači potrebno 
gospodarenje koje nad njima moraju vršiti razum i volja. Ostvariva-
nje odgovornoga roditeljstva uključuje dakle i to da bračni drugovi u 
potpunosti priznaju vlastite dužnosti prema Bogu, prema samima sebi, 
prema obitelji i ljudskom društvu u ispravnom redoslijedu vrjednota. 
[…] Čini kojima se bračni drugovi intimno i čisto sjedinjuju i koji-
ma se prenosi ljudski život ne prestaju biti zakoniti ako se predviđa 
da će iz razloga koji nipošto ne proizlaze iz volje bračnih drugova, biti 
neplodni, budući da ne prestaje njihova usmjerenost na označavanje 
i učvršćivanje njihove veze. […] Iz svakoga pojedinoga bračnoga čina 
ne nastaje novi život. Bog je mudro rasporedio prirodne zakone i raz-
doblja plodnosti. Crkva opominje ljude na opsluživanje normi narav-
noga zakona i uči da svaki bračni čin mora ostati po sebi usmjeren 
na prenošenje života. […] Učiteljstvo se temelji na neraskidivoj vezi 
između dvojakoga smisla bračnoga čina: smisla sjedinjenja i smisla 
rađanja. Tu je povezanost ustanovio Bog i čovjek je ne smije samovolj-
no raskinuti. Ako se čuvaju ova oba bitna vida, bračni čin u cijelosti 
zadržava smisao uzajamne i istinske ljubavi, kao i svoju usmjerenost 
prema visokoj zadaći roditeljstva na koju je čovjek pozvan. […] Bračni 
čin nametnut drugomu bračnomu drugu bez obzira na njegovo sta-
nje i njegove opravdane želje nije istinski čin ljubavi. […] Ako postoje 
opravdani razlozi da se porođaji učine rjeđima, Crkva uči da je tada 
dopušteno voditi računa o prirodnim mijenama i na taj način reguli-
rati broj porođaja, a da se ne povrijede moralna načela.[13]

Ivan Fuček u knjizi Bračna i predbračna ljubav, govoreći o odgo-
vornom roditeljstvu, uvažava: 1. velikodušnost, ona štiti od egoizma; 
2. odgoj novoga djeteta, koji je zahtjevan i odgovoran; 3. odgoj već 
rođene djece; 4. zdravlje roditelja; 5. napetost i krize unutar bračno-
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ga para; 6. situaciju velike zajednice; 7. poziv vjere i Crkve na hrabro 
i razborito prihvaćanje roditeljstva u punoj odgovornosti koja uklju-
čuje; mudrost, plemenitost i velikodušnost.[14]

Odgovorno roditeljstvo znači i vladanje sobom (Humanae vitae, 
13). Stega svojstvena čistoći bračnih drugova ni izdaleka ne šte-
ti bračnoj ljubavi: ona joj, svakako, pridaje višu ljudsku vrijednost. 
Traži neprekidan napor, ali zahvaljujući njezinu blagotvornu učinku 
bračni drugovi cjelovito razvijaju svoje osobe i obogaćuju se duhov-
nim vrjednotama; ona obiteljskomu životu donosi plodove vedrine i 
mira i olakšava rješavanje drugih poteškoća, pogoduje pozornosti pre-
ma bračnom drugu, pomaže supružnicima da odgone sebičnost kao 
neprijatelja prave ljubavi i produbljuje njihov osjećaj odgovornosti. 
Takvi roditelji spremni su na dijalog, te dublje i odgovornije utječu i 
na odgoj svoje djece.

Njemački filozof Dietrich von Hildebrant (1889.–1977.) objasnio 
je zašto je umjetno reguliranje rađanja pogrješno i neprihvatljivo za 
kršćanske supružnike. Kontraceptivi ne samo da narušavaju zdravlje 
nego i zadiru u samu bit intimnoga čina lišavajući ga otvorenosti rađa-
nju, a kod umjetne oplodnje narušen je čin intimnoga sjedinjenja.[15]

3. Prirodno planiranje obitelji
Na području medicine koja se bavi planiranjem obitelji i regula-

cijom ljudske plodnosti posljednjih godina javljaju se novi problemi 
i pitanja koja izravno pripadaju području etike. Oni se kreću od pri-
hvatljivosti i neprihvatljivosti nasilnoga prekida trudnoće do primjene 
različitih metoda potpomognute reprodukcije i izvantjelesne oplodnje. 
“U planiranju obiteljski liječnik mora promicati ponajprije odgojne i 
prirodne metode” ističe Božidar Vrhovac u uvodnom dijelu udžbeni-
ka Interna medicina, stavljajući tako prirodne metode na prvo mje-
sto, “ispred kontracepcijskih metoda koje su u skladu s medicinskim 
spoznajama i moralnim stajalištima žene”.[16] Poželjno je da kršćan-
ski supružnici imaju jedinstven stav o reguliranju plodnosti, koji je u 
skladu s učiteljstvom Crkve i poželjan za njihovo zdravlje. Ovdje se 
ne može iscrpno govoriti o metodama prirodnoga planiranja obite-
lji, ali zbog boljega razumijevanja cjelokupnoga izlaganja potrebno je 
reći barem nešto.
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U dosadašnjem radu u savjetovalištu za prirodno planiranje obi-
telji (PPO) i u ambulanti opće/obiteljske medicine suočila sam se s 
oskudnim znanjem pacijenata i supružnika o prirodnim metodama. 
Iz istraživanja koje sam provela u ožujku i travnju 2005. u svojoj ordi-
naciji zaključila sam da većina ispitanika ima oskudno znanje o meto-
dama PPO-a, premda se 51 % njih opredijelilo za PPO. Na pitanje da 
nabroje metode PPO-a 30 % ispitanika nije nabrojilo niti jednu meto-
du, jednu metodu nabrojilo ih je 40 %, dvije 20 %, tri 7 %, a četiri 4 %. 
Na pitanje koje metode koriste, prekinuti snoštaj (coitus interuptus) 
spomenulo je 30 %, Billingsovu metodu 11 %, neke druge metode 7 
%, a 49 % ispitanika ne koristi ništa. Velik postotak onih koji koriste 
coitus interuptus, koji nije prava prirodna metoda (jer je narušena pri-
rodnost bračnoga čina), “samouk je” (40 %) i ne zna za druge metode. 
Na pitanje gdje su doznali o PPO-u, 44 % ispitanika odgovorilo je da 
je samouko, od roditelja ih je saznalo 25 %, a u crkvi ili tijekom školo-
vanja po 5 %. Prema njihovu mišljenju o tome bi ih trebali poučavati 
roditelji – 44 %, liječnik – 38 %, a ostali – 18 %.[17]

Poznavajući učiteljstvo Crkve i štetu koju cjelokupnom zdravlju 
nanose kontraceptivi, kršćanski supružnici su u mogućnosti svjesno 
i dogovorno prihvatiti prirodne načine planiranja obitelji i o tome 
poučavati povjerenu im djecu. Tko će preuzeti na sebe tu odgovornu 
zadaću obiteljskoga prosvjetitelja, predmet je valjana dogovora. Naj-
bolje je da supružnici prepoznaju svoje talente, da osluškuju pitanja 
svoje djece i da usvoje određeno minimalno znanje koje će im moći 
prenijeti. U prvim godinama života neobično je važna uloga majke, a 
nije zanemariva ni stalna prisutnost otčeva autoriteta kad je u pitanju 
izgradnja pravilnih životnih stavova o bitnim vrijednostima života.

3.1. Metode prirodnoga planiranja obitelji

Prirodno planiranje obitelji znači svjesnu i odgovornu roditelj-
sku brigu o potomstvu koja uključuje poznavanje anatomije i fiziolo-
gije ljudskoga tijela. Svrhe planiranja obitelji jesu: željeni broj djece, 
liječenje smanjene plodnosti i sprječavanje neželjena začeća. Zasniva 
se na činjenici da za svakoga ciklusa žene u generativnoj dobi postoji 
samo jedna ovulacija i da je to jedino vrijeme kada je začeće mogu-
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će. Pritom treba uzeti u obzir da jajna stanica živi i ostaje sposobna 
za oplodnju samo nekoliko sati, najviše 24 sata, dok spermiji ostaju 
sposobni za oplodnju od 48–72 sata. Prema tome, u svakom ciklusu 
postoje najviše četiri plodna dana: tri prije i jedan nakon ovulacije. 
Izbjegavanjem spolnih odnosa u to vrijeme može se izbjeći začeće.

3.1.1. Ogino-Knausova ili kalendarska metoda

Vrste metoda ujedno su i razvojne faze prirodnoga planiranja obi-
telji počevši od tridesetih godina dvadesetoga stoljeća kada su se poja-
vile prve publikacije i rezultati znanstvenih istraživanja japanskoga 
liječnika Kyusakua Oginoa i austrijskoga liječnika Hermanna Knau-
sa koji su postavili prve temelje prirodnoga planiranja utvrđivanjem 
pojmova “termin ovulacije” i “termin začeća”, definirajući plodnu fazu 
ciklusa u vremenu od dvanaestoga do šesnaestoga dana prije sljedeće 
mjesečnice. Nazvana je Ogino-Knausovom ili kalendarskom meto-
dom, a temelji se na praćenju duljine menstrualnoga ciklusa tijekom 
12 mjeseci te spoznaji o relativnoj stabilnosti postovulacijske faze 
ciklusa. Pokušava doznati vrijeme u kojem će u sljedećem ciklusu naj-
vjerojatnije uslijediti ovulacija. Od najdužega ciklusa odbije se 11 dana 
da se dobije posljednji plodni dan ciklusa, a od najkraćega 18 dana da 
se dobije prvi plodni dan ciklusa. Ova je metoda bila povoljna samo 
za žene s redovitim menstrualnim ciklusima, jer se temeljila na raču-
nanju trajanja prethodnih ciklusa, a da nisu bila promatrana trenutna 
zbivanja u tekućem ciklusu koji je često promjenjiv i pun iznenađenja. 
Metoda se danas smatra zastarjelom.

3.1.2. Temperaturna metoda

Ova metoda podrazumijeva svakodnevno mjerenje tjelesne tem-
perature prije bilo koje druge aktivnosti, odmah nakon buđenja, uvi-
jek istim termometrom i na isti način (najbolje u ustima). Ona počiva 
na spoznaji da 24–72 sata nakon ovulacije dolazi do progesteronski 
uvjetovanoga porasta bazalne tjelesne temperature za 0,3 do 1 Celzi-
jeva stupnja. Nakon ovulacije će ostati tako povišena tijekom cijele 
druge polovice ovulacijskoga ciklusa. Plodno razdoblje obuhvaća 4 
dana prije ovulacije i 3 dana poslije ovulacije pa je mjerenje tempera-
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ture nakon toga razdoblja nepotrebno. Tridesetih godina XX. stoljeća 
započela je u Njemačkoj praktična primjena mjerenja bazalne tempe-
rature ženina tijela koje je našlo široku primjenu u savjetovalištima 
za neplodnost u Europi i Americi. Ovu je metodu prikazao Roland 
Dörig u svojim publikacijama. Ona se i danas koristi, na što ukazuje 
njezina uporaba u savjetovalištima za neplodnost te njezina primjena 
u farmaceutskoj industriji.

3.1.3.	 Billingsova ovulacijska metoda – metoda promatranja 
cervikalne sluzi

Sredinom XX. stoljeća, točnije 1953. godine, australski liječnik 
John Billings, na poticaj jednoga svećenika hrvatskoga podrijetla Mau-
ricea Catarinicha (Katarinić iz Malinske na Krku), počeo je podrobni-
je istraživati metode prirodnoga planiranja obitelji te našao reference 
koje govore o promjenama cervikalne sluzi prije ovulacije. Istraži-
vanja na brojnim ženama sljedećih desetak godina dovela su 1964. 
do nedvojbena zaključka da se promatranjem sluzi može predvidjeti 
ovulacija. Nakon toga supružnici Evellin i John Billings uvelike popu-
lariziraju metodu, koja se temelji na tipičnim promjenama cervikal-
ne sluzi za vrijeme menstrualnoga ciklusa. Klinička i laboratorijska 
ispitivanja pokazala su da se najplodnije vrijeme ciklusa poklapa s 
plodnom vrstom sluzi te da je neplodnost povezana s nepostojanjem 
iste sluzi u inače zdravih žena. Ova sluz osigurava zaštitni omotač 
spermijima što im omogućuje da zadrže oplodnu moć tri, a ponekad 
i pet dana. Ako nema plodne sluzi spermiji ubrzo propadaju. Osim 
što osigurava zaštitu i hranu spermijima sluz stvara kanaliće koji im 
omogućavaju kretanje kroz rodnicu, grlić i maternicu sve do jajnika. 
Razdoblja plodne sluzi mogu biti duža ili kraća, a može je biti više ili 
manje. Svaka će žena otkriti svoja vlastita plodna obilježja, koja su 
individualna.[18] Osnovno obilježje neplodnosti je suhoća ili nepro-
mjenjivost. Neposredno nakon menstruacije stidnica je suha, u ranoj 
predovulacijskoj fazi sluz se pojavljuje oskudno, zamućena je, žućkaste 
boje i ljepljiva. U vrijeme ovulacije raste količina sluzi koja je prozirna, 
rastezljiva i konzistencije bjelanjka jajeta. Posljednji dan bilo kakvih 
plodnih obilježja sluzi najplodniji je dan u ciklusu i naziva se vrhun-
cem plodnosti. Osjet vlažnosti, lubrikacije, može potrajati dan ili dva 
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duže od prisutnosti vlaknaste sluzi. Taj osjet koji stvara sluz najvažni-
ji je pokazatelj. Pokazatelji vrhunca plodnosti očito se javljaju unutar 
dana ovulacije. Nakon ovulacije sluz postaje ljepljiva, suha i mutna i 
takva ostaje preostali dio ciklusa. Druga je mogućnost da sluz potpu-
no nestane. Kad potpuna suhoća ili ljepljiva sluz traju uzastopno tri 
dana nakon vrhunca, može se smatrati da je ovulacija završena i da je 
jajna stanica propala.[19]

3.1.4. Creighton-metoda u NaPro tehnologiji
Creighton metoda u NaPro tehnologiji, koja je nastala modifika-

cijom Billingsove metode pokazala se valjanom pomoći u postizanju 
začeća kod neplodnih parova.[20]

3.1.5. Simptotermička metoda
Ova se metoda zasniva na pozornom i preciznom praćenju, bilje-

ženju i tumačenju više pokazatelja ovulacije, a precizno se utvrđuju 
dani svakoga pojedinoga tekućega menstruacijskoga ciklusa. Uz bazal-
nu temperaturu i osjećaj vlažnosti (pojavu plodne sluzi), koristi se i 
treći pokazatelj ovulacije. On se temelji na promjeni otvora, konzi-
stencije i položaja cerviksa koji se mijenjaju tijekom ciklusa, a pribli-
žavajući se ovulaciji, cerviks postaje sve mekši, otvoreniji i uvučeniji 
prema gore što žena može osjetiti opipom. Načela samopretrage vra-
ta maternice definira palpacijska metoda. Području interesa simpto-
termalne metode pripadaju i neki drugi simptomi vezani za ovulaciju 
kao što su: napetost praćena nelagodnom punoćom u dojkama, bol 
u trbuhu koja može biti difuzna i umjerena praćena nadutošću i teži-
nom, ili pak oštra kratkotrajna pri naglom pokretu u donjem dijelu 
trbuha na jednu stranu u predjelu jajnika u kojem se zbiva ovulacija, 
potom međumenstruacijsko krvarenje, smećkast ili ružičast iscjedak 
sredinom ciklusa. Svi navedeni simptomi nisu pouzdani ako se pro-
matraju izvan dvaju bitnih pokazatelja. Ovoj je metodi postavio bitne 
temelje austrijski liječnik Josef Rötzer.[21]

3.1.6. Mini računalo: “Persona”
U svrhu prepoznavanja ovulacije u novije se vrijeme koristi i mini 

računalo zvano Persona. Tijekom ciklusa zahtijeva mjerenje tempera-
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ture i unošenje podataka, a potom se napravi test u mokraći s prilože-
nim trakicama (određivanje LH-hormona). Na osnovi toga pretkazat 
će ovulaciju s točnošću od 94 %.

Činjenica da se vaginalna sluz i slina promatrani u vrijeme ovula-
cije svjetlosnim mikroskopom prikazuju u obliku kristala, koristi u 
testu Maby baby i F testu koji su u stvari minijaturni mikroskopi.

Prednosti su prirodnih metoda što ne narušavaju intimnost i pri-
rodnost intimnoga odnosa i ne oštećuju zdravlje za razliku od kontra-
ceptiva koji narušavaju zdravlje i prirodnost bračnoga čina.

3.2. Raširenost i prihvaćenost Billingsove ovulacijske metode

Australski istraživački i referentni centar za ovulacijsku metodu u 
Melbourneu, najpoznatiji je svjetski centar za PPO. On je 2003. godine 
bio organizator jubilarne konferencije povodom pedesete obljetnice 
Billingsove metode. Konferencija je obuhvaćala u jednoj skupini pre-
davanja o ljudskoj seksualnosti i plodnosti, pristupu čovjeku, njegovoj 
tjelesnosti, ljubavi i braku kao i upoznavanje s programima o seksual-
nosti u kojima se promiču pozitivne vrijednosti (Loving for life, Teen 
star, Teachable moments). U drugoj skupini bila je riječ o Billingsovoj 
ovulacijskoj metodi, njezinoj medicinskoj utemeljenosti, primjeni kod 
poremećaja plodnosti, standardima učenja metode, te posebnim edu-
kacijskim programima za obiteljske liječnike i ginekologe. Kinesko je 
ministarstvo zdravstva 1995. službeno uključilo Billingsovu ovulacij-
sku metodu (BOM) u Kinu i do 2003. osnovano je četrdeset centara 
s 36.854 osposobljena učitelja koje su educirali učitelji iz Australije, 
predvođeni dr. Johnom i dr. Evellin Billings. Metodu ispravno koristi 
više od dva i pol milijuna plodnih bračnih parova u Kini uspješnošću 
većom od spirale – stopa djelotvornosti u izbjegavanju trudnoće je 
oko 99 %. U 45.280 bračnih parova stopa uspješnosti začeća iznosila 
je 32,1 %. Smanjen je i broj izazvanih pobačaja u odnosu na kontrol-
nu skupinu. BOM je u Kini vrlo popularan i prihvatljiv, a za mnoge je 
to i metoda izbora u planiranju obitelji.

Richard J. Fering, profesor College of nursing i direktor Institu-
ta za prirodno planiranje obitelji Marquette University, Milwaukee, 
navodi da u SAD-u dva do tri milijuna žena koristi metode PPO-a za 
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izbjegavanje trudnoće, a tri do četiri milijuna koristi PPO kao pomoć 
u postizanju trudnoće. U SAD-u se moderne metode PPO-a pouča-
vaju već više desetljeća.[22]

3.3.	 Pretjerivanja i prešućivanja u svezi kontracepcijskih 
sredstava

3.3.1. Spirala – intrauterini uložak

Sa sigurnošću kontraceptiva često se pretjeruje, a učestalost se 
grješaka kao i nuspojave, često prešućuju. Tako npr. spirala – intrau-
terini uložak - vrlo rašireno kontracepcijsko sredstvo, liječnik stavlja 
u ženinu maternicu da bi spriječio neželjenu trudnoću. Spirala djelu-
je tako da ne može doći do začeća zbog kontrakcija maternice niti do 
usađivanja zametka u nju. Pored spirale može doći i do oplodnje i do 
implantacije ploda u maternicu, ali ona onemogućava razvoj ploda pa 
je ubrajamo u abortivna sredstva. Ona izaziva bolove, jake grčeve ili 
neprestan, obilan ili neugodan iscjedak, prejaka krvarenja, produžena 
menstrualna krvarenja koja često dovode do anemije. Kao strano tije-
lo izaziva reakciju organizma kao što je upala maternice, koja se može 
proširiti na jajovode i rezultirati stvaranjem priraslica što može dovesti 
do trajne neplodnosti. Zbog povećane kontrakcije maternice povećana 
je i učestalost izvanmaterničnih trudnoća (5–10 % nastavljenih trud-
noća). Upala se može proširiti i na potrbušnicu i izazvati gnojni peri-
tonitis, koji može završiti fatalno. Kod nekih vrsta spirala može doći 
do perforacije maternice ili grlića ako spirala prodre u okolna tkiva. 
Poteškoće prilikom uklanjanja spirale mogu dovesti i do uklanjanja 
maternice. Dio spirale koji je u rodnici može biti rasadnikom bakterija 
čak i kada je vanjski dio sterilan. Žene koje koriste spiralu riskiraju tri 
puta veću opasnost od infekcija od žena koje je ne koriste. Pogrješno je 
infekciju liječiti antibioticima, a da se spirala prethodno ne ukloni.[23]

3.3.2. Pilula — hormonsko kontracepcijsko sredstvo

Pilula spada u hormonska kontracepcijska sredstva. Djeluje tako 
da sprječava ovulaciju zaustavljanjem mehanizma u mozgu koji oslo-
bađa hormon koji stimulira folikule (FSH) i hormon luteinizacije 
(LH), i na taj način sprječava ovulaciju. Nuspojave pilule su; povišen 
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rizik obolijevanja od srčanoga infarkta i moždanoga krvarenja, embo-
lije, oštećenja jetre, učestalije infekcije, povećan rizik od raka, promje-
ne u probavnom traktu, sterilnost i psihičke smetnje, smanjenje libida 
sve do potpuna gubljenja osjećaja za spolnost. Laun navodi da još 
nikada nije tako moćan medikament s toliko nepoznanica bez medi-
cinske indikacije davan zdravim ljudima, te nakon saznanja o toliko 
učestalim dalekosežnim nuspojavama tako dugo ostao u prodaji. Može 
pogoršati osnovnu bolest u osoba koje boluju od šećerne bolesti, viso-
koga krvnoga tlaka, povišenoga kolesterola, pušenja, migrena, bolesti 
srca ili bubrega, epilepsije, fibroidnih tumora maternice, bolesti žuč-
noga mjehura i depresije.

3.3.3.	 Dijafragma, kemikalije i prezervativ — mehanička 
kontracepcijska sredstva

Mehanička sredstva poput dijafragme oduzimaju prirodnost inti-
mnim odnosima, a postoji i porast oboljevanja od karcinoma. Ispira-
nje rodnice raznim tekućinama je neestetsko i škodljivo. Kemikalije 
uzrokuju oštećenja, a upale mogu dovesti i do sterilnosti. Korištenje 
prezervativa može sprječavati prirodnost i može dovesti do gubitka 
erekcije i razočaranja koje ga prati, jer je smanjen izravan dodir s rod-
nicom.

3.3.4.	 Coitus interruptus

Prekinuti snošaj često dovodi do trudnoće, nedostatka opušta-
nja, a ako se koristi duže vrijeme može dovesti i do pojave prerane 
ejakulacije. Od njega ženama odnosi mogu postati nezadovoljavaju-
ći jer ne uspijevaju postići orgazam. Prema istraživanju Instituta u 
Albanyju, muško sjeme prirodan je izvor dobroga raspoloženja. Istra-
živanje provedeno na 293 žene pokazalo je da one žene čiji partneri 
za vrijeme odnosa ne koriste kondome kasnije postižu bolje rezultate 
na testovima depresivnosti (odnosno manje su depresivne) od žena 
čiji ih partneri koriste. Istraživači ovaj učinak pripisuju hormonima 
koje sadržava sjemena tekućina, a koji se u krv upijaju preko stjenke 
vagine. Ovi su hormoni pronađeni u krvi sudionica istraživanja već 
nekoliko sati nakon spolnoga odnosa.[24]
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4. Mogućnost dijaloga

Jedan od zahtjeva prirodnih metoda planiranja obitelji jest povre-
mena uzdržljivost ako postoji valjan razlog odgode začeća. Premda 
tako ne izgleda, zahtjevno je i ciljano sjedinjenje kada se želi potom-
stvo. Već ove dvije činjenice ukazuju na to da je valjano korištenje 
prirodnih metoda nemoguće bez dijaloga. Opredjeljenje za prirodno 
planiranje obitelji ga uključuje. Bez njega nije moguće valjano koristiti 
ove metode. Ljudska seksualnost ne počiva samo na biološkoj osno-
vi nego uključuje i osobnost muškarca i žene. Kao tjelesna i duševna 
bića oni izražavaju ljubav fizički i duhovno.[25]

Na jednom od zaručničkih tečajeva u Sinju, dok sam poučavala 
o PPO-u, jedan me zaručnik upitao ima li što tu i za muškarce. Ako 
posvjestimo da je muž gospodar ženina tijela, a žena muževljeva, onda 
možemo zaključiti da je neophodno međusobno upoznavanje, dogo-
varanje i osluškivanje. Muškarac je plodan mjesecima, a žena je plod-
na samo četiri dana svakoga mjesečnoga ciklusa, a uz to je podložna 
i mijenjanju raspoloženja ovisno o fazi ciklusa. Oboje su pozvani na 
ljubav koja je istodobno i osjetilna i duhovna. Ta ljubav nije samo puki 
nagon naravi ili osjećaj, nego je u prvom redu čin slobodne volje koja 
ide za tim da se u radostima i bolima svakidašnjega života ne samo 
održi, nego i raste, tako da bračni drugovi postanu ne samo jedno srce, 
nego i jedna duša i da zajednički postignu svoje ljudsko savršenstvo. 
Tko istinski ljubi svoga bračnoga druga, ne ljubi ga samo zbog onoga 
što od njega prima nego i zbog njega samoga radujući se što ga može 
obogatiti darivanjem sebe.[26] Bračni drug mora doista svakodnevno 
gledati kako će ugoditi svojoj životnoj družici i obrnuto. A to uključu-
je, i pitanja, i odgovore, i uzajamno poštivanje.

4.1. Moguće smetnje

Fra Vatroslav Frkin u knjizi Bitne oznake bračne ljubavi: zaručni-
cima i bračnim parovima (Đakovo, 1993.) govori o najčešćim zaprje-
kama za bračno darivanje. Da bi bračno darivanje bilo što radosnije i 
spretnije dobro je upoznati i razmotriti osnovne zaprjeke i o njima raz-
govarati. Kada se prihvate s ljubavlju i razumijevanjem zaprjeke posta-
ju ključ u rukama ljubavi. Među glavne i opravdane razloge ubrajaju 
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se: umor, bolest, pijanstvo, stambena skučenost, novac, neurednost, 
pretjerana stidljivost, strah od začeća, svađa i predbacivanje prošloga 
života. To sve mogu biti vrlo vrijedne teme za dijalog koji je potrebno 
bar donekle ostvariti i riječima, a ne samo zagrljajem i šutnjom koja 
samo odgađa rješavanje nesporazuma.

Umor je na prvom mjestu. Velike su razlike između muža i žene u 
pogledu umora. Muž je gotovo uvijek raspoložen za bračno darivanje, 
i umoran i odmoran, a umorna žena nije gotovo nikada raspoložena 
za bračno darivanje. Muža vrijeđa neraspoložena žena i eto prilike za 
dijalog koji može emocionalno rasteretiti umornu ženu i udobrovoljiti 
je. A za to je potrebno izgraditi i umijeće slušanja.

Strah od začeća je uz umor glavni razlog zašto danas žene odbija-
ju muževe, ali ako je muž doista gospodar ženina tijela, onda i on zna 
kada je poželjno vrijeme za bračno darivanje bez straha. Stoga su oboje, 
i muž, i žena, dužni znati bitne činjenice o prenošenju ljudskoga života.

Pretjerana stidljivost posljedica je nepravilna odgoja i nedovolj-
na poznavanja naravi bračnoga čina. Ona je neprijatelj ljubavi i nju je 
kao problem potrebno rješavati odvojeno, da ne bi došlo do duševno-
ga ranjavanja.[27]

Bolest je vrlo važan čimbenik za odgodu sjedinjenja, premda ona 
može biti povod ozbiljnom dijalogu. Kad je riječ o sjedinjenju, može-
mo govoriti o bolestima koje izravno djeluju na spolne organe i direk-
tno onemogućuju intiman odnos, kao i posljedicama nekih psihičkih 
i somatskih bolesti koja uzrokuju smanjenje libida ili nemogućnost 
erekcije. Ako je riječ o bolesnom bračnom drugu, naravno je učini-
ti sve da se oporavi i izliječi. Bolest može biti i bijeg od zahtjevnosti 
bračnoga darivanja. Dobar bračni dijalog tu je gotovo nužan za pro-
nalaženje pravoga rješenja.

Alkoholizam pojačava spolnu želju, a smanjuje potenciju. Koliko 
je samo tužnih priča o nasilnom bračnom drugu koji u stanju pijanstva 
nasrće i traži odnos. Kako se oduprijeti? Liječenjem osnovne bolesti. 
Jednom je od mene četrdesetogodišnja pacijentica tražila kontracep-
cijske tablete, jer joj je muž ponekad pijan, pa nije sposoban za dijalog. 
Zar su kontracepcijske tablete lijek protiv alkoholizma? Popuštanje je 
samo odobravanje nezdravih odnosa, a i bračnoga nasilja. O toj vrsti 
nasilja piše i Pavao Brajša u knjizi Umijeće bračnoga života.[28]
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Napetost ili nesposobnost opuštanja jedna je od osnovnih zaprjeka 
svakoga oblika dijaloga, koja je često popraćena nedostatkom vreme-
na. Današnji supružnici rastrgani između posla, kuće, djece, hobija, 
medija, opterećeni nizom informacija i problemima posebno egzisten-
cijalne naravi dobar dio svoga bračnoga staža prožive pod stresom. 
Nedostatku vremena neprijatelj je i nedostatak prostora.

Nedostatak prostora — mnogi supružnici žive u skučenom pro-
storu koji osim djece dijele i s roditeljima pa je jedno od umijeća oču-
vanja bračnoga dijaloga sadržano i u pronalaženju prostora i vremena 
za dijalog u četiri oka.

Neujednačen ciklus dana i noći, odnosno potreba za snom u isto 
vrijeme najrjeđi je slučaj i ne javlja se ako dvoje ljudi koji žive u braku 
istodobno imaju potrebu za snom i istodobno se bude. Najteži je slučaj 
ako se ranoranilac veže s osobom koja je kao noćna sova. Potrebno je 
uvažavati potrebe za spavanjem, i ranovečernje kao i kasnojutarnje.[29]

Svađa je vrlo neugodna zaprjeka sjedinjenju premda ona može 
biti i povod dobrom dijalogu, ako su supružnici usvojili umijeće sva-
đanja.[30] Jedna od posljedica svađe je nemogućnost opraštanja, no 
lijek za nju upravo jest opraštanje. Možemo govoriti i o bezuvjetnom 
opraštanju, ali ono se ne može uvijek ostvariti pa treba uzeti u obzir 
da opraštanja često puta nema bez dijaloga, bez molitve za oprost i 
bez istinskoga međusobnoga pomirenja, za što je potrebno i vremena 
i strpljenja. Ljubav “sve vjeruje, svemu se nada, sve podnosi” (1 Kor 
13, 7). Ljubav oslobađa i prihvaća, ali se sve ne može riješiti dijalo-
gom.[31] Zato je jako važno na vrijeme prepoznati što se to ne može 
riješiti razgovorom. Zajednička molitva može biti učinkovitija od nje-
ga (sjetimo se Tobije i Sare, odnosno savjeta sv. Pavla: “ne uskraćuj-
te se […] osim da se posvetite molitvi” (1 Kor 7, 5). Jedino tijelo koje 
premošćuje razlike tijela je Kristovo tijelo i jedini način kako se može 
biti jedno s Bogom i istodobno jedno s drugim jest blagovanje Njego-
va tijela i krvi.[32]

4.2. Izazov bračnoga dijaloga i njegove granice

“(…) i obećavam ti vjernost u dobru i zlu, u zdravlju i bolesti i da 
ću te ljubiti i poštovati u sve dane života svoga”.[33] Može li se voljeti 
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ono što se ne poznaje? Može li se darivati, a da se ne zna što se daru-
je? Ne upućuje li nas to na bolje upoznavanje sebe i svoga tijela koje 
se daruje, kao i onoga tijela kojega smo gospodari? Mijo Nikić defi-
nira dijalog kao razgovor dviju strana koje se međusobno uvažavaju 
i kroz razgovor i bolju suradnju žele doći do još dubljega upoznava-
nja, do novih spoznaja ili do rješenja nastalih nesporazuma. Dijalog 
pretpostavlja razlike pa čak i suprotnosti u mišljenju. Nema dijaloga 
gdje svi misle isto. Da bi on bio plodan, potrebno je da su strane koje 
u njemu sudjeluju psihološki zrele i dobronamjerne osobe, spremne 
tražiti istinu i zajedničko dobro.[34]

Samim time što su muško i žensko već su različiti, a njihovo brač-
no zajedništvo traži zajednički cilj. Stoga je bračni dijalog sastavni dio 
bračnoga života. Na bračnom vikendu govori se o verbalnoj i never-
balnoj komunikaciji, molitvi i komunikaciji sa zajednicom. Prirodno 
planiranje obitelji uključuje sve ove oblike komunikacije, međusobni 
dogovor uključuje odgovornost para pred Bogom i pred društvom. 
Pokušamo li na bračni dijalog primijeniti Joharijev prozor koji Mijo 
Nikić spominje kao “poznati termin u psihologiji ljudskoga ponaša-
nja, kroz koji gledamo ovaj svijet i sve što nam se događa”,[35] možda 
nam se otvore i novi vidici. Evo kako izgleda taj prozor: On ima četiri 
okna. Kroz prvo gledam ono što je poznato meni, ali i drugomu, ono 
što nikako ne mogu sakriti od drugih. To je naš javni ja. Kroz drugo 
okno vidim samo ja, a drugi ne vidi ništa; to su moje tajne, moj pri-
vatni svijet u koji može imati uvid samo onaj komu se povjerim. To je 
moj tajni ja. Kroz treće okno ili prozor ja ne vidim ništa, a drugi vide 
puno toga. To je moj slijepi ja. On je skriven u meni, a poznat dru-
gima. Riječ je o onom što ne mogu sakriti od drugih, što otkrivam o 
sebi govorom, ponašanjem, mimikom, načinom odijevanja i slično. 
Četvrti je prozor kroz koji ne vidim, ni ja ni drugi. To je moj nepo-
znati, nesvjesni ja. On zauzima velik dio moje osobnosti i utječe na sve 
što činim. Nešto od njegove naravi možemo otkriti savjesnim ispitom 
savjesti, pomoću psihoterapije i uz profesionalnu pomoć preko raznih 
psiholoških testova.[36]

Iz ovoga se može zaključiti da je bračni dijalog gotovo neiscrpan 
izvor novih spoznaja koje mogu pomoći u izgradnji boljih, kvalitetni-
jih i dinamičnijih odnosa. Njime se mogu riješiti neki nesporazumi, ali 
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ne svi, i ne uvijek. Stoga je mudro prepoznati kada je potrebno odustati 
od njega bar privremeno, dok ne sazriju okolnosti. “Ne uskraćujte se 
[…] osim da se posvetite molitvi” (1 Kor 7, 5). I sv. Pavao poziva na 
odgodu jedne vrste dijaloga u svrhu druge. Štoviše, Apostol Narodâ 
također poziva da se ne pretjeruje u tom uskraćivanju, tj. da ono bude 
“po dogovoru, povremeno” (1 Kor 7, 5).

Dijalog o prirodnom planiranju obitelji među supružnicima otva-
ra prostor za bolje međusobno upoznavanje kao i vrijeme za molitvu 
i za upoznavanje sebe i osobnoga odgovora na ljubav i prihvaćanje 
novoga života. Kad se voli nije teško darivati, no često puta problem 
je primiti. Treba biti ponizan i siromašan i potreban ljubavi da bismo 
je mogli i primati, a ne samo darivati. Darivanje je blaženije, ali kako 
omogućiti radosnom darivatelju da bude sretan ako istodobno nema 
i radosnoga primatelja? Za ostvarivanje dobrog dijaloga važno je znati 
govoriti i znati slušati, ali ne ostati samo na slušanju, nego i čuti ono 
što se govori, uvažiti, a ponekad usvojiti i primijeniti ako je moguće.

4.2.1. Dogovorite se…
Izravan odgovor na ovo pitanje ne nalazi se u literaturi; na nama je 

pojedinačno da ga stalno pokušavamo ostvariti pomoću našega zna-
nja, riječi uma, srca, savjesti, uvažavanja, osluškivanja, uskraćivanja, 
popuštanja i svega što je sastavni dio ljubavi.

Prirodna regulacija začeća ne samo da potiče zajedništvo, ona ga 
i treba. Što ako je jedan partner voljan, a drugi nije? Sv. Pavao kaže 
“dogovorite se”, što znamo da nije lako i da to pripada umijeću življe-
nja u braku, o čemu piše Pavao Brajša[37] i još mnogi drugi autori. To 
je očito neiscrpno pitanje s mogućnošću odgovora ostavljena svakom 
pojedinom paru da u skladu sa zakonom ljubavi najbolje odgovori u 
danom trenutku. Andreas Laun kaže: “Ne postoji univerzalno rješe-
nje, ali ljubav odgovara kada jedan partner poštuje prigovor savjesti 
svoga bračnoga druga – (kada je u pitanju primjena kontracepcijskih 
sredstava) osjećaj krivnje može imati samo onaj tko ih upotrebljava, a 
ne onaj koji ih se odriče”.[38]

Govoreći o prirodnom planiranju obitelji vrijedno je spomenuti 
kontraceptive i njihovu štetnost jer tako dobijamo bolji uvid u pred-
nosti koje imaju prirodne metode.



29

Obitelj - škola ljubavi i života

4.2.2. Bezuvjetna ljubav

Bezuvjetna je ljubav obilježje božanske ljubavi i nedostižan ideal 
ljudske ljubavi. O njoj govori i Pavao Brajša, za njom posižu mnogi 
koji nastoje ostati vjerni obećanju danom na dan vjenčanja. Ostvari-
ti bezuvjetnu ljubav znači ne dati se pokolebati lošim raspoloženjem 
bračnoga druga, nego pronaći put do srca i “olakšati ljubav”, ponekad 
ispravljajući i sagledavajući sebe uz stalno osluškivanje potreba, sta-
nja bračnoga supatnika. U ljudskom odnosu postoji i nesavršena lju-
bav koja teži savršenoj. Ona ima i svoje potrebe, odnosno zakonitosti 
koje nisu bezuvjetne. Zato je na putu ljubavi u bračnom životu, koji 
je isprepleten nizom stanja koje proizlaze iz odnosa, važno i vrijedno 
postaviti uvjete i znati na njih odgovoriti slobodnom voljom.

4.2.3. Ljubite jedni druge

“Obećavam ti vjernost u dobru i zlu, u zdravlju i bolesti i da ću te 
ljubiti i poštovati u sve dane života svoga”.[39] Obećanje je ovo izreče-
no u času vjenčanja. U tom trenutku to ne može biti nego tako, no ne 
znam je li itko promislio da je to zahtjevno i da itekako iziskuje truda.

Jedan od znakova zrelosti jest sposobnost da se prihvati stvarnost 
onakvom kakva jest. U obećanju dajemo jedan dio svoje slobode, svoju 
osobnu želju podređujemo dobrobiti cjeline, a u slučaju braka dobro-
biti para. Dobro je ljudskom biću; ne ubiti životinju, ukrotiti je, naučiti 
kako je poštovati i voljeti, reći joj da je volimo onako kako rade dobri 
jahači koji znaju govoriti svojem konju, utješiti ga, usmjeriti ga i upo-
trijebiti njegovu snagu u svoju korist. Nijedno ljudsko biće nije savr-
šeno. Tražiti od sebe savršenstvo znači postaviti se izvan stvarnosti. 
Potrebno je sebe vidjeti kao slaba, ali i znati osloniti se na snagu koju 
ne osjećamo. Upravo je ovdje obećanje povezano s rizikom i s činom 
vjere. U svakom od nas postoji i mudrac. To je veleposlanik Božji u 
nama, predstavnik Duha Svetoga, onaj koji zna da je teško održati 
svoja obećanja, koji razumije što nismo i koji nam bez da se umori 
pokazuje put dobroga duhovna napretka što je naš najdublji interes 
jer želimo živjeti u sreći i radosti.[40] Koliko ja poznajem tvoje tije-
lo kojemu sam gospodar? Koliko poznajem svoje tijelo koje darujem 
tebi? Jesmo li u trenutku obećanja bili svjesni da je to obećanje koje se 
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ponavlja iz dana u dan? Jesmo li svjesni da smo se do danas promije-
nili i da naš dijalog iz dana u dan treba nove oblike prilagođavanja i 
izražavanja ljubavi primjerene dobi, mogućnostima i onoj duhovnoj 
snazi koju nosimo u sebi? Ne zamjeri drugomu na onome što ti ne 
može dati, ako ti prvi nisi pokušao dati ono što drugomu treba. Niz 
izazovnih i isprepletenih situacija nosi zajednički život. Samo nesebič-
na ljubav može trajno odgovarati na izazove suživota, i da pri tom ne 
posustane i ne nestane, nego još više raste. “Ljubav je kao plima; što 
se više daje, više je ima”, kaže pjesma.

Tijelo je sakrament prvoga reda, znak koji u vidljivi svijet prenosi 
nevidljive tajne. U svojoj spolnoj vezi izražava poziv na uzajamnost, 
ljubav i uzajamno darivanje samoga sebe.[41] Moje me tijelo čini ovi-
snim o društvu i dopušta mi da budem ja sam. Svojim se tijelom daru-
jem drugima i po njima primam sebe. Istodobno darujem i jačam sebi. 
Po njemu spoznajem uzajamno nadopounjavanje. Po tijelu ljudski rod 
postaje mojom obitelju.[42]

U svjetlu Kristova otajstva spolnost se pokazuje kao zvanje da se 
ostvari ljubav koju Duh Sveti ulijeva u srca otkupljenih.[43] Bez sje-
dinjenja u ljubavi zakonitih supruga nema rađanja u Božjoj ljubavi i 
po Božjem planu. Spasitelj nam daje novi ključ kako valja razumjeti 
ženidbenu spolnu ljubav.[44] On nam kao najveći i najmudriji prijatelj 
veli: “Ljubite jedni druge, kao što sam ja ljubio vas”. (Iv 13, 34) i daje 
nam najveću zapovijed: “Ljubi Gospodina Boga svojega svim srcem 
svojim, i svom dušom svojom […]svoga bližnjega kao sebe samoga” 
(Mt 22, 37–39). S obzirom na bračne supružnike, Kristova zapovijed 
znači: ljubi svoga muža, svoju ženu kao sama sebenni više ni manje i 
bit ćeš sretan. Ako u tom ne uspiješ u potpunosti, sjeti se da smo ipak 
prognani sinovi Evini u toj suznoj dolini i da na nebu imamo trajne 
zagovornike, a među nama Isusa Krista u sve dane do svršetka svijeta.

4.2.4. Sve na veću slavu Božju

Neka pokušaji da se približimo jedno drugomu i olakšamo život u 
dvoje trajnim radom na sebi i na našem odnosu budu vidljivi znak sv. 
sakramenta ženidbe na slavu Boga koji nas je po ljubavi združio. Hva-
la Bogu, ali i svima onima koji svojim ustrajnim osobnim, stručnim 
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i institucionalnim radom neprestano doprinose održavanju, poprav-
ljanju i poboljšavanju ne samo dijaloga, nego i sveukupnih odnosa u 
braku i obitelji.

5. Zaključak

Upravljanje plodnošću jedan je od sastavnih dijelova bračnoga 
dijaloga. U susretu dvaju različitih bića koje po ljubavi sjedinjeni posta-
ju jedno ostvaruje se i zajednički cilj supružnika: sjedinjenje u ljubavi i 
sukreacija sa Stvoriteljem u prihvaćanju novoga života. Prirodne meto-
de pomažu u očuvanju zdravlja i pomažu razvijanju bračnoga dijaloga. 
One omogućavaju trajno osluškivanje situacije u kojoj se supružnici 
nalaze i na taj način pomažu življenju odgovornoga roditeljstva.

Stoga i danas, premda obasuti brojnim onečišćenjima civilizacije 
smrti, obasjani svjetlom Božje Riječi i trajnim nastojanjem međusob-
noga dijeljenja ljubavi, osluškujući i različitosti i zajednički cilj, kršćan-
ski supružnici mogu živjeti svoje poslanje i odgovoriti pozivu na ljubav 
i život, te svojim primjerom doprinijeti izgradnji civilizacije ljubavi.

5.1. Prednosti i granice prirodnoga planiranja obitelji:

–– lako se uče i shvaćaju;
–– ne oštećuju život i zdravlje ni roditelja ni djece;
–– pomažu razvoju bolje komunikacije i boljih odnosa među 

supružnicima;
–– ne remete spontanost ni ljepotu bračne ljubavi;
–– mogu se uklopiti u etičke norme;
–– besplatne su;
–– teret i odgovornost planiranja obitelji ravnomjerno se raspo-

ređuju na muža i ženu;
–– muževi više cijene svoje supruge i više su predani obitelji;
–– rjeđe su rastave braka;
–– dovoljno su pouzdane čak i u žena s neredovitim ciklusima.

Nedostatnost prirodnih metoda ovisi o discipliniranosti i educira-
nosti onih koji ih koriste. Da bi nezadovoljstvo bilo manje, potrebno 



32

Danijela De Micheli Vitturi

je trajno obnavljati znanje i biti otvoren novim spoznajama. Za svoju 
realizaciju PPO zahtijeva kvalitetan bračni dijalog; bez njega je pri-
mjena samih metoda neprovediva. Stoga možemo govoriti o interak-
ciji koja pomaže u očuvanju zdravih i kvalitetnijih odnosa u braku i 
obitelji otvorenoj prihvaćanju života i civilizacije ljubavi.

Nemoj se nikada odreći čežnje za savršenstvom. Seksualnost je 
način izražavanja ljubavi primjeren čovjeku, a ljubav čezne za savr-
šenstvom. Neka čežnja za savršenstvom popravi tvoj brak, tvoju lju-
bav i ispuni život. U ljubavi se ništa ne mora jer kad se mora, onda 
ljubav postane mȍra.
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PRIRODNO PLANIRANJE OBITELJI

Uloga liječnika obiteljske medicine u poučavanju metoda 
prirodnoga planiranja obitelji

Uvod

Prirodno planiranje obitelji znači svjesnu i odgovornu roditeljsku 
brigu o potomstvu koja uključuje poznavanje anatomije i fiziologije 
ljudskoga tijela. Svrha planiranja obitelji je željeni broj djece, liječenje 
smanjene plodnosti i sprječavanje neželjenoga začeća. Ono se zasniva 
na činjenici da za vrijeme svakoga ciklusa postoji samo jedna ovulacija 
i da je to jedino vrijeme u kojem je koncepcija moguća. Pritom treba 
uzeti u obzir da jajna stanica živi i ostaje sposobna za oplodnju samo 
nekoliko sati nakon ovulacije, a najviše 24 sata, dok spermiji ostaju 
sposobni za oplodnju od 48 do 72 sata. Prema tome, u svakom ciklu-
su postoje najviše četiri plodna dana: tri prije i jedan nakon ovulaci-
je. Izbjegavanjem spolnih odnosa u to vrijeme može se izbjeći začeće.

O metodama prirodnoga planiranja obitelji v. u prethodnom 
poglavlju, točku 3.1.

Kako se o tim metodama među bračnim parovima u Hrvatskoj zna 
vrlo malo, što je i bila jedna od vodećih ideja ovoga istraživanja, u svr-
hu izbjegavanja začeća u velikom broju slučajeva ispitanici primjenjuju 
coitus interruptus (prekinut snošaj), prihvaćajući pri tom i nespretno-
sti i napetost koju uključuje, te nedostatak potpunoga sjedinjenja koji 
dovodi do orgazma kao i nepouzdanost zaštite od neželjenoga začeća.

Načelno upoznavanje sa štetnošću kontracepcijskih sredstava (spi-
rale, pilule, kondoma, spermicidnih sredstava, dijafragme), njihovom 
nespretnošću, zahtjevnošću primjene i njihovim narušavanjem pri-
rodnosti intimnoga odnosa, motiv je za izbor prirodnih metoda. Nji-
hovi su nedostatci pak vezani uz njihovu primjenu, a to je u prvom 
redu discipliniranost para koja zahtijeva suzdržavanje u određeno vri-
jeme, suradnju i razumijevanje, te požrtvovnost i motivaciju, zatim 
preciznost, odlučnost, dosljednost, objektivnost i neprestano una-
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prjeđivanje iskustvenoga učenja ako se želi postići maksimalna pouz-
danost. Prirodna metoda zahtijeva dobru i stručnu edukaciju para i 
praćenje do stjecanja vlastite sigurnosti; u suprotnosti je s mentalite-
tom ugode bez odgode. Svi ti zahtjevi mogu se preokrenuti u prednosti 
ako ih se shvati kao izazov u izgradnji istinske bračne ljubavi.

Prednosti su: sklad s naravnim i pozitivnim zakonitostima cjelo-
kupnoga čovjekova bića, visoka pouzdanost, čuvanje zdravlja, potica-
nje suradnje, razumijevanja i nesebične ljubavi, učvršćivanje braka i 
neremećenje prirodnosti intimnoga odnosa ne zahtijeva materijalne 
troškove, roditelji su najbolji učitelji svojoj djeci.

Osim u prepoznatim i potrebnim situacijam, nekada nisam sustav-
no niti samoinicijativno poučavala pacijente o prirodnim metodama 
za vrijeme radnoga vremena u prostoru ordinacije. Dragocjeno isku-
stvo savjetovališta izvan prostora ordinacije kao i nedostatak pot-
punijih informacija u medijima i u udžbeniku obiteljske medicine, 
pretpostavka o neusvojenom znanju i neinformiranosti o metodama 
prirodnoga planiranja obitelji kao i želja nadvladavanja tabu tema i 
stjecanja znanja o metodama prirodnoga planiranja obitelji vrijedan 
su motiv za zauzetije poučavanje o prirodnom planiranju obitelji.

Premda nemamo statističkih podataka o primjeni PPO-a u Hrvat-
skoj, možemo nažalost ustvrditi da relativno mali broj obitelji živi svo-
ju plodnost na prirodan način, a jedan od glavnih uzroka tome jest 
nepostojanje organizirane edukacijske mreže niti međusobne pove-
zanosti obitelji koje na prirodan način planiraju svoju obitelj ili bi to 
željele. Jedini kontinuirani i organizirani vid pouke na ovom područ-
ju kod nas su tečajevi priprave za brak. Godišnje se održi pedesetak 
takvih tečajeva koje prođe oko tri tisuće sudionika.

U Zagrebu je 13. studenoga 2003. osnovana udruga pod nazi-
vom Centar za prirodno planiranje obitelji. Izdan je i CD sa slikov-
nim materijalom. Educirano je osamdesetak poučavatelja Billingsove 
metode koji su spremni poučavati, ali osim bližih članova obitelji i 
prijatelja, nitko drugi ih ne animira.

Dr. Jadranka Giljanović Perak, specijalistica opće medicine, pou-
čava u svojoj ordinaciji pacijente o prirodnom planiranju obitelji i 
to Billingsovu metodu o kojoj je saznala tijekom specijalizacije opće 
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medicine u Zagrebu 1983.–1985. od bračnoga para John i Evellyn 
Billings koji su u to vrijeme održali nekoliko predavanja o ovulacij-
skoj metodi pa i na Medicinskom fakultetu u Zagrebu. Nazočila sam 
njihovim predavanjima u Splitu 1984. i 1985.

Dr. Suzana Perinčić, ginekologinja u Zadru, poučava metode pri-
rodnoga planiranja obitelji i uključena je u tečaj priprave za brak. 
Billingsova metoda bila je tema njezina diplomskoga rada na Medi-
cinskom fakultetu u Zagrebu.

Dr. Ružica Martinović Vlahović, fizijatrica, živi i radi u Slavon-
skom Brodu; autorica je prvoga prijevoda brošure o Billingsovoj meto-
di na hrvatski jezik. U to vrijeme to je bio drugi prijevod u Europi, 
odmah nakon poljskoga. Ona je i autorica knjige Prirodno planira-
nje obitelji (Centar za bioetiku FTI, Zagreb, 1988.). Bila je nazočna na 
Jubilarnoj Billingsovoj konferenciji održanoj od 28. ožujka do 3. trav-
nja 2003. u Melbournu u Australiji kao jedini hrvatski poslanik.[45]

Cilj istraživanja

Cilj istraživanja bio je ispitati znaju li pacijenti za prirodne meto-
de planiranja obitelji, koriste li ih, kako su za njih saznali te treba li ih 
tom poučavati liječnik obiteljske medicine.

Metode i ispitanici

Istraživanje je provedeno u ordinaciji opće medicine Danijele 
DeMicheli Vitturi, dr. med., od 14. veljače do 23. travnja 2005. u obli-
ku upitnika koji je ponuđen pacijentima nakon konzultacije. Kriterij 
za pristupanje upitniku bila je dob od 20 do 60 godina te pristanak na 
upitnik. Među sedamdeset i troje ispitanika bilo je deset muškaraca i 
šezdeset i tri žene. Većina ispitanika trebala je pomoć pri ispunjava-
nju, dok je samo 10 % samostalno riješilo upitnik.

On je sastavljen od dva dijela:
–– Opći dio (dob, spol, bračno stanje, godine provedene u braku i 

broj djece)
–– Ciljana pitanja:

1.	 Nabrojite metode prirodnoga planiranja!
2.	 Koje od njih koristite?
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3.	 Za koje ste od ovih metoda čuli?
a)	 Ogino-Knausova
b)	 temperaturna
c)	 simptotermička
d)	 Billingsova – ovulacijska
e)	 palpacijski test
f)	 prekinuti snošaj
g)	 ni jedna od navedenih

4.	 Kolika je sigurnost Billingsove metode?
a)	 50 %
b)	 80 %
c)	 90 %
d)	 više od 95 %
e)	 ne znam

5.	 O planiranju obitelji saznali ste od… ?

6.	 Tko bi, prema Vašem mišljenju, trebao poučavati o prirodnom 
planiranju obitelji?

7.	 Biste li svoga obiteljskoga liječnika upitali za savjet kada je u 
pitanju planiranje obitelji?
a)	 da
b)	 ne

8.	 Zašto?
a)	 znanje
b)	 povjerenje
c)	 iskustvo
d)	 ne bih upitao

9.	 Biste li potražili savjet svoga liječnika?
a)	 za vrijeme radnoga vremena
b)	 u savjetovalištu izvan radnoga vremena
c)	 svejedno
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10.	 U prostoru?
a)	 ordinacije
b)	 u savjetovalištu izvan ordinacije
c)	 svejedno

11.	 Treba li vaš liječnik obiteljske medicine poučavati o prirod-
nom planiranju obitelji?
a)	 samoinicijativno po procjeni
b)	 samo na zahtjev pacijenta
c)	 ne
d)	 to može i medicinska sestra

12.	 Je li potrebno predavanje Vašega liječnika obiteljske medicine 
o metodama prirodnoga planiranja obitelji?
a)	 da, meni osobno
b)	 da, samo djeci i mladima
c)	 ne

Upitnik je obrađen računalnim programom STATISTICA Stat-
Soft, Inc. (2001). STATISTICA (data analysis software system), versi-
on 6. www.stat-soft.com.

Rezultati
Uspoređujući mlađe i starije ispitanike u smislu korištenja PPO-a, 

utvrđeno je da postoji statistički značajna povezanost, ali veliku većinu 
tih metoda koje su navedene kao korištene čini coitus interruptus (30 
%) (tablica 2.1). Mlađa populacija jako malo koristi ovako definirane 
metode (24 %). (Tablica 1)

Tablica 1.1. Usporedba mlađih i starijih ispitanika prema uporabi 
PPO-a
 Mlađi od 40 Stariji od 40 Ukupno

Ne koriste PPO 19 17 36

Koriste PPO 6 31 37

Ukupno 25 48 73
Pearson Chi-square: 10, 8317, df=1, p=0,000998

http://www.stat-soft.com
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Tablica 1.2. Koje metode ispitanici koriste
Metoda Broj korisnika %

Coitus interruptus 22 30

Billingsova metoda 8 11

Neke druge 7 10
Ne koristi PPO 36 49

Također postoji statistički značajna povezanost korištenja PPO-a 
s bračnim stanjem u smislu da manji broj ispitanika koji nije u braku 
koristi PPO.

Tablica 2. Usporedba ispitanika po bračnom stanju i uporaba PPO-a

 Žive u braku Ne žive u braku Ukupno

Ne koriste PPO 21 15 36

Koriste PPO 34 3 37

Ukupno 55 18 73
Pearson Chi-square: 11,0611, df=l, p=0,000882

Postoji statistički značajna povezanost korištenja PPO-a s godina-
ma provedenim u braku u smislu većega broja ispitanika koji koriste 
PPO, a u braku su više od 20 godina. Naime, njih 74 % koristi PPO, 
dok oni s manjim brojem godina provedenih u braku podjednako 
koriste i ne koriste PPO. U skupini onih koji nisu u braku ne koriste 
ništa.

Tablica 3. Bračni staž i služenje PPO-om

Godina u braku 0 1–10 10–20 >20 Ukupno

Ne koriste PPO 13 8 6 9 36

Koriste PPO 0 5 7 25 37

Ukupno 13 13 13 34 73
Pearson Chi-square: 21, 2889, df=3, p=0,000092
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Nema statistički dokazane povezanosti onih koji koriste ili ne kori-
ste PPO s mišljenjem tko bi trebao poučavati PPO (Tablica 4).

Tablica 4. Korisnici i nekorisnici PPO-a o učitelju PPO-a
* Roditelj Liječnik Ostalo Ukupno
Ne koriste PPO 14 13 9 36
Koriste PPO 18 15 4 37
Ukupno 32 28 13 73
Pearson Chi-square: 2, 55271, df=2, p=0,279057 

Također se ne može dokazati statistički značajna razlika u mišljenju 
tko bi trebao poučavati PPO, uspoređujući prema dobnim skupinama.

Tablica 5. Dobne skupine o učitelju PPO-a
* Roditelj Liječnik Ostalo Ukupno
Mlađi od 40 12 8 5 25
Stariji od 40 20 20 8 48
Ukupno 32 28 13 73
Pearson Chi-square:, 653457, df=2, p=0,721280

Na pitanje gdje su naučili o PPO-u većina ispitanika (44 %) odgo-
vorila je da su samouki, od roditelja je doznalo 25 %, u crkvi ili tije-
kom školovanja po 5 %, dok je od liječnika doznalo 15 % ispitanika.

Tablica 6. Izvor znanja o PPO-u
 Broj ispitanika %
Samouk 32 44
Roditelji 18 25
Škola 4 5
Crkva 4 5
Liječnik 15 21

Na upit o tome tko bi prema mišljenju ispitanika trebao poučavati 
o PPO, za roditelje se izjasnilo 44 %, za liječnika 38 %, dok je za ostalo 
(škola i crkva) odgovorilo 18 % ispitanika.
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Tablica 7. Tko bi trebao poučavati o PPO?
* Broj ispitanika
Roditelj 32
Liječnik 28
Ostalo 13

Na pitanje bi li svoga liječnika obiteljske medicine upitali o PPO 
svi su ispitanici odgovorili potvrdno.

Tablica 8. Povjeravanje obiteljskomu liječniku
Biste li upitali svoga LOM Broj ispitanika  %
Da 73 100
Ne 0 0

Na pitanje trebaju li predavanje svoga liječnika obiteljske medicine 
o PPO-u, većina ispitanika je odgovorila da ga treba osobno (69 %); 
da predavanja treba držati djeci i mladima odgovorilo je 23 % ispita-
nika, dok je to otklonilo samo 8 %.

Tablica 9. Potreba za liječnikovim predavanjem o PPO-u
Treba li vam predavanje vašega LOM o PPO Broj ispitanika %
Da, meni osobno 50 69
Da, djeci i mladima 17 23
Ne 6 8

Na pitanja gdje i u koje vrijeme bi ispitanicima najviše odgova-
ralo slušati predavanja o PPO, većina se izjasnila da im je svejedno 
(Tablice 10 i 11).

Tablica 10. Željeno vrijeme poučavanja o PPO-u

Vrijeme poučavanja Broj ispitanika  %

Radno vrijeme 16 22

Izvan radnoga vremena 26 36
Svejedno 31 42
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Tablica 11. Željeni prostor poučavanja o PPO-u
Prostor poučavanja Broj ispitanika %
Ordinacija 18 25
Savjetovalište 21 29
Svejedno 34 46

Kod nabrajanja metoda koje znaju većina ispitanika nije nabrojala 
nijednu (30 %) ili jednu (40 %) metodu PPO-a (Tablica 12).

Tablica 12. Broj metoda PPO-a poznatih ispitanicima
Broj nabrojenih metoda Broj ispitanika %
0 22 30
1 29 40
2 15 20
3 5 7
4 2 3

Na pitanje treba li liječnik obiteljske medicine poučavati metoda-
ma PPO-a, većina ispitanika se izjasnila da bi liječnik trebao samo-
inicijativno po procjeni poučavati pacijente tim metodama. (80 %).

Tablica 13. Treba li liječnik poučavati o PPO-u na vlastitu pobudu ili 
na zahtjev?
Treba li LOM poučavati PPO Broj ispitanika %

Da, po procjeni samoinicijativano 58 80

Da, samo na pitanje pacijenta 14 19
Ne, to se njega ne tiče 1 1

Rasprava
Kroz anketu smo doznali da mnogo ispitanika ima oskudno zna-

nje o metodama prirodnoga planiranja obitelji iako se velik dio opre-
dijelio za PPO (51 %). Na zahtjev da nabroje metode PPO 30 % ih 
nije nabrojalo niti jednu, jednu je spomenulo 40 % ispitanika, dvije je 
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nabrojalo 20 %, tri metode 7 %, a četiri 4 %. (Tablica 12). Na pitanje 
koje metode primjenjuju, coitus interruptus je navelo 30 %, Billingso-
vu metodu 11 %, neke druge metode 7 %, a 49 % ispitanika ne kori-
sti ništa. Ovakvi rezultati potvrdili su pretpostavku da ispitanici vrlo 
malo znaju o PPO-u. Velik postotak onih koji koriste coitus interrup-
tus samouki su i ne znaju za druge metode. Kako coitus interruptus 
nije prava prirodna metoda (jer je narušena prirodnost čina), ovakav 
odgovor potvrđuje njihovo neznanje, a činjenica da ih je velik broj 
samoukih (44 %) tome pridonosi. Na pitanje o učinkovitosti Billin-
gsove metode samo 6 % ispitanika dalo je točan odgovor.

Na pitanje gdje su saznali o PPO-u, većina (44 %) je odgovorila 
da su samouki; od roditelja je saznalo 25 %, u crkvi ili tijekom školo-
vanja po 5 %, dok je od liječnika doznalo 15 % ispitanika. Prema nji-
hovom mišljenju o tome bi trebali poučavati roditelji (44 %), liječnik 
(38 %), a netko treći 18 %. Ovaj postotak ukazuje da uloga liječnika 
nije zanemariva što potvrđuje i odgovor na pitanje treba li liječnik 
samoinicijativno poučavati PPO gdje je pozitivno odgovorilo 80 % 
ispitanika (Tablica 13).

Svi ispitanici (100 %) bi upitali svoga obiteljskoga liječnika za 
savjet o prirodnom planiranju obitelji, a kao razlog tome navode nje-
govo znanje, iskustvo i povjerenje.

Na pitanje kada i u kojem prostoru poučavati, broj odgovora bio je 
izjednačen za, tijekom i izvan radnoga vremena, kao i za pitanje ordi-
nacije ili savjetovališta izvan ordinacije (tablice 10 i 11).

Na pitanje treba li im predavanje njihova liječnika obiteljske medi-
cine o PPO-u, zainteresiranih za predavanje je bilo 69 %, onih koji bi 
preporučili predavanje djeci i mladima 23 %, onih koji misle da im 
predavanje ne treba 8 %.

Dobiveni podatci pokazuju da uloga liječnika u poučavanju PPO 
nije zanemariva i da od njega pacijenti očekuju inicijativu.

U uvodnom dijelu navela sam podatke o poučavanju PPO-a u 
Hrvatskoj. Znanstvenih radova o PPO-u gotovo i nema. (To je izjavi-
la dr. Ružica Martinović na Tečaju stručnoga usavršavanja liječnika, 
nastavnika biologije i vjeroučitelja pod naslovom Seksualnost u ado-
lescentnoj dobi – Duševne i tjelesne posljedice neznanja, održanom u 
Zagrebu, 5. listopada 2002.)
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U diplomskom radu na poslijediplomskom studiju školske medi-
cine Kontracepcija kod splitskih studentica (1986.) dr. Ana Dvornik 
Radica, specijalistica školske medicine, iznosi podatak da se među stu-
denticama najčešće koristi hormonalna kontracepcija, te kombinacija 
Ogino-Knausove metode i prekinuta snošaja. Tim se metodama kori-
stilo 57 % ispitanica, zbog lakoće primjene i zato što ne iziskuju pret-
hodnu primjenu, navodi autorica.[46]

Dr. Suzana Perinčić, specijalistica ginekologije i opstetricije iz 
Zadra, kao studentica je u svome diplomskom radu na Medicinskom 
fakultetu u Zagrebu izabrala temu Billingsova metoda (1987.).

Niz inicijativa i predavanja na temu PPO-u u Hrvatskoj i zemljama 
istočne Europe proveo je dr. Antun Lisec, koji je i tiskao niz brošura i 
letaka te izradio video kazetu.

Najpoznatiji svjetski centar PPO-a u svijetu, Australski istraživački 
i referentni centar za ovulacijsku metodu (Ovulation Method Research 
and Reference Centre of Australia) u Melburnu, bio je 2003. organi-
zator jubilarne konferencije povodom pedesete obljetnice Billingso-
ve metode. Na konferenciji su bili nazočni sudionici iz četrdesetak 
zemalja sa svih kontinenata, ponajmanje iz Europe, a najviše iz Azi-
je. Konferencija je obuhvaćala predavanja koja su obrađivala ljudsku 
seksualnost i plodnost. Jedna skupina predavanja odnosila se na pri-
stup čovjeku, njegovoj tjelesnosti, ljubavi i braku u kojoj se govorilo o 
iskustvu rada s mladima u školama, kao i o programima o seksualnosti 
u kojima se nastoji koristiti pozitivne stavove ponašanja za usvajanje 
viših vrijednosti i koji mogu pomoći u izgradnji istinske ljubavi i bra-
ka. Među prikazanim programima bili su program “Loving for life”, 
“Teen Star”, “Teachable moments” itd. Druga je skupina obuhvaćala 
predavanja o Billingsovoj ovulacijskoj metodi, njezinoj medicinskoj 
utemeljenosti, primjeni kod poremećaja plodnosti, standarde učenja 
same metode, programe promicanja na državnoj i međunarodnoj razi-
ni te posebne programe za edukaciju obiteljskih liječnika i ginekologa 
za pomoć u njihovom radu. U predavanju “Uspješna primjena Billin-
gsove ovulacijske metode u Kini” prof. Qian Shao Zhen sa Šangajsko-
ga instituta za medicinu u Kini navodi kako je kinesko ministarstvo 
zdravstva službeno uključilo Billingsovu ovulacijsku metodu u Kinu 
1995. godine, te je do tada bilo osnovano četrdeset središta Billingso-
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ve ovulacijske metode u kojima poučavaju educirani učitelji. U Kini je 
2003. postojalo 36.854 učitelja te metode koje su osposobili učitelji iz 
Australije, predvođeni dr. Johnom i dr. Evelyn Billings. Danas metodu 
ispravno koristi 2,686.400 plodnih bračnih parova u Kini uspješnošću 
većom od spirale te uporabna stopa djelotvornosti u izbjegavanju trud-
noće iznosi oko 99 %. U 45.280 neplodnih bračnih parova uspješnost 
začeća je iznosila 32,1 %. U populaciji koja je primjenjivala BOM, u 
odnosu na kontrolnu skupinu značajno se smanjio broj artificijelnih 
pobačaja. BOM je u Kini postala vrlo popularna i prihvatljiva, a za 
mnoge i metoda izbora u planiranju obitelji.[47]

U studiji skupine kineskih autora o vrjednovanju programa PPO-a 
u Kini rezultati su pokazali da je Billingsova metoda dobro prihva-
ćena od Kineskinja različite kulturološke i ekonomske pripadnosti, 
da se češće koristi Billingsova metoda od Tcu 220c te da je intenziv-
no korištenjem Billingsove metode smanjen broj izazvanih pobača-
ja. Kod neplodnosti nepoznata uzroka BOM je pomogla u postizanju 
trudnoće.[48]

Richard J. Fering, profesor na College of Nursing i direktor Institu-
ta za prirodno planiranje obitelji na sveučilištu Marquette (Milwaukee, 
Wisconsin, SAD), navodi da u SAD-u dva do tri milijuna žena kori-
sti metode PPO-a da izbjegnu trudnoću. Sljedećih tri do četiri mili-
juna koristi metode kao pomoć u postizanju trudnoće.[49] U jednom 
drugom članku o budućnosti profesionalne edukacije iz PPO navodi 
da medicinske sestre i profesionalci koji skrbe o zdravlju malo zna-
ju o PPO-u. Moderne metode PPO-a poučavaju se u SAD-u više od 
trideset godina. Studije o djelotvornosti tih metoda pokazale su visok 
postotak sigurnosti u sprječavanju začeća (97,99 %) ako se pravilno 
koriste, ali vrlo malo žena u SAD-u (manje od 3 %) u dobi od 15 do 
44 godine koristi metode PPO-a. Govoreći o znanju zdravstvenih dje-
latnika o PPO-u navodi da su Snowen, Kenedy i Leon (1988.) prove-
li intervju među 375 liječnika iz zemalja u razvoju (Mauricij, Peru, 
Filipini i Šri Lanka), ispitujući njihovo znanje o metodama PPO-a, i 
saznali su da većina njih ne zna metode PPO-a i ne preporučuje ih u 
praksi. Doring, Bauer i Frank Herman iz Njemačke 1990. proveli su 
intervju putem telefona s dvjestodvadeset i devet liječnika opće medi-
cine i dvjestotrideset i sedam ginekologa i saznali da samo 6 % njih 



45

Obitelj - škola ljubavi i života

preporuča metode PPO-a kao glavni način planiranja obitelji i samo 
10 % ih preporučuje. U Italiji tisuću dvadeset i jedan obiteljski liječnik 
u Girrottovoj studiji (1997.) odgovorio je na upitnik o upotrebi kontra-
cepcije i metodama PPO-a tako da je više od 50 % liječnika znalo vrlo 
malo o metodama PPO-a, 91,8 % rijetko ili ih nikad nisu preporuči-
li, a samo 8 % bi preporučilo metode PPO-a svojim pacijentima.[50]

Neki od svjetski poznatijih središta za poučavanje o PPO-a su: 
Billings Ovulation Method Center Tulsa chapter (www.boma-usa.
org), Creighton Model Oklahoma City Chapter (www.popepaulvi.
com), Marquette Method Oklahoma City Chapter (www.marquette.
edu/nursing/nfp/about.html), Northwest Family Services, Inc. (www.
nwfs.org), Family of Americas Foundation (www.familyplaning.net/
en- gindex.html).

Zaključak

Znanje o metodama prirodnoga planiranja obitelji poželjno je kod 
većine ispitanika. Uloga liječnika obiteljske medicine u poučavanju i 
preporučivanju tih metoda je važna. Potrebna je edukacija, poseb-
no mlađih ljudi i veća zauzetost liječnika u edukaciji metoda PPO-a.

Ova je studija obuhvatila mali broj ispitanika što ne znači da 
ne može biti poticajna za daljnja istraživanja na ovom području u 
Hrvatskoj.

 

http://www.boma-usa.org
http://www.boma-usa.org
http://www.popepaulvi.com
http://www.popepaulvi.com
http://www.marquette.edu/nursing/nfp/about.html
http://www.marquette.edu/nursing/nfp/about.html
http://www.nwfs.org
http://www.nwfs.org
http://www.familyplaning.net/en-gindex.html
http://www.familyplaning.net/en-gindex.html
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DOBROBIT I BLAGODATI PRIRODNOGA 
PLANIRANJA OBITELJI

Uvod

Nikada kao do sada vrijednosti braka i dostojanstvo prenošenja 
ljudskoga života nisu bile toliko izloženo manipulaciji tehnike i uplita-
nju sa strane. U vrijeme kada je bl. Pavao VI. izdao okružnicu Huma-
nae vitae, već je bila proizvedena kontracepcijska pilula. Stavivši se u 
obranu dostojanstva i cjelovitosti ljudske ljubavi Papa je progovorio 
jezikom proroka i znanstvenika, a kasnija desetljeća pokazala su da je 
bio u pravu. Kršćanski supružnici koji su se u svom bračnom životu 
opredijelili za odgovorno roditeljstvo te razborito i velikodušno pri-
hvaćanje dara života kao Božjega dara upravo mogu zahvaliti Bogu za 
blagodati i saznanja o prirodnim metodama planiranja obitelji. Kori-
steći se njima, u potpunosti mogu odgovoriti na Božji poziv upućen 
supružnicima “Plodite se i množite i nastanite zemlju i sebi je podlo-
žite” (Post 1, 28), a da pri tom ne posegnu za sredstvima koja naruša-
vaju zdravlje i ubijaju život u začetku.

O dobrobitima PPO-a može se govoriti s više gledišta: osobnoga, 
bračnoga, obiteljskoga, društvenoga, sagledavši i cjelovitost djelova-
nja na zdravlje tijela, duše i duha. Metode koje uključujem u ovom 
izlaganju su: Billingsova ovulacijska metoda, simptotermalna metoda, 
Creighton-metoda, modifikacija Billingsove metode, laktacijska ame-
noreja i apstinencija koja je sastavni dio prirodnih metoda. Ne ističući 
prednosti i razlike među metodama pokušat ću objediniti ono dobro 
što je zajedničko svima.

1. Prihvaćanja života kao Božjega dara

“Bračna je ljubav plodna ljubav. Ona je po svojoj naravi usmjerena 
na rađanje i odgoj potomstva. Djeca su, bez sumnje, najdragocjeniji 
dar braka i uvelike pridonose dobru samih roditelja” (HV 9). Odgovo-
riti na Božji poziv i prihvatiti život kao najdragocjeniji Božji dar prva 
je i osnovna dobrobit i blagodat prirodnoga planiranja obitelji. Dar 
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je nešto što se dobiva milošću, ne našom zaslugom, nego bezuvjet-
nom ljubavlju velikodušnoga Darivatelja i Stvoritelja života. Obziran 
i brižan Stvoriteljev poziv na sukreaciju uvažava okolnosti u kojima 
se nalaze supružnici i pred njih stavlja život kao dar koji oni mogu u 
svojoj potpunoj slobodi prihvatiti ili odbiti, a mogu dopustiti i Njemu 
da ih obdari po svojoj volji. Stalna otvorenost mogućnosti prihvaćanja 
života kao Božjega dara sastavni je dio dinamičnoga bračnoga života i 
ljubavi koju supružnici ostvaruju i svojim fizičkim sjedinjenjem. Kako 
novi život donosi i nove brige. Vrijedno je odvagnuti svoje mogućno-
sti prije velikodušnoga odgovora “da” životu.

2. Željeno dijete

Danas je uvriježeno govoriti o neželjenim trudnoćama i neprili-
kama koje one donose, no prije sprječavanja začeća u svrhu izbjega-
vanja neželjene trudnoće istaknula bih mogućnost planiranja nove 
trudnoće, koju par upravo želi. Prirodne metode su upravo blagodat 
za to jer se prepoznavanjem znakova plodnosti može odrediti najpo-
voljnije vrijeme za začeće.[51] Na taj se način može pomoći i dijelu 
neplodnih parova (Chreighton-metoda).

3. Odgoda začeća

Bog je mudro rasporedio prirodne zakone i razdoblja plodnosti. 
Čini kojima se bračni drugovi intimno i čisto sjedinjuju i kojima se 
prenosi ljudski život ne prestaju biti zakoniti ako se predviđa da će iz 
razloga koji nipošto ne proizlaze iz volje bračnih drugova, biti neplod-
ni. (HV 11)

Mogućnost odgode začeća: ako postoje uvažavajuće okolnosti, to 
je bitna dobrobit prirodnih metoda planiranja obitelji. Novo dijete 
stavlja pred odgovorne roditelje niz novih obveza koje je potrebno 
zadovoljiti. Odgovorno roditeljstvo podrazumijeva i odgodu začeća 
ako postoje valjani razlozi. Sljedećih sedam mjerila može pomoći u 
odlučivanju:

1.	 načelo velikodušnosti,
2.	 okolnosti odgoja novoga djeteta,
3.	 odgoj već rođene djece,
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4.	 zdravlje roditelja,
5.	 doba napetosti među supružnicima,
6.	 stanje velike zajednice,
7.	 zahtjevi vjere i Crkve.[52]

4. Dvostruka primjena

Nijedna od kontracepcijskih metoda planiranja obitelji nije isto-
dobno i metoda koja odgađa začeće i pomaže ostvarenju željenoga 
začeća. Bitna oznaka PPO-a je upravo dvostruka mogućnost primje-
ne, ovisno o okolnostima. Koristeći se prirodnim metodama supruž-
nici mogu odgovorno upravljati plodnošću osluškujući međusobne 
želje i mogućnosti. Ista metoda jednom može poslužiti postizavanju 
začeća dok drugi put može poslužiti odgodi začeća ako se za to ima 
valjan razlog.

5. Prirodnost bračnoga čina

Za razliku od postojećih kontracepcijskih sredstava i potpomo-
gnute oplodnje koje narušavaju prirodnost bračnoga čina u njegovoj 
biti – sjedinjenju i rađanju, prirodne metode u potpunosti omoguća-
vaju prirodnost bračnoga čina (HV 12) ne narušavajući pri tom zdrav-
lje nizom nuspojava.

6. Cjelovitost i zdravlje

Neraskidiva je veza između dvojakoga smisla bračnoga čina: smi-
sla sjedinjenja i smisla rađanja (HV 12). Tu je povezanost Bog usta-
novio i čovjek je ne smije samovoljno raskinuti.

Koristeći se prirodnim načinima planiranja obitelji tijelu se omo-
gućava cjelovitost u fiziološkom, psihičkom i duhovnom pogledu.[53] 
Utjecaj na hormone i njihovu prirodnu regulaciju potpuno sjedinje-
nje, i cjelovitost bračnoga čina ima, i fiziološki učinak i donosi pot-
puno zadovoljstvo.

Prema istraživanju Newyorškoga instituta u Albanyju, muško je 
sjeme prirodni izvor dobra raspoloženja. Istraživanje provedeno na 
293 žene pokazalo je da one žene čiji partneri ne koriste kondome za 
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vrijeme odnosa kasnije postižu bolje rezultate na testovima depre-
sivnosti (odnosno manje su depresivne), od žena čiji partneri koriste 
kondome. Istraživači taj učinak pripisuju hormonima koje sadržava 
sjemena tekućina, a koji se u krvi upijaju preko vaginine stjenke. Ovi 
su hormoni pronađeni u krvi sudionica već nekoliko sati nakon spol-
noga odnosa.[54]

Mnogi parovi koji su protiv kontracepcijskih sredstava služe se i 
coitus interruptusom ne znajući za prirodne metode planiranja obi-
telji. Tu je narušena cjelovitost bračnoga čina i nema potpuna sjedi-
njenja, takav odnos izaziva napetost i dužom primjenom utječe na 
potenciju i zadovoljstvo para. U istraživanju koje sam provela u svo-
joj ordinaciji u ožujku i travnju 2005. većina ispitanika ima oskudno 
znanje o metodama PPO-a, premda se 51 % ispitanika opredijelio za 
PPO. Prekinutom snošajem služi se 30 %, Billingsovom metodom 11 
%, nekim drugim metodama / %, a 49 % ispitanika ne služi se ni jed-
nom metodom.[55]

Opredjeljenje za PPO ujedno je odmak i od primjene kontracepti-
va koji još donose niz nezdravih nuspojava. Ne preporuča se korištenje 
pilule kod žena s navedenim problemima: krvni ugrušci u nogama i 
plućima, angina pectoris, dokazani ili mogući karcinom dojke u obi-
teljskoj anamnezi, fibrocistične dojke, čvorići u dojki i nenormalni 
mamogram, šećerna bolest, povišeni krvni tlak, visoka razina kole-
sterola, pušenje, migrena, bolesti srca ili bubrega, epilepsije, fibroid-
nih tumora maternice, bolesti žučnoga mjehura i depresije. Opisani 
su štetni učinci pilule: smrtnost od tromboze 4–8 puta veća pogoto-
vo ako su žene izložene stresu, povišen krvni tlak, srčani udar, pove-
ćan rizik oboljenja od kardiovaskularnih bolesti i moždanoga udara, 
češće oboljenje od žučnih kamenaca, mogućnost oboljenja od opa-
snih tumora jetre, oštećenje djeteta u razvoju ako je žena zatrudnjela, 
kod mini pilule povećan je rizik od izvanmaternične trudnoće, rizik 
od karcinoma endometrija, menstruacijske nepravilnosti, neplodnost 
nakon prestanka uzimanja pilule, izostanak ovulacije ili menstruacije 
ili poremećeno stvaranje plodne sluzi, učestalost infekcija zbog mije-
njanja uobičajenih uvjeta u reproduktivnom sustavu, vaginitis uzroko-
van kandidom, dobivanje na težini, migrene, mučnina, šećerna bolest, 
depresija, razdražljivost, gubitak interesa za spolne odnose.
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Kod IUD-a (unutarmaterničnih naprava) zabilježen je rizik od 
perforacije maternice deset puta veći u dojilja, nego u žena koje ne 
doje.[56] Spirala uzrokuje upalnu reakciju endometrija, onemoguću-
je implantaciju oplođene jajne stanice. Kod nekih vrsta spirala posto-
ji opasnost od perforacije maternice ili grlića zbog toga što spirala 
često prodre u tkiva koja okružuju maternicu. To može dovesti do 
opstrukcije crijeva ili jakih krvarenja pogotovo ako spirala sadržava 
bakar. Dio spirale koji se nalazi u rodnici predstavlja rasad za bakteri-
je. Infekcije zdjelice su opasan problem žena koje koriste spiralu. Ako 
se infekcije ne liječe, mogu oštetiti epitel jajovoda s posljedicom traj-
noga začepljenja jajovoda što dovodi do trajne neplodnosti. U žena 
koje se koriste spiralom povećan je broj izvanmaterničnih trudnoća, 
pojačana su menstrualna krvarenja što uzrokuje anemiju. Prezervativ 
koči prirodnost i može dovesti do gubitka erekcije, povećana je nadra-
ženost rodnice i osjetljivost kože i sluznice što dovodi do upala.[57]

Poznavajući niz štetnih posljedica koje kontracepcijska sredstva 
imaju (povećan rizik od kardiovaskularnih bolesti i moždanoga uda-
ra, nekih vrsta karcinoma, povećane tjelesne težine…), mogli bismo 
o PPO-u govoriti i u kontekstu preventivnih programa nekih bolesti.

PPO djeluju na sklad duha, duše i tijela, u cjelini na fizičko, psi-
hičko i duhovno zdravlje. Ne narušava osovinu hipotalamus-hipo-
fiza-ovarij. Možemo govoriti o zdravstvenoj dobrobiti: osobnoj, 
bračnoga para, obitelji i društva, te o ekonomskoj, ekološkoj i soci-
ološkoj djelotvornosti. Važan je čimbenik mogućnost uključivanja u 
preventivne programe.

7. Strah od trudnoće

Parovi koji se služe takvim načinom regulacije poroda otvoreni su 
prihvaćanju novoga života, što je sastavni dio cjelovitoga i intimnoga 
odnosa u svjetlu nauka vjere. Nijedna metoda osim apstinencije nije 
stopostotno sigurna u odgodi začeća, s tom razlikom da je kod pri-
rodne metode strah od trudnoće sveden na minimum zbog visokoga 
postotka sigurnosti ako se valjano koristi te zbog otvorene mogućno-
sti prihvaćanja novoga života, ako dođe do začeća, PPO je opredje-
ljenje za život.
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Pred strahom od prenapučenosti zemlje koji je iznijela Malthusova 
teorija, počelo se ozbiljno razmišljati o potrebi regulacije rađanja.[58] 
S vremenom se pokazalo da Malthusova teorija nije točna, ali strah 
od rađanja i potreba za planiranjem obitelji je ostao. U prenapučenoj 
Kini PPO je prihvatljivija od spirala.[59]

Početkom tisućljeća metodom se ispravno služilo 2,7 milijuna 
plodnih bračnih parova u Kini uspješnošću većom od spirale. Upo-
rabna stopa djelotvornosti u izbjegavanju trudnoće iznosi 99 %.[60]

8. Znanstveno prihvatljive

Značenje na znanstvenoj razini: “Billingsova će metoda u povi-
jesti medicine biti priznata kao jedno od najvećih otkrića XX stolje-
ća”, rekao je Thomas W. Hilgers, profesor opstetricije i ginekologije, 
iz Omahe u SAD-u.[61] Prije nego su objavljeni rezultati objavljena 
su istraživanja na tisućama žena. Temperaturne metode i danas se 
koriste u centrima za liječenje neplodnosti. Objektivni dokazi ovula-
cije rezultat su i znanstvenih istraživanja: pojava plodne sluzi, kri-
stalizacija sluzi i sline za vrijeme ovulacije, porast LH hormona u 
urinu, porast bazalne temperature; ovi znakovi pomažu i u objektiv-
nom dokazivanju ovulacije, uz postojeći subjektivni osjećaj svojstven 
svakoj ženi.[62] U svijetu postoji niz centara za poučavanje prirod-
nih metoda i napisan je niz znanstvenih radova, brošura i knjiga. 
Na nekim katedrama poučavanje o metodama PPO-a sastavni je dio 
nastavnoga gradiva. U Italiji postoji 18 edukativnih centara i 1000 
educiranih učitelja. U svijetu se održavaju kongresi o prirodnom pla-
niranju obitelji.[63] U Kini postoji 36.854 učitelja BOM-a koje su 
osposobili učitelji iz Australije predvođeni dr. J. i E. Billings pa je u 
Kini postala vrlo popularna i prihvatljiva metoda izbora u planiranju 
obitelji.[64] U SAD-u se tri milijuna žena služi PPO-om da izbjegne 
trudnoću, a četiri milijuna se služe PPO-om da zatrudne.[65] Postoje 
i internetske stranice te niz knjiga i brošura o primjeni metoda. Naj-
poznatiji centar za PPO, Australski istraživački centar za ovulacijsku 
metodu (Ovulation Method Research and Reference centre of Australia 
2003.), bio je organizator jubilarne konferencije povodom 50. obljet-
nice Billingsove metode.
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9. Besplatnost – ekonomska dobit

“Besplatno dobili, besplatno dajte!” Danas vodimo računa i o cije-
ni lijeka, a ovo ne košta. Na primjer koliko je potrošeno za oralne kon-
traceptive, a gdje su još IUD, kondomi i ostala sredstva za zaštitu od 
trudnoće i liječenje posljedica štetnih učinaka kontraceptiva. Za ilu-
straciju u svijetu se do sada hormonskim oralnim kontraceptivima 
koristilo oko 300 milijuna žena. Broj korisnica veći je od 100 miliju-
na, a u Hrvatskoj oko 80.000.[66] Cijena jednoga IUD-a s popustom 
iunosi oko 1.030 kn, a jedne kutije Jasmina 100 kn x 12, dakle 1.200 
kn godišnje za jednu osobu, x 80.000 iznosi oko 96.000.000 godišnje. 
Cijena pakiranja Durexa je 29 kn za 3 komada.[67]

Ekološki

Kontracepcijske pilule mogu se usporediti s pesticidima i plodnom 
njivom zbog djelovanja na sluznicu maternice. Možemo govoriti i o 
zagađivanju okoliša kod neprimjerenoga odlaganja kondoma. Evo što 
govori Andreas Laun u knjizi “Ljubav i partnerstvo”:

–– još nikada nije tako moćan medikament s toliko nepoznanica 
bez medicinske indikacije davan zdravim ljudima,

–– još nikada nije jedan medikament nakon saznanja o tolikim 
učestalim dalekosežnim nuspojavama tako dugo ostao u pro-
daji kao sredstva za sprječavanje začeća,

–– još nikada jedan medikament kemijske industrije nije donio 
toliko puno novca,

–– podzemnim vodama velike količine ženskih hormona dospi-
jevaju u hranidbeni lanac i dovode do opadanja muške plod-
nosti (tabu tema).

Sociološki

Kontraceptivi stvaraju hedonističko konzumistički mentalitet koji 
vodi abortivnom mentalitetu za razliku od PPO-a, koji je zaštita od 
abortivnoga mentaliteta. Metode PPO-a iziskuju samokontrolu, dija-
log i uvažavanje. Potiču odgovornost obaju partnera i otvorenost pri-
hvaćanju života. Dobro je u mladosti naučiti o metodama PPO-a.
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10. Apstinencija

Ne zaboravimo, potpuno uzdržavanje je moralno obvezatno i onda 
kada se iz opravdanih razloga neka trudnoća mora izbjeći.[68] Povre-
mena apstinencija ubraja se u nepoželjni dio ovih metoda. Pokazalo 
se da upravo i ona ima svoje dobrobiti. Opisane su dobrobiti apsti-
nencije koje uključuju:

1.	 samokontrolu,
2.	 nesebičnost,
3.	 poštovanje prema partneru,
4.	 uzorno ponašanje djeci,
5.	 seksualno zadovoljstvo (održavanje svježine u odnosu),
6.	 čežnja jača ljubav,
7.	 umijeće savladavanja dobro je za vjernost.

Bračnoj je ljubavi potrebna čistoća (Crkva je definira kao zaštitni 
i obrambeni sustav, koji se opire patvorini seksualnoga jezika). Andre-
as Laun[69] govori kako je spremnost na odricanje dio života, a sva-
kako i spolnosti. Tijekom trudnoće i nakon rađanja djeteta postoje 
razdoblja uzdržavanja, druga su uvjetovana bolešću, odvojenošću i 
drugim neprilikama. Dalje navodi kako je židovski zakon zahtijevao 
jednom mjesečno uzdržavanje od spolnih odnosa u trajanju od tje-
dan dana. Taj “odmor” pomaže paru zadržati svježinu u odnosu. To 
je sredstvo koje čuva ženu privlačnu u očima njezina muža. Umijeće 
savladavanja dobro je za vjernost. Dani uzdržavanja dopuštaju vrije-
me za samoga sebe; čuvaju od toga da drugi ne postane objekt, užitak 
ili sredstvo zadovoljavanja. Bolje se uči međusobno razgovarati. Dani 
uzdržavanja su kao dani priprave i pomažu kada muž i žena pred licem 
Božjim izvršavaju bračnu dužnost da od tjelesnoga čina koji obavljaju 
i životinje nastaje “čin svetosti i najviši izraz dvoje ljudi”. Mnogi paro-
vi nakon razdoblja suzdržljivosti iskuse učinak “medenoga mjeseca”. 
Parovi koji se nose s apstinencijom planiraju unaprijed izražavanje 
ljubavi na negenitalan način:

DUHOVNO – zajednička molitva,
FIZIČKI – izrazi nježnosti zagrljajem, dodirom ruku,
UMNO – zajedničko čitanje i slično,
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KOMUNIKATIVNO – međusobni dijalog,
EMOCIONALNO – dijeljenje osjećaja, izražavanje osjećaja rije-

čima.

To dolazi od akronima na engleskom jeziku: SPICE – začin, Spiri-
tual – duhovno, Intelectual – umno, Communicative – dijalog, Emo-
tional – osjećajno. Dobro znamo što su začini i koliko su potrebni da 
jelo ne bude bljutavo. Shvativši apstinenciju kao začin onda možemo 
zaključiti; Potrebna je povremeno da nam ljubav ne obljutavi. “Ne 
uskraćujte se osim da se posvetite molitvi, ali ne predugo”, kaže sv. 
Pavao (1 Kor 7, 5)

11. Spontanost
Zamjera se na nedostatku spontanosti koja zahtjeva samokontro-

lu, a nije li ta spontanost upravo i motiv da se razmisli i o djetetu više? 
Spontanost ovdje uključuje i potpuno prirodno ponašanje u odnosu 
bez ikakvih umjetnih sredstava koje narušavanju prirodnost bračnoga 
čina. Ako već postoji tolika silna želja za neodgodivim sjedinjenjem u 
plodne dane nije li se usputno zapitati što ne bi prihvatili i dijete više 
kad već postoji toliko ljubavi?

Koliko područja u životu zahtjeva samokontrolu,[70] pa zašto bi 
prostor seksualnosti bio toga lišen. Nije ljudska seksualnost prostor 
frustracije za nezadovoljstvo na drugom području, ali izgleda da to 
upravo postaje i stoga ne trpi u mentalitetu današnjice nikakvu stegu. 
Odgoda užitka osnovno je što je potrebno za održavanje ljubavi.[71]

12. Primjena i kod nepravilnih ciklusa
Mogućnost primjene ove metode je i kod nepravilnih ciklusa, jer 

u svakom dijelu ciklusa žena može prepoznati o kakvim se danima 
radi za razliku od Ogino Knausove metode koja je samo pretpostav-
ljala poznavanje plodnih dana na temelju zabilježene duljine prijaš-
njih ciklusa.[72]

13. Učenje od mladosti i jednostavnost
Učenje od mladosti je najpoželjnije. Tako se upoznaje svoje tije-

lo i njegovi prirodni zakoni, a mladi se uče krjeposti suzdržljivosti i 
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čuvanju zdravlja duše i tijela. Postoje i programi za mlade koji uče 
o prirodnom metodama; Teen-star te program udruge GROZD.[73]

14. Razlikovanje plodnih i neplodnih razdoblja života

Razlikovanje prirodnih plodnih i neplodnih razdoblja života neo-
bično je važno kada govorimo o PPO-u. Za prepoznavanje vanjskih 
znakova ovulacije koriste se PPO-om promatrajući plodnu sluz, porast 
bazalne temperature, otvoren i omekšan grlić maternice te porast LH 
hormona u urinu.

Prirodno razdoblje neplodnosti za vrijeme laktacijske amenoreje 
može pomoći u upravljanju plodnošću. Vrijeme laktacijske ameno-
reje je prirodno vrijeme neplodnosti kojim se u mnogim kulturama i 
civilizacijama parovi služe u upravljanju plodnošću. To znanje je kori-
sno u opredjeljenju za zdravi život. Ekološko dojenje može omogućiti 
stopu od 99 % prirodne neplodnosti za vrijeme prvih šest mjeseci uz 
uvjet da majka još nije dobila menstruaciju. Samo dojenje po iskustvu 
mnogih parova omogućuje 18 do 30 mjeseci razmaka između rađa-
nja njihove djece.

Sedam načela ekološkoga dojenja:
1.	 isključivo dojenje prvih šest mjeseci djetetova života,
2.	 umiriti dijete na grudima,
3.	 ne koristiti bočice ni dude varalice,
4.	 spavati uz dijete zbog noćnih hranjenja,
5.	 prileći s djetetom tijekom dnevnoga hranjenja u vrijeme 

odmora,
6.	 redovito dojenje danju i noću, izbjegavati stroge rasporede,
7.	 izbjegavati sve što ograničava dojenje ili razdvaja majku od 

djeteta.[74]
Laktacijska amenoreja je 98-postotna zaštita od trudnoće u prvih 

šest mjeseci nakon poroda pri redovitom danonoćnom dojenju bez 
dohrane (razmak ne duži od šest sati) i pod uvjetom da nije krvarila.

15. Zadovoljstvo
Bračni parovi uče se umijeću svladavanja, što je dobro za vjernost.
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PPO-je i zaštita od rastave. Po jednoj znanstvenoj studiji u 
SAD-u:[75]

–– rastavi se 50 % parova koji se vjenčaju samo civilno,
–– rastavi se 33 % parova koji se vjenčaju crkveno,
–– rastavi se 2–5 % parova koji žive s prirodnom regulacijom 

začeća,
–– rastavi se 2 % parova koji se crkveno vjenčaju i idu u crkvu,
–– rastavi se samo jedna potisućinka parova koji se vjenčaju u 

crkvi i zajednički se mole.
Zadovoljstvo koje donosi mirnu savjest je prirodno i potpuno sje-

dinjenje. Ne posegnuti za sredstvom koje uništava život u začeću, koje 
narušava prirodno sjedinjenje, čuva zdravlje u cjelovitom smislu skla-
da duha, duše i tijela. Sposobnost gospodarenja voljom i dinamika 
bračnoga dijaloga donosi zadovoljstvo i mir.

16. Dijalog među supružnicima
Korištenje PPO-a je nemoguće bez valjana dogovora i dijalo-

ga,[76] bez obzira je li riječ o suzdržavanju ili planiranju začeća. U 
bračnom odnosu pred Bogom su njih dvoje, koji postaju jedno tijelo, 
ne samo u fizičkom sjedinjenju, nego i u zajedničkim plodovima brač-
noga života. Ljudska seksualnost ne počiva samo na biološkoj osnovi, 
nego uključuje osobnost muškarca i žene. Kao tjelesna i duhovna bića 
izražavaju ljubav fizički i duhovno.[77] Dijalog vode dva različita bića 
koja imaju zajednički cilj. Postoji niz situacija koje su zaprjeka dijalo-
gu i o njima treba raspraviti (umor, strah od začeća, pretjerana stidlji-
vost, bolest, alkoholizam, napetost, nedostatak prostora, neujednačeni 
ciklus dana i noći, svađa, nemogućnost opuštanja).

Dogovor razvija dijalog koji uključuje dogovor i međusobno razu-
mijevanje. Gospodar ženina tijela je muž i ona muževa, a to ne može 
biti bez iskrena dijaloga i poznavanja obiju različitih strana koje ima-
ju zajednički interes.

17. Prirodno planiranje obitelji je zahtjevno
Metode su zahtjevne jer traže disciplinu, edukaciju i opredjeljenje 

za Život. Bez discipline nema ni održavanja vrjednota. Sve ove blago-
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dati PPO-a djeluju pojedinačno na osobu, na supružnike kao par, na 
cijelu obitelj i na širu zajednicu. Na osobnom djelovanju razlikujemo 
učinke na fizičko, psihičko i duhovno zdravlje. Razvijanje međusob-
noga dijaloga koje je nužno za održavanje kvalitetnoga odnosa, djeluje 
na supružnike kao par.[78]

Kada je u pitanju dobrobit obitelji, dobro se sjetiti da je dijete upra-
vo Božji dar obitelji i ono obogaćuje sve njezine članove, unosi nove 
odnose koji uz brige i zahtjevnost donose i neprocjenjivu radost. Dje-
lovanje na širu zajednicu sastavni je dio ovoga načina življenja jer su 
supružnici u svom pozivu odgovornih roditelja, dužni odgovoriti na 
Stvoriteljev poziv “Plodite se i množite i nastanite zemlju i sebi je pod-
ložite” (Post 1, 28) Svijest odnosno nedostatak svijesti o demografskoj 
situaciji sastavni je dio odgovornoga roditeljstva i velikodušnoga slu-
ženja životu.[79] Zahtjevnost se odnosi i na širu zajednicu, kako druš-
tvo koje vodi računa o materijalnim i socijalnim prilikama obitelji i 
djece, tako i na Crkvu i rad u pastoralu obitelji. Ne zaboravimo: “Ne 
živi čovjek samo o kruhu, nego o svakoj riječi koja izlazi iz Božjih usta” 
(Mt 4, 4). Upravo je Božja riječ potrebna za održavanje, kako pojedin-
ca tako i bračnoga para, obitelji i zajednice. Rad s mladima, sa zaruč-
nicima i s obiteljima sastavni je dio trajnoga odlučivanja za život.[80]

Zaključak

Sagledavši dobrobiti PPO-a možemo zaključiti da one doprinose 
poboljšanju i održavanju cjelovitosti osobe duha, duše i tijela, dinamici 
braka održavanjem para u trajnom dijalogu, ne narušavaju intimnost 
ni prirodnost bračnoga čina, dostupne su svima bez obzira na mate-
rijalne prilike i stupanj naobrazbe, pomažu parovima živjeti roditelj-
stvo u velikodušnosti i razboritosti, ustrajati u vjernosti, oduprijeti se 
kontraceptivnom mentalitetu i hedonističko-konzumističnom odnosu 
prema seksualnosti. Uvažavaju slobodnu volju koju je Stvoritelj dao 
čovjeku. Donose zadovoljstvo i mir.
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Neposredno nakon poroda, rodilja, iscrpljena porodom, zaoku-
pljena djetetom, potrebna sna, odmora i mira za uspješan oporavak 
obično ne razmišlja o novoj trudnoći. Njena je pažnja usmjerena na 
novorođenče i zauzetost oko dojenja. Dojenje je nastavak bliskog dru-
ženja majke i djeteta. Ta veza nije samo biološko-fiziološka zbog hra-
njenja, nego je psihološki i duhovno važna za formiranje i odrastanje 
djeteta. Majčino mlijeko je za dijete najbolja hrana, pa je vrlo važno 
pružiti majkama potporu da u tome ustraju. Nakon poroda većina 
žena prolazi kroz razdoblje prirodne neplodnosti, koje se, ako majka 
doji proteže mjesecima ili čak godinama. U mnogim zemljama svije-
ta dojenje je tako postalo najzastupljenija metoda prirodnoga plani-
ranja obitelji. Kad se jednom smanji potreba za mlijekom, tijelo žene 
će progovoriti ponovnim nastupom ovulacije. Pristaše zdravoga živ-
ljenja i dojenja kao najboljega načina hranjenja i ne samo hranjenja 
već i komuniciranja sa svojim djetetom, dobro je upoznati s prirod-
nim metodama planiranja obitelji. One se lako uče, ništa ne koštaju, 
ne narušavaju spontanost bračnoga čina, ravnomjerno raspoređuju 
odgovornost roditeljstva na muža i ženu, ne narušavaju sastav ni kva-
litetu majčina mlijeka, primjenjive su i kod žena sa neredovitim ciklu-
sima. Pomažu u održavanju sklada i harmonije bračnoga para. Kada 
govorimo o planiranju obitelji potrebno je uzeti u obzir niz faktora; 
razmak između trudnoća, želja za novim djetetom, opravdan razlog 
izbjegavanja začeća, zdravlje žene i njezine vjerske i moralne stavove, 
briga oko već rođene djece, socijalne prilike, situacija velike zajednice. 
Prirodan način odgađanja začeća je i vrijeme laktacijske amenoreje.

Plodnost

Najbolje je naučiti o plodnosti još u mladosti. Prve menstruaci-
je obično nisu popraćene ovulacijom, ali vrlo brzo, nakon svega par 
ciklusa kod zdravih djevojaka menstruaciji predhodi ovulacija. Zna-
kovi ovulacije su plodna sluz, porast bazalne temperature, otvoren i 
omekšan grlić maternice, porast LH-hormona u urinu. Ovulacijska 
Billingsova metoda temelji se na promatranju plodne sluzi kojoj je 
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osnovna karakteristika promjenjivost. Ako nema sluzi, a time ni vlaž-
nosti, ne može doći do začeća. Plodna sluz se može pojaviti tijekom, 
neposredno nakon i par dana nakon menstruacije. Ona je prozirna, 
skliska rastezljiva, a svoj vrhunac skliskosti pokazuje u vrijeme ovula-
cije. Nakon toga postane gusta, ljepljiva i gotovo nestane. Tri dana 
nakon prestanka sluzi žena više nije plodna. Spermij živi 74 sata (u 
izuzetnim okolnostima i do 6 dana), a kad nema plodne sluzi živi svega 
par sati. Jajna stanica živi 6–12 sati nakon oplodnje. Ovulacija je oslo-
bađanje jajne stanice. U većini slučajeva popraćena je vrhuncem sluzi, 
a samo u malom broju slučajeva sluz se pojavljuje kasnije što je razlog 
da se tek tri dana nakon nestanka sluzi žena smatra neplodnom. Kod 
simptotermičke metode, uz promatranje plodne sluzi mjeri se bazalna 
temperatura i palpira grlić maternice koji je za vrijeme ovulacije mekši, 
otvoren i luči plodnu sluz. Bazalna temperatura mjeri se nakon pros-
pavane noći, svako jutro na istom mjestu u tijelu, a bilježi se u poseb-
nu tablicu . Za vrijeme ovulacije značajan je skok temperature od 0,2º 
do 1ºC koji traje najmanje tri dana, a kojem je prethodilo razdoblje 
od 6 dana niže temperature.

Laktacijska amenoreja

Poslijeporodna amenoreja vrijeme je od poroda do pojave prve 
menstruacije. U žena koje ne doje traje 4 – 6 tjedana, a u dojilja ovisno 
o učestalosti dojenja može trajati šest mjeseci i dulje. Uvođenje dohra-
ne djeteta u uskoj je vezi s trajanjem amenoreje i skraćuje je ovisno 
o učestalosti dojenja. Prehrana majke ne utječe na trajanje amenore-
je. Postoji razlika laktacijske amenoreje koja je uvjetovana hormon-
skim čimbenicima i učinci prehrane na nju su od maloga značenja 
i amenoreje zbog prehrambenoga deficita. Različito trajanje poslije-
porodne amenoreje može se objasniti različitom osjetljivosti osovi-
ne: dojka-hipotalamus-hipofiza-ovarij. U poslijeporodnoj amenoreji 
visoke su vrijednosti prolaktina, nema povezanosti u serumskoj razini 
prolaktina i duljini trajanja amenoreje. Hiperprolaktinemija uzrokuje 
smanjeno lučenje GnRH iz hipotalamusa zbog čega se slabije luči LH 
iz hipofize. Također povišeno je izlučivanje β endonefrina, središnje-
ga prijenosnika koji individualno različito, ovisno o osobnosti, utječe 
na hipotalamus kao središte osjećajnoga života, pa s tim i na njegovo 
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hormonsko lučenje. Spolni ciklus tijekom laktacije prekinut je radi 
dojenja, a ne sekrecijskom aktivnosti dojke. Laktacijska neplodnost 
uzrokovana je dojenjem, hormonskom blokadom ovulacije i lokal-
nim razlozima: stanjenjem miometrija i endometrija, zbog nedostatka 
ovarijskoga lučenja estrogena i progesterona. Gn-RH iz hipotalamusa 
stimulira sekreciju LH iz hipofize. Estrogen potiče izlučivanje Gn-RH, 
a kombinacija progesterona i estrogena ga inhibira. U laktaciji je pro-
mijenjeno izlučivanje Gn-LH što znači da dojenje utječe na ovarijsku 
aktivnost na razini hipotalamusa.

Razvoj folikula zaustavlja se supresijom estradiola. Duljina lak-
tacijske amenoreje ovisi o dojenju. Različito trajanje poslijeporodne 
amenoreje objašnjava se različitom osjetljivošću osovine: dojka-hi-
potalamus-hipofiza-ovarij.Visoke razine prolaktina u poslijeporodnoj 
amenoreji uzrokuju smanjeno lučenje GnRH iz hipotalamusa zbog 
čega se slabije luči i LH iz hipofize. Također je povišeno izlučivanje β 
endorfina, središnjega prijenosnika koji individualno različito, ovisno 
o osobnosti, utiče na hipotalamus kao središte osjećajnog života, a tim 
i na njegovo hormonsko lučenje. Učestalost i trajanje dojenja blokira 
ovulaciju, kao i normalno lučenje GnRH i LH. Laktacijska neplodnost 
uzrokovana je dojenjem, hormonskom blokadom ovulacije i lokalnim 
razlozima: stanjem miometrija i endometrija, zbog nedostatka ovarij-
skoga lučenja estrogena i progesterona.

Tijekom poslijeporodne amenoreje laktacija je blokirana na dva 
načina:

1.	 Nedostatak odgovora na ovarijske steroide osovine hipotala-
mus – hipofiza (pulsno oslobađanje FSH i LH)

2.	 Nedostatak ovarijskoga odgovora na gonadotropine. Moguće 
je da oba puta djeluju istodobno. Blokirana ovulacija je glavni 
razlog poslijeporodne neplodnosti. Primjetljiv znak povratka 
plodnosti je pojava menstruacije.

1.	 Razvoj folikula počinje otpuštanjem gonadotrpoina FSH
2.	 Daljnji razvoj folikula iziskuje FSH i estradiol iz rastućeg
3.	 Folikula kao odgovor na LH koji se ispušta iz hipofize
4.	 U sredini ciklusa povišenje koncentracije estradiola uzrokuje 

otpuštanje LH i FSH
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5.	 Folikul izlučuje progosteron (luteinizacija)
6.	 Oocita se ispušta nakon 36 sati

Prema istraživanjima, povratak plodnosti razlikuje se u dojilja i 
žena koje ne doje. Žene koje doje :

–– menstruaciju dobivaju 4–6 tjedana poslije poroda
–– ovulacija varira od 14 % – 75 % prije kraja amenoreje
–– što se kasnije javi prva menstruacija nakon poroda vjerojatnije 

je da će ciklus biti ovulacijski
–– redovito dojenje i hiperprolaktinemija uzrokuju neadekvatnu 

funkciju LH u prvom ciklusu
–– u danonoćnom dojenju 9–30 % žena dobije menstruaci-

ju nakon tri mjeseca. A 19–53 % žena dobiju menstruaciju 
nakon 180 dana.

Žene koje ne doje:
–– menstruaciju dobiju najranije 4 tjedna nakon poroda
–– većina žena dobije menstruaciju 3 mjeseca poslije poroda (40 

% nakon 6 tjedana poslije poroda, 65 % nakon 12 tjedana, 90 
% nakon 24 tjedna

–– ovulacija se javlja najranije 3 i pol do 5 tjedana poslije poroda.
–– u 50 % žena prva menstruacija je ovulacijska
–– ovulacija se može javiti dugo nakon pojave krvarenja, s ten-

dencijom nepravilnih ciklusa
–– povratak ovulacije: u 15 % žena 6 tjedana poslije poroda, 40 % 

12 tjedana po porodu , 75 % 24 tjedna po porodu.
Smatra se da je laktacijska amenoreja 98 % zaštita od trudnoće 

kod žena u prvih 6 mjeseci poslije poroda pri redovitom danonoćnom 
dojenju bez dohrane (razmak između dojenja ne duži od 6 sati) i pod 
uvjetom da nije krvarila.

Dojenje i odgoda začeća
Iako laktacija pruža zaštitu u ranom postpartalnom razdoblju, 

žena koja želi izbjeći začeće a ne doji stalno, treba znati o mogućnosti-
ma začeća. Ukoliko ne želi koristiti kontraceptive – lijekove ili naprave, 
poželjno je uvježbati prepoznavanje vanjskih znakova ovulacije. Veći-
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na studija o laktaciji pokazuje da se inicijalna menstruacija pojavi prije 
početka normalne ovulacije i luteinizirajuće faze. Tijekom laktacijske 
amenoreje rizik začeća je manji od 1 % tijekom prvih 6 mjeseci kad se 
Laktacijska amenorealna metoda kombinira mjerenjem bazalne tem-
perature i promatranjem sluzi.

Broj neplaniranih trudnoća u onih koje koriste prirodne meto-
de (promatranje sluzi i mjerenje bazalne temperature) kad ne doje 
je manji nego u dojilja kad im se vrati mjesečnica. Veći broj trudno-
ća povezan je s lošom suradnjom i razumijevanjem ovih metoda. Za 
vrijeme odbijanja od prsiju promjene u broju podoja dnevno, potre-
ban je pojačan oprez u prepoznavanju znakova ovulacije. Učinkovi-
tost povremene apstinencije u dojilja pokazuje da se duže razdoblje 
laktacijske neplodnosti može prepoznati nedostatkom sluzi ili kon-
tinuiranom nepromjenjivom sluzi. Cervikalna sluz prihvaća, filtrira, 
priprema i otpušta spermu za uspješan transport do jajne stanice za 
oplodnju. Sperma treba prodrijeti mukoznu strukturu ili malu raspu-
klinu između mukoznih makromolekula sluzi. Pukotine su najveće 
tijekom preovulatorne faze menstrualnoga ciklusa. Proučavanje samo 
cervikalnih izlučivanja tijekom laktacije pokazalo je da su isti znakovi 
u sluzi pouzdani i tijekom laktacije. Žena koja prati svoj obrazac post-
partalno, svakih dva tjedna bi se trebala savjetovati sve dok obrazac 
nije u potpunosti dobro dokumentiran. Poseban oprez se zahtjeva od 
partnera kada:

1.	 dijete spava noću,
2.	 majka smanjuje broj dojenja,
3.	 dijete počinje jesti krutu hranu,
4.	 dijete počinje uzimati druge tekučine ili bočicu,
5.	 razboli se majka ili dijete.

Preporučuje se apstinencija dok se situacija ne smiri. Ako odbija-
nju od prsiju nije prethodila ovulacija ni menstruacija, može se ubrzo 
pojaviti nakon odbijanja djeteta od prsiju.

Kako kontraceptivne metode (pilula, intrauterini uložak, barijerna 
sredstva) zbog vjerskoga, moralnoga i zdravstvenoga razloga nisu pri-
hvatljive kod svih žena, vrlo je važno poznavati prirodne metode pla-
niranja obitelji kako bi se omogućilo bolje savjetovanje žena. Idealno 
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bi bilo da žena upozna prirodne metode prije trudnoće, te da zna kako 
pregledavati sluz, cerviks i temperaturu, a ne da to pokušava naučiti 
tek za vrijeme laktacije. Žene koje koriste prirodne metode u laktaciji 
mogu savjetovanjem pomoći ženama u laktaciji.

Prirodna supresija ovulacije tijekom rane laktacije i popratna ame-
noreja uključivši stalno ili gotovo stalno dojenje pruža 98 % zaštitu od 
trudnoće. Potrebna su tri uvjeta: amenoreja, intenzivno dojenje danju 
i noću i stalno dojenje do šest mjeseci post partalno.

Dojenje i oralni kontraceptivi

Godinama se pilulu u različitim oblicima kao i kontacepcijske 
injekcije davalo ogromnom broju dojilja. Malo se pažnje posvećiva-
lo mogućim štetnim učincima umjetnih hormona koji se preko mli-
jeka mogu prenijeti na dojenče. Danas je takva praksa prekinuta, jer 
su pažljiva proučavanja mlijeka pokazala da kontracepcijska sredstva 
štetno djeluju i na kakvoću i na količinu mlijeka. Curtis je primije-
tio jedan slučaj povećanja dojki kod muškoga dojenčeta čija je majka 
počela uzimati norethylnodrel s ethinil estradiol 3–metil eter (Eno-
vid) treći dan post partum. Povećanje dojki je počelo trećega tjedna 
života. Majka je primijetila da njezino mlijeko nije bogato te je poče-
la sa zamjenskom prehranom u drugom tjednu. Hranjenje je preki-
nuto u četvrtom tjednu života i dojke su se vratile na normalu kroz 
2–3 tjedna. Dodatni rizik za majku kao tromboembolija, hipertenzi-
ja i povećan rizik oboljenja od raka je opisan u literaturi. Proizvodnja 
mlijeka može opasti s većim dozama konbiniranih oralnih kontra-
ceptiva koji sadrže estrogen i 5–10 mg progesterona po dozi. Istraži-
vanja tableta koje sadrže samo progesteron s početkom od 6 tjedana 
post partum pokazala su da ne suprimiraju gonadotropine niti utječu 
na folokilarni razvoj u jajniku. Kontracepcijski učinak posredovan je 
lokalnim djelovanjem endometrija i cerviksa kao u žena koje normal-
no menstruiraju. U nekim zemljama zdravstvene službe preporučuju 
ženama da uopće ne koriste pilulu dok doje. Tako na primjer Austral-
sko ministarstvo zdravstva ne preporuča dojiljama koristiti mini-pi-
lulu, jer se pokazalo da ima štetan učinak na proteine i mlijeko, ta da 
isto tako mijenja količinu kalcija, kalija, fosfora, magnezija i masno-
ća. Hormoni sadržani u piluli ulaze u mlijeko. Umjetni progesteron 
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djeluje na hipotalamus. Steroidni sastojci koji se izlučuju mlijekom, 
npr. Progesteron androgene vrste može maskulinizirati žensko dijete, 
a steroidni metaboliti mogu doprinijeti razvoju novorođenačke žuti-
ce. Zdravstvene službe danas savjetuju ženama koje žele zatrudnjeti 
da koriste neku drugu metodu kontrole plodnosti 3–4 mjeseca nakon 
prestanka korištenja pilule, prije nego li pokušaju začeti dijete. Razlog 
tome je povećana učestalost fetalnih abnormalnosti pronađenih u dje-
ce koja su umrla u spontanom pobačaju, a čije su majke koristile pilulu 
neposredno prije začeća. Najveća opasnost postoji u onim slučajevi-
ma gdje se niskodozirana pilula koristila još neko vrijeme nakon što 
je došlo do neočekivanoga začeća. Ne preporuča se korištenje pilule 
kod žena s navedenim problemima: krvni ugrušci u nogama i plućima, 
angina pectoris, dokazani ili mogući karcinom dojke ili spolnih orga-
na, nerazjašnjena krvarenja iz rodnice, dokazana ili moguća trudnoća. 
Povećan oprez ili korištenje drugih metoda potreban je kod: karcino-
ma dojke u obiteljskoj anamnezi, fibrocistične dojke, čvorića u dojki i 
nenormalnoga mamograma, šećerne bolesti, povišenoga krvnoga tla-
ka, visoke razine kolesterola, pušenja, migrene, bolesti srca ili bubre-
ga, epilepsije, fibroidnih tumora maternice, bolesti žučnoga mjehura 
i depresije. Opisani su štetni učinci pilule: smrtnost od tromboze 4–8 
puta je veća pogotovo ako su žene izložene stresu, povišen krvni tlak, 
srčani udar, povećan rizik oboljenja od kardiovaskularnih bolesti i 
moždanoga udara, češće obolijevanje od žučnih kamenaca, moguć-
nost obolijevanja od opasnih tumora jetre, oštećenje djeteta u razvo-
ju ukoliko je žena zatrudnjela. Kod mini pilule povećan je rizik od 
izvanmaterične trudnoće, povećan rizik od karcinoma endometrija, 
menstruacijske nepravilnosti, neplodnost nakon prestanka uzimanja 
pilule, izostanak ovulacije ili menstruacije ili poremećeno stvaranje 
plodne sluzi, učestalost infekcija zbog mijenjanja uobičajenih uvjeta 
u reproduktivnom sustavu, vaginitis uzrokovan kandidom, dobivanje 
na težini, migrene, mučnina, šećerna bolest, depresija, razdražljivost, 
gubitak interesa za spolne odnose.

Implantati i injekcije
U istraživanju učinka levonorgeste (LNG Norplant) u mlijeku na 

aktivnost štitnjače, Bassal i suradnici su uspoređivali djecu majki s 
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implantatom (umetkom) i onu čije su majke koristile IUD (intraute-
rina naprave). Hormoni u mlijeku su znatno snizili konc. TSH u dje-
ce do 3 mjeseca starosti te manje kod djece starije od 6 mjeseci. Što je 
viša koncentracija LNG to je niža konc. TSH u djeteta. Prakticiranje 
davanja injekcija Depo-Provera odmah nakon poroda može interfe-
rirati s uspostavom laktacije što ovisi o prirodnom dramatičnom opa-
danju progesterona post partum. Steroidi se ne vežu u plazmi i jetra ih 
dobro ne konjugira, niti se izlučuju nezrelim bubrezima novorođen-
četa. Egzogeni se hormoni mogu kompetencijski vezati na receptore 
prirodnih u jetri, mozgu i ostalim tkivima. Maturacijom djetetove jetre 
ovi problemi nestaju. Također, lijekovi koji sadrže estrogen utječu na 
količinu mlijeka. Pošto postoji toliko mnogo alternativa, nikako ne bi 
trebalo prekinuti dojenje da bi se za počelo s kontracepcijom.

Intrauterine naprave i druge metode kontracepcije

Postoje razne alternative oralnim kontraceptivima i imaju razli-
čit stupanj pouzdanosti. IUD (intrauterine naprave) 95–98 % , cer-
vikalne kape i dijafragme 85–88 %, kondomi 80–85 %, vaginalni 
čepići, gelovi, kreme 80 %. Jedina 100 % učinkovita metoda je apsti-
nencija.

U jednoj studiji zabilježen je rizik od perforacije maternice 10 
puta veći u dojilja, nego u žena koje ne doje. Spirala uzrokuje upalnu 
reakciju endometrija i onemogućuje implantaciju oplođene jajne sta-
nice. Neke spirale sadrže bakar ili umjetni progesteron. Nakon neko-
liko godina obično gube djelotvornost, one koje sadrže bakar navuku 
na sebe kalcij pa gube učinkovitost. Učestalost trudnoća odbacivanja 
spirale i njezino prisilno uklanjanje zbog popratnih učinaka najveća 
je u prvoj godini korištenja. Kod nekih vrsta spirala postoji opasnost 
od perforacije maternice ili grlića zbog toga što spirala često prodre u 
tkiva koja okružuju maternicu. To može dovesti do opstrukcije crijeva 
ili jakih krvarenja pogotovo ako spirala sadržava bakar. Dalkon Sheid 
je povučen s tržišta nakon što je doveden u vezu sa barem 17 smrtnih 
slučajeva u SAD između 1972. i 1974. Čini se da dio spirale koji se 
nalazi u rodnici predstavlja rasadnik bakterija čak i onda kad je njegov 
vanjski dio steriliziran. Infekcije zdjelice su opasan problem za žene 
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koje koriste spirale i tri puta je veći nego u žena koje ne koriste spira-
le. Posebno su opasnosti od infekcija izložene žene koje nisu rađale. 
Mogući pokazatelji infekcije su prekomjerno, abnormalno krvarenje, 
bol ili osjetljivost u predjelu trbuha, jaki grčevi ili neprestan, obilan ili 
neugodan iscjedak. Ako se infekcija ne liječi ona može oštetiti epitel 
jajovoda gdje mogu ostati trajni ožiljci koji za posljedicu mogu imati 
začepljenje jajovoda koje se ne može otkloniti operacijskim putem i 
naravno uzrokuje neplodnost. Teška oštećenja završavaju i histerek-
tomijom. Kod žena koje koriste spiralu može doći do 6 % trudnoća 
godišnje, a ako se trudnoća nastavi vjerojatnost spontanoga pobačaja 
je 30–50 %. Ukoliko je došlo do trudnoće spiralu treba ukloniti što je 
opasno za dijete. U žena koje koriste spirale 5–10 % nastavljenih trud-
noća je izvanmaterično što obično dovodi do rupture jajovoda 8–12 
tjedana kasnije, zbog čega je jajovode potrebno kirurški odstraniti. 
Vjerojatnost da nakon toga do začeća više ne dođe je 50–60 %. Ošte-
ćenje grlića maternice osobito je često kod žena koje nisu rađale zbog 
upotrebe mehaničkih dilatatora kod umetanja. Žene koje koriste spira-
lu primijete pojačana menstrualna krvarenja što može dovesti do ane-
mije. Primijećeni su i grčevi i bolovi u leđima. Grčevi se javljaju zbog 
snažnih kontrakcija mišića kojima organizam nastoji izbaciti strano 
tijelo. Dijafragme i spermicidna sredstva oduzimaju prirodnost spol-
nim odnosima, mnogi parovi su nezadovoljni, djelotvornost je 80 %, 
uglavnom zbog nepravilnoga postavljanja. Spermicidne pjene i želei 
ostavljaju nekim parovima dojam neurednosti. Kombinacija dijafra-
gme i ovulacijske metode neuspješna je zbog otežanog procjenjivanja 
plodnosti odnosno neplodnosti. Prezervativ koči prirodnost i može 
dovesti do gubitka erekcije i razočarenja koje ga prati, a nema izrav-
noga dodira ni djelovanja ejakulata na ženu. Trenje nadražuje rod-
nicu, povećana je osjetljivost i kože i sluznice i mogućnost upala je 
veća. Zbog nepažljiva korištenja djelotvornost se smanjuje na oko 80 
%. Coitus interruptus ima nisku stopu djelotvornosti 70–80 %. U vri-
jeme ovulacije i uz prisutnost plodne sluzi ispušteni spermiji na tki-
vo oko rodnice mogu probiti kroz rodnicu i može doći do oplodnje. 
Mnogi se parovi ne mogu opustiti, a ako se koristi duže vrijeme može 
dovesti do prerane ejakulacije kod muškarca, a kod žena se pojavljuje 
nezadovoljstvo i zbog izostanka orgazma.
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LH-otpuštajući hormon i kućni testovi

Na raspolaganju su kućni testovi praćenja plodnosti. Dinamika 
folikula jajnika se može precizno pratiti kod kuće neinstrumental-
nom analizom dnevnih konjugata estrogena u urinu. Ipak, žene bi se 
trebale testirati tijekom laktacije i pogotovo tijekom prijelaznoga raz-
doblja kada se mijenja učestalost i trajanje dojenja. Persona je aparat 
za precizno praćenje koncentracije LH-hormona u urinu i može biti 
od velike koristi ženama koje još nisu naučile prepoznavati plodnost 
promatrajući samo sluz.

Apstinencija

Za mnoge kulture i društva za vrijeme dojenja seksualni odnosi su 
tabu pa je tako povećan razmak među porodima. Obično nema medi-
cinske kontraindikacije za seksualne odnose tijekom laktacije. Rađena 
su i istraživanja o seksualnoj aktivnosti žena nakon poroda.

Seks i majka dojilja

Menstrualni ciklus, seksualni odnos, trudnoća , porod i laktaci-
ja su pod utjecajem istih hormona ne samo estrogena, progesterona, 
testosterona, FSH i LH nego i oksitocina i prolaktina. Poznato je da 
dojka reagira tijekom svih ovih faza povećanjem prije menstruacije, 
tijekom trudnoće, prije orgazma i tijekom laktacije. Bradavice također 
reagiraju tijekom ovih faza. Materica se kontrahira tijekom orgazma, 
poroda i dojenja. Tjelesna temperatura se povećava tijekom ovulaci-
je, poroda, orgazma i laktacije. Koncentracija oksitocina povećava se 
tijekom orgazma i trudova, a oksitocin uzrokuje erekciju bradavica i 
kontrakcije maternice. Žene su izjavile o nastupima uzbuđenja pove-
zanih s nekim epizodama dojenja pogotovo noću. Početak dojenja 
je udružen s povišenom provodljivosti kože rezultirajući povišenom 
temperaturom, pogotovo dojki. Ovaj je učinak sličan menopauzalnom 
uzbuđenju. Psihofizičke sličnosti između laktacije i snošaja su: kon-
trakija uterusa, erekcija bradavica, milovanjem dojki stimuliraju se i 
bradavice, emocije uključuju kožne.
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Promjene (vaskularna dilatacija i povišena temperatura)
Mogućnost poticaja lučenja ili otpuštanja mlijeka doživljene emo-

cije mogu biti usko povezane. Prihvaćajući odnos prema seksualnosti 
može biti povezan s prihvaćajućim odnosom prema dojenju. Osim 
fizioloških učinaka i osjećaja za blizinom, ova dva odnosa su neus-
porediva ukoliko kao zajedničku crtu ne stavimo ljubav između dvije 
osobe sa različitom životnim i fiziološkim potrebama. Uz biološku i 
hormonalnu sličnost dojenja i seksualnoga odnosa nije čudo da neke 
žene iskuse neku vrstu seksualnoga zadovoljstva tijekom nekih epi-
zoda dojenja, što kod nekih žena izaziva osjećaj krivnje pa dovodi do 
ranoga prestanka dojenja. Kod nekih su žena dojke visoko erogene. 
Pokreti dojke potrebni tijekom dojenja mogu biti stimulirajući. Očito 
većina žena koja uživa u dojenju nema osjećaj ili odgovor na stimulaci-
ju dojki koji mogu biti okarakterizirani kao seksualno uzbuđenje iako 
one uživaju u dojenju i intimnosti s djetetom koje dojenje pruža. Ero-
tičan odgovor na dojenje nema važnosti u terminima biti normalan 
ili ne. Smanjenje dojenja zbog osjećaja srama, skromnosti i neukusa 
ukazuje da je dojenje viđeno kao zabranjena seksualna aktivnost. Za 
takve žene bilo kakva seksualna aluzija i uzbuđenje povezano s doje-
njem nije dopustivo i uzrokuje sram. Takav je stav češći u nižim soci-
jalnim grupama i važno je savjetovati majku o dojenju. Već za vrijeme 
trudnoće liječnik može primijetiti ovu nelagodu kod pacijentice, kroz 
njezine reakcije na tjelesne promjene. Kulturalni stavovi važan su dio 
ovih reakcija. Žena koja osjeti bilo kakvu erogenu reakciju na dojenje, 
pogotovo sa starijim djetetom, ne bi trebala biti kritizirana nego joj 
taj fenomen treba objasniti liječnik i s njom otvoreno raspraviti. Više 
općenitih opservacija pokazalo je da neke žene mogu imati povišen 
interes za seks tijekom dojenja dok druge mogu ne pokazati nikakav 
interes tijekom 6 mjeseci. Otvoreno je za raspravu je li ovo rezultat 
zadovoljene majčine potrebe za blizinom i intimnom vezom te stimu-
lusom kroz dojenje, ili općom izmorenošću i strahom od trudnoće. 
Seksualni podražaj će pokrenuti refleks izlučivanja mlijeka što negativ-
no utječe na neke muškarce. Praktično rješenje je podoj prije odnosa.

Sveukupna saznanja o hranjenju i sisanju kao biološkom feno-
menu pomoći će parovima razumjeti takvu povezanost i tako izbjeći 
neprikladne fiziološke odgovore. Konflikt nekih odraslih muškaraca 
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oko njihove uloge u odnosu na ženu dojilju obično je rezultat odgoja 
i osjećaja krivnje. Nema potrebe zabraniti milovanje dojki u laktaciji, 
niti ima znanstvene podloge zabrani seksualne aktivnosti dojiljama. 
Dobro je poučiti ženu u laktaciji da je suhoća vagine s povišenom dis-
pareunijom odraz hormonalne aktivnosti na vaginu. Nagla promje-
na može upravo očitovati ovulaciju. Ove su pojave prolazne, stoga je 
uputno potsjetiti partnere da se prilagode jedno drugom uvažavajući 
novonastale okolnosti.

Povratak plodnosti

Bilo kakva promjena sluzi ili krvarenje mogu značiti promjenu 
u ravnoteži hormona. Menstruacija vjerojatno ne će biti prvi znak 
povratka plodnosti može joj prethoditi ovulacija, stoga treba pažljivo 
promatrati sluz. Krvarenje kod prve menstruacije često je vrlo jako, 
posebno ako nije prethodila ovulacija. Nekoliko ciklusa nakon dugoga 
razdoblja bez menstruacije mogu biti anovulacijski. Mogu se imati i 
ciklusi s postovulacijskim razdobljem kraćim od 10 dana. Ti su ciklusi 
neplodni. Uzrok tome može biti međusobno djelovanje porasta razi-
ne prolaktina i razine estrogena i progesterona. Ubrzo nakon povrat-
ka ovulacije ciklusi će se normalizirati. Prvi znak promjene mogu biti 
povremeni dani sluzi koji prekidaju suhoću kao obilježje neplodno-
sti. To ne mora značiti da je došlo do ovulacije, nego tijelo možda na 
takav način “vježba” za povratak plodnosti. Ako se sluz mijenja, za 
odgovorno izbjegavanje začeća najsigurnije je izbjegavati odnose tije-
kom dana promjene i 3 dana nakon prestanka sluzi. Na isti je način 
potrebno postupiti kod krvarenja ili pojave krvavih mrlja koje će obo-
jiti sluz ružičasto ili smeđe. Kod sumnje u moguću plodnost, mudro 
je nekoliko tjedana čekati i promatrati. Ovo razdoblje suzdržavanja 
ne predstavlja problem ako je par za njega pripremljen i obično se 
spremno prihvaća zbog slobode i sigurnosti koje omogućava ovula-
cijska metoda. Kada konačno dođe do ovulacije, pratit će je plodna 
vrsta sluzi. Ako je ciklus plodan, do mjesečnice će doći 10 do 16 dana 
nakon ovulacije. Pozornim promatranjem znakova svoje sluzi mogu-
će je točno predvidjeti menstruaciju, a to je ohrabrujući znak vladanja 
metodom. Prirodne metode se lako uče, ne štete zdravlju, ne narušava-
ju sastav ni kvalitetu majčina mlijeka, razvijaju dijalog među supruž-
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nicima, ravnomjerno raspoređuju teret odgovornoga roditeljstva na 
oba partnera, veze čine stabilnijima i rjeđe su rastave braka kod onih 
koji ih koriste, pomažu u održavanju skladnosti odnosa i ne naruša-
vaju prirodnost bračnoga čina. Zahtijevaju povremenu suzdržljivost 
što se pokazalo poželjno i zdravo u održavanju kvalitetnih dugoroč-
nih odnosa jer tako ne dovode do zasićenja odnosa, već produbljuju 
želju za sjedinjenjem. Ne narušavaju prirodnu osovinu hipotalamus, 
hipofiza, ovarij i doprinose zdravom i harmoničnom življenju. Visok 
je postotak sigurnosti u odgodi začeća ako se pravilno koriste, a poma-
žu u postizanju začeća i planiranju nove trudnoće kod parova koji 
žele djecu.

Literatura:
Laurence Ruth and Laurence Robert, Breastfeeding: Aguide for the Medical Professi-

on: Elsevier Mosby, 2005. Chapter 20, The Academy of Breastfeeding Medicine, 
Clinical Protokol#13

Evelyn Billings – Ann Westmore, Billingsova metoda, Zagreb, 2000.
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ODGOVORNOST ZA ŽIVOT IZMEĐU 
RAZBORITOSTI I VELIKODUŠNOSTI

Uvod

Nikada nije bilo lako biti roditelj, tako ni danas. Živimo u vremenu 
vrlo zahtjevnom za roditelje kada je u pitanju njihova odgovornost. Sve 
je više obitelji u kojima oba roditelja rade da bi omogućili materijalnu 
egzistenciju sebi i svojoj djeci. Vremena za djecu je sve manje, često 
i prostora. U roditeljskom pozivu potrebno je zadovoljiti sve dimen-
zije, ne samo materijalnu. Odgovorni roditelji su ne rijetko u dilemi 
što odabrati da bi u potpunosti odgovorili pozivu prihvaćanja novoga 
života. Ljudska nesavršenost ne može ništa bez povjerenja u Svemo-
gućega Stvoritelja koji daruje Život, Ljubav i Milost. S povjerenjem u 
Svevišnjega moguće je biti i velikodušan roditelj koji je istodobno i 
razborit i odgovoran. Ovdje je riječ o odgovornosti roditelja i njihovoj 
otvorenosti prema prihvaćanju života kao jedinstvenoga, neprocjenji-
voga i neponovljivoga Božjega dara. U svjetlu učenja Humane vitae 
Enciklike o ispravnoj regulaciji poroda čija je 40-godišnjica objavljiva-
nja bila 25.srpnja ove godine, pokušat ću u ovom izlaganju potaknuti 
na razmišljanje vas kršćanske roditelje koji već to jeste kao i one koji to 
još nisu ili ne mogu biti kako se odnosite prema daru Života koji nije 
privatno vlasništvo pojedinca, nego dar zajednici i zajedničko dobro 
društva i naroda, a svatko je od nas odgovoran ne samo za svoj, nego 
i za povjereni mu život.

Četrdeset godina Humane vitae

U srpnju 2008. obilježeno je 40 godina od objavljivanja enciklike 
Humanae vitae, dokumenta u kojem je papa Pavao VI. progovorio o 
dostojanstvu čovjeka, njegovom cjelovitom ostvarenju i neodvojivo-
sti spolnosti od integriteta osobe. Bilo je to vrijeme seksualne revo-
lucije mladih koji su proklamirajući seksualnu slobodu zaboravili 
dostojanstvo braka i svrhu seksualnosti koja nije samo sredstvo užit-
ka, niti samo način zadovoljavanja požude, a nije ni samo zbog rađa-
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nja potomstva. Čovjeku kao cjelovitom biću dolikuje i cjelovit pristup 
seksualnosti koja obuhvaća govor dvaju tijela združenih u ljubavi i 
mogućnost prokreacije novoga ljudskoga bića u zajedništvu sa Stvo-
riteljem koji daje duhovnu dušu. Takvoj seksualnosti jedino i pravo 
mjesto kršćanstvo vidi u braku i bračnoj ljubavi. Upravo to i je znak 
protivljenja onima koji seksualnost izdvajaju iz braka, konzumiraju-
ći je kao sredstvo užitka i zadovoljenja jedne od osnovnih čovjekovih 
potreba. Zašto je upravo 1968. ova enciklika pogrdno nazvana Enci-
klikom pilule. Bilo je to u vrijeme straha od prenapučenosti zemlje 
ponuđena kontraceptivna pilula kao rješenje u življenju odgovorna 
roditeljstva. Papa Pavao VI. je u ovom dokumentu progovorio o dosto-
janstvu bračnoga čina, koji kao takav do kraja zadržava svoju prirod-
nost i služi ljubavi i životu u skladu s Istinom zapisanoj u ljudskoj 
naravi i presvetim Božjim zakonima. Pojasnio je, istaknuo i pono-
vo skrenuo pozornost na pojmove tjelesnosti, seksualnosti, bračnoga 
odnosa i odgovorne prokreacije. On gleda na osobu u njezinoj cjelo-
vitosti, ali poglavito u poštivanju bračnoga para i žene. Okružnica je 
poruka vrlo velike nade i poziv na poštivanje vlastitoga života i ljud-
skoga dostojanstva. Tijkom vremena pokazalo se da je bio u pravu. 
Osim toga, i desetljećima nakon 1968., nakon objavd te okružnice 
podrugljivo nazvane “enciklika pilule”, pokazalo se da rezultati umjet-
ne kontracepcije nisu tako pozitivni i da je strah od planetarne kata-
strofe zbog neumjerena porasta pučanstva neutemeljen.

Nauk ove okružnice snažno ističe dva temeljna načela: prvo je 
načelo naravnoga zakona, kojim priznaje jednakosti među osobama 
u poštovanju prirodnoga reda, bez pribjegavanja tehnikama. Život se 
može prenijeti u potpunoj slobodi i može biti dan kao čin istinske lju-
bavi. Drugo načelo je načelo poziva na veliku odgovornost. Odgovor-
no očinstvo i majčinstvo uključuje odluku koja nije donesena slučajno, 
nego je to odluka slobode i odluka odgovornosti pripreme za roditelj-
stvo. To je učenje bilo uveliko dalekovidno.

HV je pokrenula sve Biskupske konferencije svijeta i svako-
ga biskupa osobno, mnoge simpozije,kongrese, javna zborovanja , 
okrugle stolove. I ne samo to nego i dobro sročene tečajeve predava-
nja na sveučilišnoj razini i institute utemeljene na učenju HV. Slijedit 
će 80-ih godina i Centri za bioetiku. Pokrenuta je nevjerojatna aktiv-
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nost, ne samo unutar katoličke crkve, nego na svim razinama ljudsko-
ga razmišljanja i znanstvenoga istraživanja što se tiče tematika spolne 
ljubavi, braka, obitelji, napose o početku i svršetku ljudskoga života 
pa se danas govori o “kulturi” života, naspram “kulture smrti”. Brojne 
veće ili manje organizacije, mnogobrojni tečajevi i mnoga savjetovali-
šta za zaručnike i bračne parove, mnogobrojna udruženja profesiona-
laca (teologa, liječnika, psihologa) pokrenula je spomenuta enciklika.

Roditeljstvo i dar života

Dar dobivamo po milosti neovisno o našim zaslugama. Jesmo li 
zahvalni za darove koje primamo i jesmo li uopće svjesni da su oni 
darovi, a ne nužnost i posljedično stanje nekih veza. Ako počnemo 
razmišljati o drugoj osobi od trenutka zaljubljenosti, prvoga pogleda, 
zrele ljubavi, doživotnoga da - nije li nam i ta osoba darovana. Svatko 
je od nas od majke rođen i stvoren od Ljubavi, za Ljubav, da Bogu slu-
žimo, da ga ljubimo, da ga slavimo i Njemu sretno dođemo. Život se 
ne može ni prodati, ni kupiti, ni platiti ako govorimo jezikom huma-
nosti. A zašto – jer je njegova vrijednost neprocjenjiva.

Kada počinje život? Nastavlja se kažu moderni biolozi jer od dvije 
žive jedinke nastane novi život, jedinstven, neponovljiv, fascinantan, 
vrijedan pažnje i divljenja. Kada nastaje novi Život? U trenutku zače-
ća. Sjetimo se osnovnih pojmova: ovulacija, oplodnja, jajna stanica, 
spermij, zigota, embrij, fetus, novorođenče.

Svaki mjesec novi izazov, nova ovulacija nova prilika za novi život 
obojana novom strepnjom; je li sada vrijeme ili još malo treba priče-
kati?! Novi strahovi: hoće li biti sve u redu, gdje s djetetom tko će ga 
čuvati, hraniti, odijevati, tko će ga školovati, jaslice, vrtić odvođenje 
dovođenje, što ako bude težak za hranjenje, tvrdoglav, preživahan, 
ponovo još jedan prvašić, hoće li učiti, hoće li raditi ili će biti mali 
gotovan, mala lijenčina, tko će ga pratiti na putu do škole, tko uzdrža-
vati za vrijeme studija, a što sa zaljubljivanjem, pubertetom , zaposle-
njem stanom… Sve to prođe kroz glavu ne samo odgovorna roditelja, 
nego i onih koji imaju imalo osjećaja za roditeljstvo. Biti roditelj ne 
znači samo roditi. Biti roditelj je zahtjevan hod kroz život uz stalno 
natezanje i popuštanje uzda. Odgajanje je jedan od najtežih i najza-
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htjevnijih zadataka, ali i najzahvalnijih ako se dobro obavi. Problem 
je u tome što mnogi roditelji nisu svjesni važnosti i velikoga utjecaja 
odgoja na dijete pa onda videći svoju nemoć pokleknu pred naslje-
đem, utjecajem okoline i svojom osobnom slabošću. Milost pret-
postavlja narav. Nemoguće je preokrenuti narav. To se od roditelja, 
odgojitelja ne traži. Bit je u tome da se prepozna narav i što je najbo-
lje moguće iskoristi za dobro. Prepoznati dobijene talente i razvija-
ti ih. Izvući i prepoznati ono najbolje u svakom djetetu i to razvijati 
poručio je Gandi. Roditelji koji žele biti pravedni kažu dao sam ih 
svima jednako. A treba li svima jednako. Postoje djeca s posebnim 
potrebama. Ona nas uče da djeci treba pružiti ono što njima treba i 
na njima prihvatljiv i dostupan način. Upravo zbog svijesti o težini 
roditeljskoga poziva, danas u vremenu kada oba roditelja rada veći-
nu svojega vremena i života ostavljaju na poslu, a kući dolaze umor-
ni i opterećeni zbog izgaranja na poslu, djeca postaju izuzetan izazov 
roditeljima. Ne može ih se ostaviti same ni u kući. U gradovima je 
sve više nuklearnih obitelji, a sve manje proširenih obitelji u kojima 
je skladno živjelo nekoliko generacija i međusobno se pomagalo. Iza-
zov ulice je prevelik i životno pogibeljan, automobili, alkohol, nikotin, 
opojne droge, kućni ljubimci, pedofili, dileri… Dom je postao nesi-
guran i opasan: televizija 24 satni programi, internet, igrice, zatvo-
renost u četiri zida, nekretanje. Sport zdrav duh u zdravu tijelu od 
malih nogu, svakodnevni treninzi, utakmice, regate, nastupi nedje-
ljom. A sveta misa, obiteljski ručkovi. Gdje smo? Tko još može ima-
ti svakodnevni obiteljski ručak u isto vrijeme a da nije domaćica, 
umirovljenik ili pripadnik redovničke zajednice. Tko kontrolira dje-
cu osim školskih zadataka? Sve navedeno je razlog više za ustuknu-
ti i promisliti pred onom poznatom rečenicom don Ante Bakovića 
ispisanom na kalendarima “Jedno dijete više”. Hoće li nas biti i tko 
će nastaniti Lijepu Našu? Naša djeca ili netko treći. Dobili smo ovaj 
prekrasni dio svijeta u baštinu. Najljepše more, otoke, dio Panonije, 
Velebit, Plitvice, Liku, Slavoniju, Dalmaciju, Zagorje, Istru… Pozi-
tivan prirast pučanstva nam nije za pohvaliti se. Zatvaraju se škole, 
nestaju razredi, samostani ostaju prazni, kuće po selima napuštene, 
polja neobrađena. U gradovima gužva nedostatak stambenoga pro-
stora, opasnost na uluci sa svih strana. Pitanje hoće li nas biti tiče se 
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sviju nas, a ne samo odgovornih roditelja koji i kad ne mogu imati 
svoje vlastite djece usvajaju već rođenu i tako pružaju sigurnost obi-
teljskoga doma koji je bolji za odrastanje djeteta od svakoga sirotišta, 
primijetio je poznati psihijatar.

Potpuno svjesni ozbiljnih poteškoća u kojima se u ovom trenut-
ku nalaze javne vlasti, osobito one u zemljama razvitka odgovorno u 
crkvi posvetili su svoju encikliku Populorum progressio i sa sv. Ivanom 
XXXIII. možemo ponoviti: “Ova se pitanja moraju rješavati tako da 
čovjek ne pribjegava načinima i sredstvima koja su protivna njegovu 
dostojanstvu i koja preporučuju oni koji misle da se sam čovjek i nje-
gov život moraju objasniti materijalistički”. Biti roditelj to nije samo 
samovolja muža i žene. To je odgovor na Stvoriteljev poziv zapisan 
negdje u dubini duše:

Hvala ti što sam stvoren tako čudesno,
što su djela tvoja predivna.
Dušu moju do dna si poznavao,
kosti moje ne bjehu Ti sakrite
dok nastajah u tajnosti,
otkan u dubini zemlje. (Ps 139, 14 -15)

Odgovorni roditelji svjesni su da su oni produžena ruka Stvorite-
ljeva i sukreatori novoga ljudskoga bića. Pitanje prihvaćanja dara živo-
ta je pitanje ispita savjesti pred Gospodinom i odgovor na pitanje: “O 
Bože, zar si pozvao nas?”. U svojoj krhkosti i slabosti svjestan, rodi-
teljske odgovornosti, brige i poteškoća, može li običan smrtnik koji 
nije apsolutni Gospodar života prisvojiti pravo na život samo sebi ne 
oslonivši se na Ljubav koja dariva život, milost i blagoslov sa svakim 
novim djetetom. Dijete - Dar Božji obitelji, bio je naslov moga preda-
vanja na 30. OLJŠ.

Što znači dar i kako se odnosimo prema daru života, pitanje je na 
koje je svatko od nas pozvan odgovoriti.

“Plodite se i množite i nastanite zemlju…” (Post 1). U času skla-
panja ženidbe pitanje koje postavlja svećenik: “Hoćete li prihvatiti od 
Boga danu djecu?”. Isus je bio zigota, embrij, fetus, novorođenče, malo 
dijete, mladić, zreo čovjek.
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Roditeljstvo pred izazovima života nekada i danas

Darove dobijamo mimo naše volje. Ponekad smo njima odušev-
ljeni, a katkada ne znamo gdje ćemo s njima. Što je sa darom života, 
možemo li ga dobiti mimo svoje volje. Tko je svakoga od nas pojedi-
naćno pitao: “Želiš li živjeti?”. Konačno koliko godina je bilo potrebno 
da sami sebi odgovorimo na to pitanje. “Želimo li biti roditelji?” To je 
drugo pitanje. Tko nam ga postavlja? Dragi Bog, život, ljubav, okol-
nosti, trenutak nesmotrenosti, otkačenosti, vapaj za životom, radost 
života, ljubav koja daje i koja želi ostaviti za sobom trag u vječnosti, 
dražesna djeca oko nas, čežnja za produženjem vrste,

Odgovor darivatelju života. (Prošle godine na plaži prišla mi je 
jedna majka, a znajući da ja imam brojnu obitelj izrekla mi je svoju 
dilemu. U četrdesetoj godini života pored već petero djece rodila bi 
još. Preispituje se je li odgovorna primtii još jedno dijete obzirom na 
okolnost u kojima živi, a to je mali stan. Nije me iznenadila zabrinu-
tost zbog maloga stana nego nerazumijevanje najbliže rodbine kada 
je u pitanju životni prostor za brojnu obitelj. U svojoj odgovornosti 
pred pozivom za “da” novom životu ona se preispituje postoji li zaista 
valjan razlog za ne prihvatiti novi život, ona vjeruje da je ni Gospodin 
ne će ostaviti s neriješenim stambenim pitanjem). Ovo je samo jedan 
usputni primjer. Na istom mjestu na plaži još jedna životna priča moje 
poznanice s vjeronauka. (Sedam godina nisu mogli imati djece, živjeli 
su u idiličnom braku, omogućili sebi puno toga, nisu htjeli pristati na 
nikakav vjernicima neprihvatljiv način potpomognute oplodnje, pri-
rodnim putem dobili su dijete. Nakon nekoliko godina kada su se već 
prestali nadati djeci dobili su drugo dijete). Osobna iskustva i primje-
re ćemo ostaviti za raspravu i rad u grupama.

Tko danas još želi biti roditelj, tko to može? Je li to luksuz, posebna 
privilegija, ludost, bespotrebna dugogodišnja obveza koja ne ide bez 
smisla za žrtvu, a ako ga nema onda sam postaješ žrtva svoje nemoći?

Naša djeca nisu naša djeca, oni su sinovi i kćeri čežnje za samim 
sobom… I kao što Gospodin ljubi strijelu koja leti, tako ljubi i luk koji 
miruje. Nisu li nam ovi davno već poznati stihovi pjesnika Halila 
Džubrana dobar podsjetnik da nas Stvoritelj ne zaboravlja i ne ostavlja 
same u našim životnim ulogama. Na roditeljskom putu križ je pone-
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kad pretežak, ima padova s dugim ostajanjem na podu, ima podiza-
nja, čak je i novo dijete u obitelji novo podizanje na noge, ustajanje i 
novi korak, hrabri korak kroz život. Današnji roditelji izloženi velikim 
izazovima života trebaju i Šimune i Veronike na svom putu. Uvijek su 
ih trebali. U patrijarhalnim proširenim obiteljima gdje se s ljubavlju 
podizalo djecu s velikim smislom za žrtvu osobno odricanje među 
članovima obitelji postojala je zauzeta briga ne samo za svoje, već i za 
nećake. Koliki su odrasli pod istim krovom i sam naziv bratić; sestrič-
na, ukazuje na bliskost. Bijeda, neimaština i put u svijet trbuhom za 
kruhom, mnogobrojna čeljad u jednoj sobi, jedne cipele za njih neko-
liko… A danas: tko se više ženi i udaje, a da nije pripravio stan i napu-
nio ga svim i svačim. Ne kažem da to nije odgovorno, ali produžuje 
vrijeme hodanja, odgađa vrijeme rađanja u najboljim godinama za 
to kao i današnje dugotrajno i izazovno školovanje, oblačenje, izlasci, 
noćarenja. Godine su to kada im treba dati slobodu, a nisu još samo-
stalni ekonomski i ne samo ekonomski. Godine kada svaka pozitiv-
na roditeljska riječ rađa suprotnim učinkom. (Pred par mjeseci dvoje 
zabrinutih roditelja potražili su me u Obiteljskom savjetovalištu zbog 
problema u komunikaciji sa sinom, krizmanikom, koji se počeo pona-
šati drsko prema njima; hoće izlaske, motor, ne razgovara primjereno 
ni sa kim, ako uopće i razgovara. Uputila sam ih na nekoliko mjesta, 
nazvala njegovu vjeroučiteljicu i saznala da je riječ o dobrom, ali vrlo 
živahnom momku kojega treba valjano usmjeriti. Ona je to već uči-
nila, uključivši ga u karitativni rad i zadovoljna je rezultatima. Nakon 
mjesec dana nazvala me ta majka i zahvalila rekavši da se situacija 
popravlja). Nismo sami na putu, ni kada zavapimo: “Bože moj, Bože 
moj zašto si me ostavio!” To nije znak da Boga nema, nego da mu 
poput Krista nemoćni i slabi izreknemo: “Oče u ruke tvoje preda-
jem Duh svoj”. Naša djeca nisu naša djeca, oni su sinovi i kćeri čežnje 
za samim sobom… Izbor životnoga zvanja bračnoga druga ili druži-
ce nije uvijek po volji roditelja. Mladomisnik kojemu otac nije došao 
na mladu misu ustrajao je do kraja da nepokolebljivo odgovori Gos-
podinu: “Evo dolazim”. Je li sve što mi djeci branimo dobro za njih i 
gdje su granice nama u dijeljenju savjeta? Koliko osluškujemo njihove 
potrebe u skladu s njihovom naravi i zahtjevima vremena? Stvoritelj 
ljubi strijelu, ali i luk koji se napinje. Da bi strijela brže i dalje letjela 
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dobro treba nategnuti luk i paziti da pri tom luk ne pukne. Lijepo je 
odapinjati strijele daleko i biti sretan zbog uspjeha njihovoga dometa. 
Lijepo je biti ponosan na uspjehe svoje djece, nije li to uspjeh i rodi-
telja, samoprijegor uz požrtvovnu ljubav. Do koje mjere davati? Gdje 
stati? Je li lakše na - kupi mi, i daj mi, reći da ili ne? Što je s neposlu-
hom. Savjet je gotovi recept pred kojim se zatvore uši i često odbacivši 
ga dobijemo suprotni efekt. Savjetovanje je nešto drugo. To je proces 
kojim se pokušava dovesti do spoznaje problema i osobnim snagama 
riješiti ga. Nije na sramotu niti nevažno potražiti savjet kod educiranih 
stručnjaka koji rade u savjetovalištima. Kako odgajati? Možemo li po 
onoj - kako su nas naši stari ili baš suprotno - pa što sami nismo imali 
u izobilju damo djeci. Svako je dijete novi izazov životu ono traži indi-
vidualni i cjelovit pristup, kojim ga se osposobljava da voli, radi, bude 
solidaran s drugima i skladan u društvu. Što dobiva dijete u brojnoj 
obitelji, a što gubi? Ljubav se umnožava dijeljenjem, a sebičnost raste 
sa egocentričnošću. Dati igračku, krevet, ormar sobu, kuću dobro je. 
Uskratiti braću, sestre – nezamjenjivo je. Što izabrati i koji je bio pre-
sudan motiv u prihvaćanju djece odgovorit ćete pojedinačno. “Ne ću 
se udati do Londona”, izjavila je Blanka nakon Pekinga. Kako je dobro 
imati pred sobom jasan cilj – jasne želje, nakon neostvarenoga očeki-
vanja postaviti novi cilj. Uspjeh je već postignut. Odgoda udaje, ženid-
be zbog škole, karijere, doktorata. U kolikoj je mjeri razborita? Mi 
među nama imamo roditelja koji su ostvarili i jedno i drugo. Što nam 
ostaje kao glavni adut: LJubav i osobni primjer. Na pozornici života u 
obitelji na svakodnevnoj sceni sve lažne uloge se brzo potroše. Treba, 
valja, moraš - brzo rodi neuspjehom, a izvoli, hvala, molim, oprosti i 
možeš li, ostaju kao kruh naš svagdanji i kao molitva “Očenaša”, bez 
kojega nema ništa. Koliko smo tema pretresli na ovim školama. Tko 
još može izmisliti nešto novo. Dolaze novi ljudi, novo vrijeme, stare 
teme ne zastarijevaju jer je uvijek potrebno govoriti o vrjednotama 
samo na nov i vremenu prilagođen način. Što li smo sve mi naučili 
od naše djece, ne samo ispitujući domaće zadatke i učeći lekcije, nego 
(empatično) suosjećajući i gledajući nepokvareno svijet njihovim oči-
ma. Rješavanje njihovih zadaća i učenje s djecom je priča za sebe. Ima 
roditelja koji uče sa svojom djecom ne samo u osnovnoj školi nego u 
srednjoj i za vrijeme studija. Koliko je to veliko opterećenje za samoga 
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roditelja najbolje znaju oni koji su to probali. Potrebna razborita slobo-
da djeci, sloboda od djece i za djecu, za njihovu zrelost - uvijek je bila 
poželjna i sporna. Rekao je jednom jedan naš pokojni, vrsni propo-
vjednik u splitskoj katedrali, vrijedan odgojitelj mladih - da i djeteto-
vo neću koje kaže roditelju znak je njegove osobnosti. Slijepo slušanje 
i nemoć razmišljanja svojom glavom stvara nezrele osobe koe nisu u 
stanju brinuti se za sebe, ni preuzeti odgovornost za život u svoje ruke.

Život je prošao kroz mene,
ali ne i za mene.
Život je prošao kroz mene,
ali ne i za mene.
Život je prošao kroz mene;
ali za Tebe Bože.

Tim sam riječima počela izlaganje pod naslovom Dijete Dar Bož-
ji obitelji, na Obiteljskoj ljetnoj školi 2001. Danas ga ponavljam kao 
podsjetnik da ne zaboravimo svoje uloge luka i strijele u strijelčevim 
rukama. Nakon poraza ne reći “NE” životu, nakon neuspjeha biti još 
odlučniji. Nakon godine ili dvije bez djece sjetiti se Sare i Elizabete. 
U trudnici prepoznati blagoslov, a ne sramotu (nemoj više, meni te je 
žao, bilo je komentara, a koliko je najbližih članova obitelji objesilo nos 
pred trudnicom. Hvala ti što si skinuo sramotu s mene rekla je nakon 
dugo čekanja Elizabeta zatrudnjevši u već poodmakloj dobi). Recimo: 
“Hvala ti Gospodine za dar roditeljstva i daj da ga upravimo mudro i 
razborito poput upravitelja koji je umnožio svoje talente”.

Naravni zakon
Brak nije djelo slučaja ili plod razvitka nesvjesnih prirodnih sila; to 

je mudra ustanova Stvoritelja, kojoj je svrha da u čovječanstvu ostvari 
njegovu zamisao ljubavi. Uzajamnim samodarivanjem bračni drugovi 
teže za takvim zajedništvom osoba koji se međusobno usavršavaju da 
surađuju s Bogom u rađanju i odgajanju novih života (HV 8). Bračna 
je potpuno ljudska ljubav; istodobno i sjetilna i duhovna, nije samo 
puki nagon nego i čin slobodne volje koji ide za tim da se u radostima 
i bolima svakidašnjega života ne samo održi nego i da raste, tako da 
bračni drugovi postanu jedno srce i jedna duša i da zajednički posti-
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gnu svoje ljudsko savršenstvo. Ona je vjerna i isključiva do smrti. Brač-
na je ljubav plodna ljubav koja se ne iscrpljuje u zajedništvu bračnih 
drugova, nego se nastavlja budeći nove živote. Usmjerena je na rađa-
nje i odgoj potomstva. Djeca su bez sumnje najdragocjeniji dar braka 
i uvelike pridonose dobru samih roditelja (HV 9). Čini kojima se brač-
ni drugovi intimno i čisto sjedinjuju i kojima se prenosi ljudski život 
časni su i dostojanstveni, oni ne prestaju biti zakoniti ako se predviđa 
da će iz razloga koji nipošto ne proizlazi iz volje bračnih drugova, biti 
neplodni, budući da ne prestaje njihova usmjerenost na označivanje i 
učvršćivanje veze bračnih drugova. Iz svakoga pojedinoga bračnoga 
susreta ne nastaje novi život. Bog je mudro rasporedio prirodne zako-
ne i razdoblja plodnosti tako da već sami po sebi čine da porodi slije-
de jedan za drugim u stanovitim vremenskim razmacima. Ali Crkva 
dok opominje ljude na opsluživanje normi prirodnoga zakona uči da 
je potrebno da svaki bračni čin mora ostati po sebi usmjeren na pre-
nošenje ljudskoga života (HV 11).

Ovo je učenje utemeljeno na neraskidivoj vezi između dvojakoga 
smisla bračnoga čina: smisla sjedinjenja i smisla rađanja. Tu je pove-
zanost Bog stvorio i čovjek je ne smije samovoljo raskinuti. Po svojoj 
najdubljoj razložnosti, bračni čin, dok najuže sjedinjuje bračne dru-
gove, ujedno ih osposobljuje za rađanje novoga života po zakonima 
koji su upisani u samu narav muškarca i žene (HV 12).

Bračni čin nametnut drugom bračnom drugu bez obzira na nje-
govo stanje i njegovo opravdanje želje nije istinski čin ljubavi. Čin 
uzajamne ljubavi koji je na uštrb prenošenju života, što ju je Bog, Stvo-
ritelj svega, po posebno imanentnim zakonima oblikovao – protivi se 
i Božjoj zamisli prema kojoj je brak uspostavljen i volji prvoga Začet-
nika čovjekova života. Čovjek nad svojim tijelom nema neku neogra-
ničenu vlast, zato ako želi živjeti odgovorno, potrebno je biti svjestan 
svojih mogućnosti.

Reakcija širokih slojeva na okružnicu Humanae vitae odaje veli-
ku zbrku i nepoznavanje pravoga smisla braka. Što se tiče tvrdnje da 
kod prirodne metode bračni čin trpi na spontanosti, treba reći da je ta 
metoda dopuštena samo onda kada postoje teški razlozi da se izbjegne 
trudnoća, odnosno porod. Ako postoji istinska ljubav i ako se brač-
ni čin zaželi zaista u duhu ostvarivanja jedinstva, onda taj čin sigurno 



81

Obitelj - škola ljubavi i života

ne će trpjeti na spontanosti zbog toga što se iz važnih razloga mora 
poduzeti nužno računanje u vezi s prirodnom metodom. Onima koji 
kažu da je upravo za vrijeme plodnih dana čežnja žene za tim činom 
veoma velika i da je svladavanje u tim danima upravo protunarav-
no, treba uzvratiti; onaj komu je u njegovoj težnji za bračnim činom 
potreban taj fiziološki poticaj, nema ni normalne osjećajnosti, ni pra-
ve čežnje za duhovno-duševnim jedinstvom. Osim toga, taj se osjećaj 
ne da spojiti s primjenom pilule. Budući da pilula uklanja plodnost i 
u tom ograničenom vremenu, otpada ovdje i ona raspoloženost koja 
se ovdje smatra bitnom za začeće.

Veoma je žalostan znak za postojanje prave međusobne bračne lju-
bavi ako se ona ne očituje u mnogim plemenitim nježnostima, te ako 
se iskazivanje bračne ljubavi i čežnja za sjedinjenjem ograničava samo 
na bračni čin. Vjerovanje da je umjetna regulacija poroda istup iz reli-
gije (vjere) – ponizne veze s Bogom – prijestup naših granica kao stvo-
renja, da to protuslovi našemu poštovanju prema Bogu – pretpostavlja 
da nismo oboljeli od antropocentrizma, sekularizacije i “progresizma”.

Poslužiti se naravnim ritmom da se izbjegne začeće s valjanim 
razlogom, ne protivi se nipošto strahopoštovanju budući da je opsto-
janje toga ritma, tj. ograničenje zbog začeća na kratko vrijeme po svom 
ustrojstvu od Boga dano. (“Ne uskraćujte se, po dogovoru, povreme-
no, da se posvetite molitvi: zatim se opet sastajte da vas ne bi sotona 
zbog vaše slabosti u izdržljivosti uveo u napast”, 1 Kor 7,5). Kad brač-
ni drugovi koriste tu mogućnost, to je vladanje puno poštovanja. Prije 
svega potvrđuje nam činjenicu da tjelesno sjedinjenje bračnih drugo-
va ima u sebi smisao i vrjednotu bez obzira na rađanje. Ono nadalje 
ostavlja otvorenu mogućnost isključenja - začeće, ako to zahtijevaju 
teški razlozi. Poslužiti se tim ritmom ne odaje ni trunku nepoštovanja 
ili pobune protiv Božjega reda, protiv čudnovatoga veza između lju-
bavnoga sjedinjenja i rađanja. To je zahvalno korištenje mogućnosti 
koju nam je Bog dao, a da se ne odbaci izražaj i ispunjenje bračne lju-
bavi u tjelesnom sjedinjenju. Papa Pio XII. svakodnevno je molio da 
znanstvenici pronađu način kako pomoći bračnim drugovima da ne 
budu u prevelikom iskušenju. Bračni par Billings je 1964. objavio svo-
ja istraživanja na području ljudske plodnosti i tako dao veliki dopri-
nos mnogim supružnicima. Za njihovo otkriće Thomas W. Hilgers, 
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profesor opstetricije i ginekologije u Omahi (Nebraska, SAD) rekao 
je: “Billingsiva će metoda u povijesti medicine biti priznata kao jedno 
od najvećih otkrića XX stoljeća”.

Činjenica da do začeća može doći i onda kada ne postoji ljubav-
no sjedinjenje nije nikakav prigovor protiv toga da je nastanak čovje-
ka Bog povjerio bračnom činu koji bi trebao biti ljubavno sjedinjenje 
s pristankom. Čovjek može upotrijebiti svoju slobodu i onda kada 
se to protivi onome za što nam je ta sloboda dana. Nastanak novoga 
čovjeka nije samo običan biološki čin ni onda kada se događa izvan 
obvezatne veze s bračnom ljubavlju. Činjenica da se tu radi o sasvim 
biološkim zakonima koji čine onu vezu što uvlači bračni čin u dje-
lo stvaranja novoga čovjeka, ne smije nas zavesti na to da i prekid te 
veze smatramo sasvim biološkim zahvatom. Umjetna regulacija poro-
da nije dakle nikakav biološki zahvat, nego mnogo više prekid veze 
koja je podvrgnuta jedino Bogu. On ju je putem bioloških procesa 
stavio između bračnoga čina koji opet treba biti odraz i ispunjenje 
najintimnijega bračnoga sjedinjenja i postanka novoga čovjeka. Takav 
način života pruža mnoge prednosti, ali je ujedno i zahtjeva, jer uklju-
čuje periodično suzdržavanje od bračnoga čina. To ne bi smjela biti 
nesavladiva poteškoća jer se bračni par susreće i s drugim razlozima 
suzdržljivosti od bračnoga čina kao; nakon poroda, u slučaju bolesti 
ili privremene razdvojenosti supružnika. Prirodno planiranje obitelji 
donosi velike blagodati za supružnike i za čitavu obitelj; čuva zdravlje 
roditelja i njihova potomstva i poštuje ženu, pridonosi razvijanju brač-
noga dijaloga i boljem i cjelovitijem razumijevanju partnera, pomaže 
održavanju i rastu bračne ljubavi, ne košta ništa, uklapa se u moralne 
norme, učvršćuje brakove, odolijeva napasti kontraceptivnoga men-
taliteta koji dovodi i do abortusa. Primjenjive su neovisno o materi-
jalnom, socijalnom i obrazovnom statusu, čvršće i stalnije su bračne 
veze kod onih koji ih primjenjuju.

Odgovornost

Odgovornost je odgovor na ljubav, zaključak je nakon predavanja 
patra Ivana Kopreka. Nekad se nije govorilo o odgovornom roditelj-
stvu; imali smo velike i sretne obitelji. Danas u novim prilikama to je 
tema dana. Rađanje djece spada na bitan zahtjev bračnoga staleža, ali 
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modalitet primjene ovisi o razboritu sudu, hrabrosti i velikodušnosti 
supruga. Hoće li se odlučiti sada, u takvim okolnostima koje nikada 
nisu optimalne – primiti dijete, bez sumnje spada među njihove naj-
važnije i najodgovornije životne odluke. U toj dužnosti prenošenja i 
odgajanja ljudskoga života, što treba smatrati njihovim svojstvenim 
poslanjem, supruzi znaju da su suradnici ljubavi Boga Stvoritelja i na 
neki način njezini tumači. Sporazumno će i zajedničkim nastojanjem 
stvoriti sebi ispravan sud imajući pred očima svoje osobno dobro i 
dobro već rođene djece ili djece za koju predviđaju da će se još rodi-
ti. Prosudit će i materijalne i duhovne prilike svoga stanja, vodit će 
konačno brigu o dobru obiteljske zajednice, o potrebama vremenitoga 
društva i same Crkve. U krajnjoj liniji taj sud moraju donijeti sami brač-
ni drugovi pred Bogom (GS 50). Taj nacrt Crkva sugerira katoličkim 
supruzima da im olakša odluku primiti dijete. Sugerira sedam kriterija 
koji mogu pomoći u odlučivanju: načelo velikodušnosti, okolnosti odgo-
ja novoga djeteta, odgoj već rođene djece, zdravlje roditelja, doba nape-
tosti među supružnicima, stanje velike zajednice, zahtjevi vjere i Crkve.

“Pri prirodnom planiranju poroda putem izbora vremena prepu-
šteno je savjesti da pred Bogom ispita jesu li razlozi izbjegavanja zače-
će djeteta dovoljno opravdani. S druge strane moramo uzeti u obzir i 
one razloge koji nas u stanovitim okolnostima mogu u savjesti čak i 
obvezati da izbjegnemo rođenje djeteta. Mnogobrojne okolnosti koje 
pri tom igraju ulogu zadaća su “odgovornoga roditeljstva” pri kojem 
je odlučujući glas savjest pojedinca. No ta odluka mora se ravnati pre-
ma objektivnim razlozima, a ne po samovolji i egoističkim razlozima.

“Pojam odgovornosti pretpostavlja znanje, volju i slobodu kao 
nužne elemente razboritosti. On se zadnjih desetljeća razvija u pravcu 
univerzalizacije (Hans Jonas), ali i u smjeru konkretne odgovornosti za 
drugoga (Emmanuel Levinas). Odgovornost upućuje na subjekt odgo-
vornosti, objekt odgovornosti, za što je tko odgovoran, zbog čega se 
nešto želi postići, a drugo izbjeći, pred kim je netko odgovoran kao i 
kada nastupa odgovornost. Pojam odgovornosti pretpostavlja znanje, 
volju i slobodu. Svaki nedostatak znanja, ograničenje volje i smanje-
nost slobode, već je dovoljan razlog da se čin i njegove posljedice ne 
uračunaju počinitelju bilo djelomično bilo potpuno. Dužnost mora 
moći doprijeti do točke do koje dopire i naša moć. Jedino će tako 
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odgovornost moći obuzdati moć i skratiti užitak kako bismo ostavili 
prostora budućim naraštajima.”

Odgovorno roditeljstvo pretpostavlja i znanje o nastanku živo-
ta, a ono se ne uči samo u školi, već i u obitelji. Neznanje na područ-
ju poznavanja ne opravdava odgovornost za neznanje. Kršćanski su 
roditelji pozvani poučiti svoju djecu o nastanku života koji je u skla-
du s istinom i presvetim Božjim zakonima. Ovdje se odgovornost ne 
zaustavlja samo na roditeljima jer su djeca dar ne samo obitelji već i 
zajedničko dobro čitavoga društva.

“Dvije mnogobrojne obitelji mogu biti međusobno vrlo različite; 
jedna pozitivna, a druga negativna. Ondje gdje su djeca prepuštena 
sama sebi, ulici i lošim prijateljima ili su ostavljena na milost i nemi-
lost dobrotvornim ili drugim ustanovama za djecu, očito se stavlja u 
pitanje razboritost roditeljske odluke o rađanju. Korjenito je drukči-
ja vrijednost i značenje one brojne obitelji u kojoj djeca nalaze nor-
malne uvjete za svoju izgradnju. Ti uvjeti mogu biti skromniji, ali su 
dostatni. U takvoj obitelji je broj djece hrabar izričaj mudrosti i ple-
menitosti. Oni su sposobni obuzeti energije roditelja u službi onih 
ljudskih i vrhunaravnih vrlina koje na njihovu veliku obitelj bacaju živ 
odraz zauzetosti i moralnoga bogatstva, a sve na temelju vedra i dobro 
uređena zajedničkoga života. Oni su se odlučili na veliku doživljajnu 
koncelebraciju svoga života. Takvi su roditelji puno sretniji, radosniji, 
zauzetiji jer su uvjereni da su svoje osobne energije posvetili nečemu 
veliku i nečemu zašto se isplati živjeti i žrtvovati što i u vremenu i u 
vječnosti produljuje njihovu živu ljubav. To je onda “Crkva u malo-
me”, “obiteljska Crkva”.

Davati lažne iluzije na području ljubavi ili obmanjivati o pravim 
odgovornostima koje smo pozvani preuzeti življenjem vlastite seksu-
alnosti, nije na čast društvu koje se poziva na načela slobode i demo-
kracije. Sloboda se treba slagati s istinom, a odgovornost sa snagom 
odanosti drugome pa i uz žrtvu, poručio je Sveti Otac.

Velikodušnost
Život je sveta vrjednota svakoga čovjeka. Bog je jedini gospodar 

života. Sve ove metode i načini su pomoć slabom čovjeku da odgovori 
na pozive odgovornoga roditeljstva u granicama svoje slobode. Čovjek 
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je slabo, nemoćno i krhko biće koliko god mu se to ponekad i ne 
čini. Pred Gospodinom darovateljem života uvijek je dužan ponizno-
sti, strahopoštovanja i zahvalnosti za dar života. Unatoč volji i nevo-
lji život nastaje u času sjedinjenja spermija i jajašca ponekad i mimo 
volje i najodgovornijih roditelja. Nijedna metoda osim apstinencije 
nije 100 % sigurna, a neke su uz to što su neprihvatljive stavu vjerni-
ka još i štetne. Događa se da “razboriti” roditelji kritiziraju po svojim 
prosudbama “nerazborite” roditelje brojne djece, a pri tom zaborav-
ljaju da je odgovor Stvoritelju dan duboko u srce svakom pojedincu 
na njegovu savjest, mjeru i odgovornost. Stoga velikodušni roditelji 
ponekad ostaju neprepoznati, neodgovorni i napušteni od rodbine, 
prijatelja pa i samoga društva. Blagoslovljen neka je svaki onaj pa tako 
i zakonodavatelj, koji sa strahopoštovanjem prihvaća dar života kako 
vlastitoga djeteta tako i svakoga novorođenčeta kao velikodušni Bož-
ji dar jer je ono neponovljivo i neprocjenjivo blago obitelji i društva.

Odgovornost i razboritost neka padnu na koljena pred velikoduš-
nošću i požrtvovnošću onih koji prihvaćaju djecu s ljubavlju. Hoće li 
nas biti to ovisi i o nama svima: obiteljima, roditeljima, crkvi, druš-
tvu, zakonodavcu, i svakom pojedinačno bez obzira na stanje, status i 
mogućnost rađanja jer široko je područje rada na prihvaćanju i podi-
zanju svakoga novoga života u Božjem svijetu.

Razboritost
Uz velikodušnost koja je na prvom mjestu u nabrojenih sedam kri-

terija Razboritost uključuje i šest ostalih kriterija koji mogu pomoći 
roditeljima da im olakša odluku primiti dijete:

1.	 Okolnosti odgoja novoga djeteta
2.	 Odgoj već rođene djece
3.	 Zdravlje roditelja
4.	 Doba napetosti među supruzima
5.	 Situacija velike zajednice
6.	 Zahtjevi vjere i Crkve

Okolnosti odgoja novoga djeteta
Roditeljski poziv uz rađanje uključuje i odgajanje djece. Prvi 

moment stvara život a drugi ga formira u osobnost. Odgoj je zahtje-
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van i naporan. Sjetimo se riječi sv. Monike: “Toliko sam vas puta u 
mukama ponovo rađala koliko puta sam vidjela da skrećete s Njegova 
puta.” Dijete od prvoga početka ima pravo naći sredinu i sposobnost 
koji mu osiguravaju psiho-fizički rast, potiču intelektualne i afektiv-
ne sposobnosti, upućuju u vjersko-moralne zasade da se što sponta-
nije uključi u veliku zajednicu civilnoga i crkvenoga društva. Kako je 
obiteljski život nepredvidiv i dinamičan okolnosti prihvaćanja novo-
ga života ponekad su pune preprjeka. Velikodušni i hrabri roditelji 
spremni na prihvaćanje novoga života uz požrtvovnost i povjerenje 
ne daju se smesti.

Odgoj već rođene djece

Novo dijete ne smije staviti pred upitnik odgoj već rođene djece. 
To ponekad služi kao opravdanje roditeljima koji zbog vlastitoga ego-
izma ne žele prihvatiti novi život, a postoje i situacije kada su roditelji 
iscrpljeni odgojem već postojeće djece. Postojeću djecu treba pripre-
miti na vrijednost koju obitelj dobija sa svakim novim djetetom.

Zdravlje roditelja

Zdravlje roditelja uključuje psihičko, fizičko i duhovno zdrav-
lje, godine života, iskustva prethodnih trudnoća. Mada je svaka nova 
trudnoća novi izazov ona nije ista kao i prethodna. Tu imam bogato 
osobno iskustvo, ona može biti realna zaprjeka, a i neopravdani strah u 
trenutcima krhkosti temperamenta, životnih kriza, nesposobnosti tra-
ženja kod Gospodina pomoći u molitvi, u sakramentima… Današnje 
nuklearne obitelji su prepuštene same sebi za razliku od starih prošire-
nih obitelji u kojima se sve odvijalo jednostavno i prirodno bez mno-
go pedagogije i psihologije za odgoj djece, a nisu ni trebale posebne 
društvene strukture za to kao što su dječje jaslice i dječji vrtići.

Napetosti i krize unutar bračnoga para

Krize i napetosti unutar bračnog para mogu biti ozbiljna zaprje-
ka za rađanje novoga djeteta, mada ima primjera da se upravo s rođe-
njem novoga djeteta obnovila ljubav i vratila u kuću harmonija i mir.
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Situacija velike zajednice

U pogledu situacija velikih zajednica svi su odgovorni i svi prema 
mogućnostima u ljubavi, dobrohotnosti i solidarnosti moramo izići u 
susret roditeljima da se njihova djeca što lakše uklope u društvo. Naj-
prije sama obitelj koja je kolijevka i najdjelotvornije sredstvo za očo-
vječenje i uosobljenje društva. Ona na izvoran i dubok način sudjeluje 
u izgradnji svijeta omogućujući uistinu čovječan život, osobito čuvaju-
ći i prenoseći krjeposti i vrjednote (FC 43). Zatim je odgovorno cijelo 
društvo koje je u velikoj opasnosti da se razosobljuje i bude bezimeno. 
Obitelj unatoč svom urušavanju još uvijek ima sposobne sile da čovje-
ka otrgne od bezimenosti, da mu produbi svijest o njegovu osobnom 
dostojanstvu, da ga obogati dubokom čovječnošću i djelotvorno svo-
jom jedinstvenošću i neponovljivošću, ucijepi u tkivo društva (FC 43).

Zahtjevi vjere i Crkve

Među glavnim su mjerilima za katoličke roditelje zahtjevi njihove 
vjere. Nova će djeca obnavljati i Crkvu. Vjernici će zato u prenošenju 
života voditi “s dubokim osjećajem ljudske i kršćanske odgovornosti” 
(GS 50).

Kršćanski moral ne pretjeruje kad upozorava da supružnici mora-
ju savjesno prihvatiti svoje zvanje i misiju rađanja bez ustručavanja 
i bez računice, što blokira velikodušnost, nego   jedino u iskrenoj 
volji da ostvariti sve bogatstvo svoga bračnoga poziva hrabro i raz-
borito, u punoj odgovornosti. Riječi su to p. Ivana Fučeka iz knjige 
Predbračna ljubav Bračna ljubav, četvrte u nizu od 10 knjiga bibliote-
ke Moralno-duhovni život nakladničke kuće Verbum iz Splita, 2005. 
Nastavljam citirati istoga autora: Dobro djeteta (bonum prolis) jedno 
je od temeljnih dobara braka. Ne označava jednostavno “treba rađa-
ti”, nego kaže: “treba rađati dobro”, “treba rađati na ljudski način”, tre-
ba rađati u takvim okolnostima i uvjetima u kojima se ljudski život 
može dostojno i valjano prenijeti sa svim onim pretpostavkama koje 
zahtjeva njegovo jedinstveno dostojanstvo i neusporediva vrijednost.

Razboritost konačno uključuje: ispravno i časno obavljanje regula-
cije poroda, traži od bračnih drugova u prvom redu da steknu i posje-
duju čvrsta uvjerenja glede istinskih vrjednota života i obitelji kao i da 
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se priuče potpuno vladati sobom i svojim pokretima. Gospodarenje 
nad nagonom pomoću razuma i slobodne volje bez sumnje nameće 
potrebu askeze kako bi se očitovanja ljubavi svojstvena bračnom živo-
tu odvijala po ispravnom redu osobito u vezi s periodičnom uzdržlji-
vošću. Ova čistoći svojstvena stega bračnih drugova ni izdaleka ne 
šteti bračnoj ljubavi; ona joj, što više, pridaje višu ljudsku vrijednost. 
traži neprekidni napor, ali zahvaljujući njezinu blagotvornu učinku 
bračni drugovi cjelovito razvijaju svoje osobe i obogaćuju se duhov-
nim vrjednotama. Ona obiteljskom životu donosi plodove vedrine i 
mira, i olakšava rješavanje drugih poteškoća, pogoduje pažnji prema 
bračnom drugu, pomaže supruzima da otklone sebičnost toga nepri-
jatelja prave ljubavi i produbljuje njihov osjećaj prave odgovornosti. 
Njezinom pomoći roditelji stječu sposobnost dubljega i djelotvornije-
ga utjecaja na odgoj djece; djeca i mladež rastu u pravom poštovanju 
ljudskih vrjednota i u vedrom i skladnom razvijanju svojih duševnih 
i osjetilnih sposobnosti (HV 21).

Potrebno je skrenuti pažnju odgajatelja i onih koji nose teret odgo-
vornosti za opće dobro ljudskih zajednica na potrebu da se stvara kli-
ma koja pogoduje odgajanju za čistoću, tj. pobjedi zdrave slobode nad 
raspuštenošću čuvanjem normi moralnoga reda (HV 22).

Razboritost je sastavna riječ kada govorimo o osnovnim postavka-
ma odgovornoga roditeljstva, ali Bogu hvala nije jedina. Ona pomaže 
da se kvalitetnije i odgovornije živi odgovorno roditeljstvo uvažava-
jući određene okolnosti koje su opravdana zaprjeka za prihvaćanje 
novoga života. Ti razlozi znaju ići u krajnost i dovode u upitnost samu 
razboritost, no svakom je pojedincu po njegovoj savjesti dana slobo-
da odabira, pa ono što se jednom razborito nije istodobno i drugom 
pogotovo kada je u pitanju broj djece. Velikodušni Darivatelj života 
očito je na djelu kada se radi o dvojkama, trojkama i daru života kod 
onih koji su već izgubili svaku nadu. Težnja za razboritim upravlja-
njem plodnošću motivirana je donekle i strahom od prenapučenosti 
- Maltusova teorija. Medicina je u svojim ponudama kontrole rađanja 
otišle toliko daleko da je i pogazila svoja osnovna načela o poštivanju 
ljudskoga života od samoga začeća.

Vrjednota života je vrjednota o kojoj se ne može pregovarati (o 
tome smo govorili na 36. OLJŠ) . Za papu Benedikta XVI. još je i više: 



89

Obitelj - škola ljubavi i života

poštivanje života je glavno pravo koje treba primjenjivati. Trideset 
godina prekida trudnoće u Italiji ostavile su posljedice kako u druš-
tvenome mentalitetu tako i među samim kršćanima, a one se mogu 
izraziti tvrdnjom: ljudski život danas vrijedi mnogo manje nego prije, 
primijetio je Sveti Otac prilikom primanja predstavnika Pokreta za 
život povodom 30 god. legalizacije pobačaja u Italiji.

Kao nedopušten način regulacije poroda, posve je isključen izra-
van prekid već započetoga procesa rađanja, a naročito izravan pobačaj 
pa makar to bilo iz razloga liječenja. Isto tako treba isključiti i trajno 
obesplođivanje, bilo stalno bilo privremeno, bilo muškarca, bilo žene.

Jednako u predviđanju bračnoga čina tijekom njegova vršenja ili 
odvijanja njegovih prirodnih posljedica isključen je svaki zahvat koje-
mu je svrha, ili put za svrhu da se onemogući rađanje novoga života.

Zaključak

U zahtjevnom življenju odgovornoga roditeljstva pred nama je 
cjeloviti zadatak koji ne isključuje nijednoga pojedinca. Kako sami 
po sebi nismo ni stvoritelji, ni apsolutni gospodari života potrebno je 
to stalno imati na umu i pristupati s dužnim poštovanjem prema sva-
kom životu od njegovoga začeća do prirodne smrti i biti trajno poni-
zan i zahvalan Svemogućem Stvoritelju i darivatelju života. Kada je 
u pitanju osobna odgovornost za prihvaćanje novoga života obrati-
mo se Gospodinu da duh preuzetnosti prevlada Duh poduzetnosti u 
“Božjem poduzeću”. Majčino krilo, radionica u kojem Gospodin tka 
novi ljudski život, neka ne bude klaonica nerođenih. Ne zaboravimo 
- život je neprocjenjivi Božji dar za koji je vrijedno žrtvovati sve i pa 
i vlastiti život.

Želim vam svima ono što je pred nekoliko godina poželio meni 
naš dragi, nezaboravni i vrijedni pater Stjepan Kuzmić koji je godi-
nama surađivao na Obiteljskoj ljetnoj školi; ispovijedao, razveselja-
vao, slušao predavanja, komentirao, bodrio, svjedočio oduševljenost 
za Krista. On je kao pučki misionar obišao mnoge župe. Na misijama 
u Kaštel Štafiliću u punoj crkvi mladih i ostalih vjernika poželio mi je 
da nikada ne požalim što sam rodila bilo koje od moje djece. To isto 
želim i ja vama danas i ne samo danas već za sva vremena. I doda-
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jem ono što volim reći zaručnicima: kada više ne budete mogli rađati, 
neka vam ne bude žao što nemate više djece. Umjesto da svaku večer 
(poput moga starijega kolege) pred Bogom žalite što nemate više dje-
ce, želim vam da svaku večer prije počinke i svako jutro kada ustajete 
zahvalite Svevišnjem Stvoritelju na svakom darovanom životu, a tako 
i jedno drugom što ste prihvatili darovani život. Bog vas blagoslovio 
dragi roditelji koji jeste kao i vas koji ljubite Život koji je obdario vas 
Ljubavlju i hrabrošću u velikodušnom i razboritom odazivu Životu.

PRED ODLUKOM

Majko, te moje male ruke nikada neće grliti,
a moje nedužne oči neće nikada gledati.
Da, jer tako želiš ti, a mene nisi ni pitala.
Kažeš da je to sloboda, da upravo tvoja sloboda
i tvoje veliko da, a mene nisi ni pitala.
A što kaže tata?! Što kažu braća,
jesi li si pitala seku, i baku?
Eto njih nisi ni pitala.
Kažeš da je to tvoje pravo i tvoja sloboda.
A moj život?
Zar ja nemam nikakvo pravo? I zašto mene baš
ništa ne pitaš, kao što me nisi ni pitala
želim li živjeti u svom malom nerođenom svijetu.
I ovo je svijet, da, moj mali svijet.
U njemu je sve lijepo i toplo, imam krov nad glavom
i pod glavom. Mogu čitav dan spavati, plivati,
roniti, igrati se i slušati tvoje drago srce čitavim svojim bićem.
Ali zašto u om svijetu ne postoji riječ sloboda
i zašto ja nemam svoje DA, kada to treba imati
svako živo biće.
Ja nikada ne ću spavati na tvojim grudima slušajući
otkucaje tvoga srca. Sada dok ronim u tebi i tvojim
mukama osjećam kako nemirno lupa moje malo srce
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kad izgovoriš ono sudbonosno DA, to je moja sloboda.
Majčice, molim te pričekaj malo, samo još
koji mjesec koliko je potrebno da moje oči ugledaju
sunce i da moje male ručice zagrle tebe; možda u onom
prvom plaču uspiješ prepoznati da je to moj život i
moja sloboda.
Ja nikad neću vidjeti zvjezdano nebo, zato te molim
večeras dok budeš gledala zvijezde
(znam da ćeš ih gledati, jer ne ćeš moći spavati,
baš kao što već odavno ne spavaš),
pronađi onu najmanju, onu koju jedva uspijevaš
zadržati u svom pogledu i kada je izgubiš iz vida
zatvori oči i zadrži je u mislima. Vidjet ćeš, ona će
tada biti najveća i najsjajnija.
Ja sam tvoja mala zvijezda i ako nakon ove mračne
noći svijetlo dana ne ugledaju moje oči,
nikada više ne ćeš moći mirno spavati.
Moja mala zvijezda bit će uštap u tvojim mislima.
Majčice, molim te klekni i sagni glavu do zemlje,
koja me sutra čeka.
Kada se prekrstiš pomoli se i za mene
Gospodaru neba i zemlje,
Stvoritelju neba i zvijezda, zemlje i mora,
svega živa i neživa.
Njemu reci HVALA u moje ime,
hvala za moje malo Srce
(koje kuca tak dva mjeseca)
kojim usprkos svemu neizmjerno ljubim tebe
i Njega koji mi je darovao ovaj mali život
u TEBI. Amen.
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ZDRAVLJE KAO VRJEDNOTA

Svoje zdravlje ljudi danas ubrajaju u najviša dobra. Zaželimo li 
nekome da ga posluži zdravlje ili da ponovo ozdravi, ta je želja uvijek 
na pravom mjestu. U porastu je tendencija da se zdravlju kao vrjed-
noti pridaje vodeće mjesto. U istraživanjima vrjednota pokazalo se 
da velika većina njemačkoga pučanstva zdravlje smatra najvažnijim 
područjem života. Na pitanje koji prostor života smatraju važnim da bi 
bili sretni i zadovoljni, 95 % Nijemaca stavlja zdravlje na prvo mjesto, 
zatim slijedi partnerstvo, sa 85 %, te obitelj i djeca sa 83 %, slobodno 
vrijeme sa 70 %, te posao/zanimanje sa 60 %. Religija je s 31 % vidno 
na zadnjem mjestu. Najnoviji trendovi ponašanja u slobodno vrijeme 
pokazuju u kojem se smjeru kreće zdravlje kao vrjednota. Posjet salo-
nima za fitness doživljava svoj bum i iskazuje najveće stope povećanja 
u pogledu ponašanja u slobodno vrijeme. Više od 60 % njemačko-
ga stanovništva među svoje osobne vrijednosne orijentacije ubraja-
ju “održavanje tjelesne kondicije u starosti”. Karakterističan pogled 
na razvoj zdravlja kao vrjednote pružaju nam fenomeni povezani s 
tzv. “medicinom stila života, a lijekovi koji se za to koriste ubrajaju se 
sredstva za područje seksualnosti, za podizanje raspoloženja, protiv 
starenja, za probleme s debljinom, nikotinom i korekturom nabora. 
Postaju li zdravlje i fitness tipičnom religijom post modernoga, indivi-
dualiziranoga i pluraliziranoga društva? Religijski vakuum sve je više 
popunjen zdravljem. Pjesnik Cristoph Bitterkraut u drugoj je polovi-
ci 17. st. napisao Hvalospjev zdravlju kao najvećem dobru koristeći se 
pri tom oblikom vjerskih litanija:

“O blaženo, o preljubljeno svake časti dostojno zdravlje, neka mi 
bude dopušteno ostatak mojega života s tobom sretno provesti. Budi 
i ostani moj stalni pratilac u ovome životu! Jer sve što je uvijek samo 
dobro i veselo i ugodno, što može dati i slavu i ljubav, to je jedino i 
samo u tebi… Sve to cvate i zeleni se u tebi, o blaženo zdravlje.” 

U zapadnom društvu zdravlje se neupitno smatra “najvećim 
dobrom”. Naše društvo tolerira svaku glupu šalu o Isusu Kristu, ali kad 
se radi o zdravlju šala prestaje. Postoje hodočašća specijalistima,sa-
loni za održavanje kondicije kao mjesta gdje se s pomoću pobožnih 
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vježba vraća zdravlje… država potiče kampanje protiv pušenja, protiv 
pića, protiv jedenja. Postoje masovni pobudni pokreti poput gradskih 
maratona, stotine zapovijedi, grijesi protiv prehrane, stotine zapovije-
di, zablude u koje se skrušeno vjeruje.

U post modernoj ljudi miješaju religije. Ono što gubi kršćanstvo 
dobivaju neke druge religije. U Njemačkoj tendencije prema ezoterij-
skim praksama nisu ništa manje zastupljene među kršćanima nego 
li među ne kršćanima. Pretenzije prema svemogućnosti su one koje 
čovjeka motiviraju da posegne za magičnim sredstvima kontrole sebe 
i svijeta. Sakralizacija zdravlja i vlastitoga Ja dolaze na svakom koraku 
u proturječju s neminovnom spoznajom ljudskog opstanka. Čovjek 
se nosi s činjenicom da ne može raspolagati sa zdravljem i bolešću. 
Novija istraživanja pokazuju da je kršćanska vjera kadra pridonijeti 
procesima ozdravljenja. Ona istodobno oslobađa od pritiska apsolut-
no shvaćenoga zdravlja i od proturječja liječenja pod svaku cijenu.

Definicija zdravlja iz gledišta medicinske sociologije
Iz medicinske sociologije:

Iako je narodna predaja puna predaja, puna poslovica tipa “zdrav-
lje je najveće blago”, prosječan čovjek najčešće zdravlje shvaća kao 
sredstvo kojim postiže neke više i važnije ciljeve; sreću, uspjeh, užitak. 
Zdravlje predstavlja sposobnost da se pojedinac nosi sa svojim sva-
kodnevnim problemima. Zdravlje nije opće moderno, već se smatra 
sredstvom za život. Laičke koncepcije zdravlja oblikuju se i razvijaju 
pod utjecajem osobnoga iskustva, socijalizacije, kulturnoga podrijetla 
i neposrednim socijalnim okruženjem i interakcijama.

Profesionalne (empirijske) definicije zdravlja uvijek znače odsut-
nost bolesti i taj je koncept homogeniji od laičkoga, zbog čega suvre-
mena medicina u proces utvrđivanja zdravstvenoga stanja uključuje 
liječnike i pacijente kao ravnopravne partnere. Svaki od partnera 
raspolaže znanjima i informacijama potrebnim za pravilnu ocjenu 
zdravlja. Pacijent sa “subjektivnim zdravljem”: osjećajem boli, nemi-
ra, straha, nemoći, te liječnik s dijagnostički potvrđenim znakovima o 
zdravstvenom stanju koje uključuju biomedicinsko funkcioniranje sta-
nica, organa, organizma. Bez odgovarajuće suradnje pacijenta, temelj 
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je na povjerenju i poštovanju. Liječnik teško može postaviti ispravnu 
“etiketu” zdravlja ili bolesti. Liječnik kao lijek…

U laičkim predodžbama o zdravlju dominiraju četiri modela:
Zdravlje = nepostojanje bolesti
Zdravlje = funkcionalni kapacitet (najčešće radni)
Zdravlje = blagostanje
Zdravlje = ekvilibrij – ravnoteža

Na laičko poimanje zdravlja djeluje mnoštvo varijabli kao što su 
dob, zdravstveno stanje, obrazovanje, etničko podrijetlo itd.. Najvaž-
niji utjecaj ima socijalno-zdravstveni status. Cox i suradnici su 1987. 
u svom anketnom istraživanju o zdravlju i životnim stilovima opaže-
na je razlika u stavovima između žena i muškaraca.

Mlađe žene percepciju svojega zdravlja povezuju s vitalnošću i 
sposobnošću za obavljanje (kućanskih) poslova, a mlađi muškarci s 
energijom i spremnošću za sportske aktivnosti. U jednom drugom 
istraživanju na 4.000 odraslih osoba u Francuskoj D, “Houtand i Field 
1984. na pitanje “Što je za vas zdravlje?” Predodžba zdravlja u nižim 
socijalnim skupinama bliža je problemima funkcionalnoga zdravlja 
i preživljavanja, dok u višim uključuje socijalno i ekonomsko blago-
stanje. Pitanje, tiču li se pojmovi zdravlja i bolesti samo biološkoga 
funkcioniranja pojedinca ili se tiču njegovoga socijalnoga i kulturno 
– povijesnoga funkcioniranja usko je povezano s pravom na utvrđiva-
nje zdravlja i bolesti. Problem definiranja zdravlja jest problem odre-
đivanja njegove dimenzije i stupnjeva svake od izabranih dimenzija. U 
procjeni zdravstvenoga stanja nužne su prirodne znanosti koje pokri-
vaju funkcije ljudskoga organizma: biokemiju, biofiziku, medicinu, 
psihijatriju. Kako je zdravlje ipak nešto više od pukoga funkcioniranja 
organizma važno je uključiti i društvene znanosti; sociologiju zdravlja, 
socijalnu epidemiologiju, zdravstvenu ekonomiku itd.. I ne zanema-
rivši duhovnu dimenziju uključiti i teologiju. Patologija suvremenih 
društava zahtjeva nove definicije zdravlja. Što znači zdravlje za stariju 
osobu koja kvalitetno živi s 5 – 6 dijagnoza. Što znači zdravlje za čovje-
ka suočenoga sa smrću – često puko održavanje života. Najpoznati-
ja funkcionalistička definicija zdravlja je Talcotta Parsonsa iz 1951. 
Zdravlje je “stanje optimalne sposobnosti nekoga pojedinca za djelo-
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tvorno izvršavanje uloga i zadaća za koje je specijaliziran”. Zdravlje se 
stoga određuje prema sudjelovanju pojedinca u društvenom sustavu. 
Vitalni je značaj zdravlja za sposobnost pojedinca da ostvari sva bit-
na društvena postignuća. Zdravstveni problem nije osjećaj odbojnosti 
pojedinca prema pojedinim zadaćama, već ukoliko osoba nije psihič-
ki, fizički ili socijalno sposobna izvršavati zadatke. Dilema o zdravlju 
kao “odsutnosti bolesti” i “više od odsutnosti bolesti” prisutna je kroz 
cjelokupnu ljudsku i medicinsku povijest. 2 To je možda najbolje pri-
kazao Dubos (1965.) “Mitovi o Higijei i Asklepiju koji simboliziraju 
beskrajno kolebanje između dva različita stajališta u medicini. Za što-
vatelje Higieje zdravlje je prirodni poredak, pozitivno svojstvo na koje 
imaju pravo ako svojim životom mudro upravljaju.Za njih je najvažniji 
zadatak medicine da pronađe i naučava prirodne zakone koji će ljudi-
ma osigurati zdravu dušu u zdravu tijelu. Pristaše Asklepija su skep-
tičniji, a možda i bolje znaju kako ovaj svijet živi pa zato vjeruju daje 
liječnikov glavni zadatak da liječi bolest, da uspostavlja zdravlje uspo-
stavljajući nedostatke što su ih uzrokovale nezgode s kojima se čovjek 
rađa ili mu se događaju u životu.” Dubos naglašava kako je shvaćanje 
zdravlja kao “općega sklada” , ravnoteže ili uspješne prilagodbe fizič-
kom i socijalnom okruženju dio duge tradicije i prisutno u svim kul-
turama. Autor, uz fiziološku, psihološku i društvenu dimenziju dodaje 
još i kontinuirani adaptacijski proces – kao potpunu suprotnost statič-
kom stanju koje se može ostvariti ili čak kupiti. Zdravlje prema njemu 
znači neprekidnu prilagodbu tj. uspješan odnos čovjeka i njegovo-
ga uvijek promjenjivoga, biološkoga i društvenoga okruženja. Mjera 
zdravlja i bolesti je sposobnost pojedinca da djeluje na način koji je 
prihvatljiv za njega i za grupu koje je dio. Teorija o općem sindromu 
prilagodbe pojmovni je okvir koji treba obuhvatiti sve raznolike nači-
ne pomoću kojih tijelo reagira na “pritisak života”.

Daleko najpopularnija definicija zdravlja koju možemo smatrati 
idealno-tipskom zapisana je u Ustavu SZO (1946.): “Zdravlje je stanje 
potpunoga tjelesnoga (fizičkoga), duševnoga i socijalnoga blagosta-
nja, a ne samo odsutnost bolesti i iznemoglosti.”Ili ona gotovo inden-
tična iz Alma Ate (1974.): “Zdravlje nije puko nepostojanje bolesti, 
već stanje potpunoga fizičkoga, mentalnoga, duhovnoga i socijalnoga 
blagostanja. To je definicija koju moraju znati studenti medicine u 
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Hrvatskoj i diljem svijeta. Prigovori definiciji su kritički i pohvalni. 
Pozitivni prigovori:

–– Negiranje biomedicinskog-redukcionizma u shvaćanju zdravlja;
–– Određivanje zdravlja kao osobnoga i društvenoga dobra, posti-

gnuća, blagostanja;
–– Implicitno negiranje ekskluzivnoga prava ljiečnika na davanje 

konačnih procjena o stanju zdravlja.

Elementi koji su predmet kritike:
–– Utopizam – u najširem smislu riječi (nerealnost, trascendentnost, 

izvanvremenost);
–– Statičnost – određivanje zdravlja (i bolesti) kao stanja, a ne kao 

procesa
–– Idealizam – visoko određeni kriteriji zdravlja ostavljaju “bolesni-

ma” najveći dio pojedinaca;
–– Rigidnost – zdravlje i bolest su apsolutne i fiksne kategorije koje 

se ne mogu stupnjevati (a zapravo je obratno).

Zdravlje – briga pojedinca, obitelji i društva: cjelovit pristup

Za održavanje zdravlja važne su zdravstvene intervencije koje 
možemo svrstati u pet skupina:
1.	 Unaprjeđenje zdravlja
2.	 Sprječavanje bolesti
3.	 Pravovremeno otkrivanje bolesti i njihovo liječenje
4.	 Dijagnosticiranje bolesti i liječenje bolesnika na njihov zahtjev
5.	 Rehabilitacija, odnosno praćenje i kontrola kroničnih bolesni-

ka. Postoji mogućnost da se na zdravlje gleda kao na najviši cilj 
života.
Takva se ideologija naziva “zdravizam”, ona je suprotna unaprje-

đenju zdravlja. Preventivna medicina ima za cilj sprječavanje bolesti 
i unaprjeđivanje zdravlja.

Duševno zdravlje je sposobnost rješavanja problema na temelju 
realnoga uvida u situaciju, a u okvirima svoje tradicije i kulture. Ne 
smije ga se zanemariti jer je sastavni dio cjelokupne brige o zdravlju.
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Očekivano trajanje života povezano je sa sedam pravila;
1.	 Tri redovita obroka na dan bez međuobroka.
2.	 Doručkovati treba svaki dan
3.	 Umjerena fizička aktivnost 2–3 puta tjedno
4.	 Spavanje noću 7–8 sati
5.	 Ne pušiti
6.	 Paziti na umjerenu tjelesnu težinu
7.	 Vrlo umjerena ili nikakva potrošnja alkohola.

Kako u prenošenju mnogih drugih vrjednota tako je i u brizi za 
zdravlje neizostavna uloga obitelji. Od prenatalnoga razdoblja do 
duboke starosti obitelj ima važan utjecaj na održavanje zdravlja sva-
koga pojedinca. Kao osnovna stanica društva važna je za odgoj poje-
dinca koji u obitelji stječe osnovne životne navike: higijenske, radne, 
prehrambene, tjelesne, prakticiranje vjere, odnos prema starijima i 
mlađima, poštovanje članova obitelji i društva. U obitelji se dobiva i 
uči ljubav koja je neophodna za održavanje zdravlja. Kroz nasljeđe se 
prima neizbježno, kroz odgoj se popravlja i dotjeruje osobnost. Odgoj 
je važan zadatak obitelji i društva, pa tako i zdravstveni odgoj koji zbog 
svoje važnosti ulazi i u škole. Odnos prema seksualnosti i razlučivanje 
zdrave i svrsishodne spolnosti u službi ljubavi i odgovornom roditelj-
stvu od hedonističko konzumističkoga pristupa seksualnosti važan je 
u formiranju mladih, izloženima danas pornografiji i nastranostima 
koje se prikazuju normalnim i psihološki oslobađajućim čimbenici-
ma za zdravlje.

Na stručnoj razini zapadnoga pristupa medicini zdravlje je opi-
sivano kao funkcioniranje svih sustava u organizmu, što uključuje 
ispravno obavljanje i svake funkcije zasebno. Sukladno tome ozdrav-
ljanje bi bio proces dovođenja u funkciju pojedinih dijelova i cjeloku-
pnoga organizma. Danas ipak i u ovoj medicini sve više prevladava širi 
pristup: “Zdravlje je definirano kao blagostanje čitavoga organizma, 
odnosno njegovo dobro i uspješno funkcioniranje na tjelesnoj, emo-
cionalnoj društvenoj i duhovnoj razini osobnosti”. Zdravlje je također 
proces zrele adaptacije promjenjivoj okolini, rastu i starenju. Zdravlje 
je i sposobnost zacjeljivanja u slučaju ranjavanja. Ono je stanje dina-
mičke ravnoteže pojedinca i njegove fizičke i socijalne sredine. Konač-



98

Danijela De Micheli Vitturi

no zdravlje je svaki proces koji omogućuje davanje i promicanje života. 
Na društvenoj razini vrijednosni sud o osobi često se poistovjećuje s 
manje-više uspješnim funkcioniranjem dok se cjelovitost osobnoga 
blagostanja smatra nečim drugotnim. Želimo li imati cjelovit pristup 
zdravlju nužno je promatrati iz perspektive ljudske osobe i njezina 
ostvarenja. Čovjek ne doživljava bolest kao nešto izvanjsko, već kao 
neku silu, moć koja iznutra ugrožava njegovo biće, dovodi u pitanje 
njegovu autonomiju, njegovo osobno dostojanstvo i samo postojanje. 
U toj perspektivi, ako bismo sadržaj zdravlja željeli izraziti kršćan-
sko-teološkom terminologijom, ono se pokazuje kao najizvrsniji izraz 
spasenja. Prema kršćanskom shvaćanju, osoba može biti cjelovita i 
u stanju patnje i bolesti, a njezin integritet ne prestaje ni sa samom 
smrću jer se nastavlja u eshatološkoj dimenziji. U tom se smislu može 
govoriti i o dostojanstvu u bolesti i o dostojnom umiranju, odnosno 
o zdravoj bolesti i o bolesnom zdravlju.

Zdravlje stanje suprotno od bolesti – nemjerljiva vrijednost

Iz navedenih pokušaja i poteškoća u definiranju zdravlja jasno je 
da je zdravlje vrlo složen pojam i vrlo vrijedan. Usporedila bih ga s 
onim biserom na njivi… Kada bi ljudi svjesni svoga relativnoga zdrav-
lja svakodnevno zahvaljivali Gospodinu na tom daru, možda bi puno 
manje bilo bolesnih. Molitva zahvale vrijedna je u preventivi, samo-
kritičnosti i prihvaćanju svakodnevnice. Bolest kao stanje suprotno od 
zdravlja uči nas da je zdravlje izuzetno vrijedno, bolest je stanje čežnje 
koja traje čitav život, (prof. Kesića prva godina moga studija na Medi-
cinskom fakultetu u Zagrebu predmet Uvod u medicinu, reče da su svi 
bolesni). Kao vjernici znamo da smo svi grješni. Bolesni ili ne, zbog 
svojih grijeha, utjecaja okoline ili nasljednih osobina, dužni smo se 
liječiti. Prvi korak u liječenju, izuzevši preventivu je priznati i prihvatiti 
bolest, odnosno ulogu bolesnika, strpljivo podnijeti vrijeme liječenja i 
vrijeme oporavka ili rekovalescencije do potpunoga ozdravljenja. Tko 
se ne može pokajati ne može se ni izliječiti. Kajanjem počinje zdravlje 
duše. Nesposobnost kajanja odnosi se na osobni način života. Ljudi 
koji nemaju razlog kajanju navodno nemaju mana ni pogrješaka. Da 
smo dužni čuvati zdravlje svoje i zdravlje drugih upućuje nas na to niz 
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društvenih struktura i organizacija koje se bilo izravno, bilo neizrav-
no bave očuvanjem zdravlja i liječenjem bolesti: SZO, Zavodi za jav-
no zdravstvo, medicinski, farmaceutski, biokemijski fakulteti, škole za 
medicinske sestre, zdravstvene tehničare, farmaceute, domovi zdrav-
lja, bolnice, ustanove za rehabilitaciju, domovi koji skrbe o djeci, sta-
rima, nemoćnima. Tu je i niz Zakona o zdravstvu, o zaštiti na radu, 
zaštiti okoliša, čitava farmaceutska industrija, prehrambena industrija, 
tekstilna industrija. Proizvođači namještaja, proizvođači ortopedskih 
pomagala, zagovornici športa i rekreacije, kozmetička industrija, proi-
zvođači igračaka, obuće, odjeće. Mnogo toga nosi danas epitet zdravo. 
Je li sve to zdravo i u kojoj mjeri? Kada govorimo o zdravlju kao vri-
jednosti važno je napomenuti da naša težnja za ostvarenjem zdravlja 
ne smije izgubiti mjeru. Vrijednost zdravlja se ne može izmjeriti kao 
što se ponekad ne može izbrojiti što bi sve ljudi dali da ga nepovratno 
imaju i nikada ne izgube.

Zdravlje sklad duše i tijela

Ono zdravlje koje u punini možemo imati ostvarivo je u skladnom 
odnosu duše i tijela pa kao i na vagi, te je ponekad duša u stanju pod-
nijeti i ono što tijelu nedostaje, umijećem prihvaćanja bolesti dovodi u 
ekvilibrij mnoge nedostatke tijela. Svjesni te dimenzije danas imamo i 
centre za duhovnu pomoć i hagioterapiju. Utemeljitelj logoterapije V. 
Frankl pronalazi da u našoj podsvijesti ne leže samo frustracije i stra-
hovi nego da je ondje smještena duhovnost, koju on naziva “nesvjesni 
Bog”. On je zaključio kako duhovna dimenzija može liječiti mnoštvo 
psihičkih bolesti, koje nijedna psihijatrijska metoda ne može. Smisao 
je odlučujući lijek u liječenju svih i osobito psihičkih trauma, neuroza 
i čak neizlječivih bolesti. Čovjekov duh može prkositi svakom profani-
ranju čovjeka i svakoj depresiji. Neurolozi također dolaze do zaključka 
kako duhovna dimenzija drži u ispravnosti i zdravlje i mozak. Dr. D. 
Amen američki neurolog, istražujući mozak dolazi do zaključka kako 
svaka odluka za vrjednote, svaka pozitivna zdrava i pozitivna misao ili 
riječ izravno utječu na ozdravljenje mozga. Podivlja li sloboda otkinu-
ta od savjesti, ona počinje razarati čitavoga čovjeka pa tako i mozak. 
Svaka stanica u čovjeku oživljena je prvenstveno duhom te je upravno 
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duhovno djelovanje u čovjeku za bolest i zdravlje odlučujuće. Ispravna 
dijagnoza samo je psiho-pneumo-somatska. Bez duhovne dimenzije 
bolest nije razumljiva ni do kraja izlječiva smatra dr. Beck njemački 
doktor teologije i medicine.

Vjera i zdravlje

O ulozi uključenja Crkve u očuvanju zdravlja prof. dr. Tomislav 
Ivančić kaže: “Shvaćamo da se Crkva mora što hitnije uključiti u bor-
bu za zdravlje i to osobito na svojem kompetentnom području, a to 
je područje duhovnih trauma, bolesti i patnji. Crkva pruža svestranu 
i dragocjenu pomoć i u liječenju psihosomatskih bolesti. U čežnji za 
zdravljem i izlječenjem razmnožila se danas čitava vojska modernih 
“čarobnjaka”, iscjelitelja, alternativaca koji jako dobro prodaju svoje 
vještine koristeći se pri tom često neznanjem i prirodnim procesom 
ozdravljenja, kao i efektom samoga vjerovanja – placebom”. Nikada 
do sada čovjek nije bio izložen tolikoj vjetrometini ponuda. Za održa-
nje i čuvanje dostojanstva osobe uputno je poznavati zakonitosti duše 
i tijela. Vjera je vrlo važan kofaktor za očuvanje zdravlja, ali i ona je 
podložna kategoriji zdrava i bolesna. Tako postoje i kategorije bolesne 
religioznosti koje su često nastale upravo zbog nepriznavanja osnovne 
bolesti ili pretjerane čežnje za zdravljem izvan osluškivanja zakonitosti 
tijela, duše i duha. Većina vjernika obično živi u uvjerenju da od vjere 
i religije dolaze samo pozitivne i iscjeliteljske snage. Kroz dušobrižniš-
tvo, psihoterapiju i praksu mogu se često sresti tako iskrivljeni oblici 
vjerovanja da oni onda negativno utječu na međuljudske odnose kao i 
na čovjekovo zdravlje na psihičkom i somatskom području. Najstarije 
medicinske kulture prepoznaju svoje bogove i božice kao uzročnike 
bolesti i nedaća, ali i one druge – njihove zaštitnike i pomagatelje u 
liječenju i čuvanju zdravlja. Po kršćanskom uvjerenju, Bog je primarno 
izvor zdravlja, a ne onaj koji prijeti i kažnjava bolešću. Zato se kršća-
ni u svojoj bolesti prvenstveno povjeravaju Bogu; zatim svetcima kao 
Božjim ugodnicima preko kojih Bog daje razne milosti pa i zdrav-
lje. Među prvima je Blažena Djevica Marija, u kršćanskoj pobožnosti 
nazvana Zdravlje bolesnih, a u nas se štuje i kao Gospa od zdravlja. 
Autor knjige Sveti od zdravlja navodi u Kazalu 176 svetaca, blagdane 
kada se slave i organ, odnosno bolest kao značajku.
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Odgovornost za zdravlje, osmišljena patnja

U održavanju zdravlja važna je osobna odgovornost kako u pre-
ventivnim mjerama tako i u vrijeme liječenja. U našem vremenu odgo-
vornost za bolest i njezino liječenje skida s pacijenta i prebacuje na 
institucije. Često se jedina reakcija bolesnika pojavljuje u obliku pri-
tužbe i žalbe na liječnike, na stanje u bolnici, na nerazumijevanje naj-
bližih… Napredak znanosti donio je sa sobom produženo vrijeme 
bolesti. Sve je više bolesti od kojih se ne ozdravlja, ali i ne umire. Pro-
duženo vrijeme bolesti ukida jasno razlikovanje od vremena zdravlja.

Dok bolest ima smisla, patnja nije toliko teška. Smisao života omo-
gućava živjeti i bolest, a ne samo trpjeti je. Osmišljena patnja doprinosi 
održavanju zdravlja duše što pridonosi i uspješnijem podnošenju bole-
sti i samom ozdravljenju. Oživljavanje svijesti o trpljenju kao rastu, o 
duhovnosti trpljenja, o sudjelovanju u djelu spasenja upravo svojom 
slabošću koja se u susretu s Bogom pretvara u Božju jakost (Apostol-
sko pismo Spasonosno trpljenje). U smislu duhovnosti sv. Ignacija 
dobro je da je čovjek otvoren svakoj opciji; i zdravlje i bolest, sagle-
davajući u svakoj Božji put za njega. Anegdota: Upita netko dragoga 
Boga postoji li nešto što on ne razumije kod suvremenoga čovjeka, 
na što Bog odgovori: “Ne razumijem zašto se toliko trude da steknu 
mnogo novca, do te mjere da žrtvuju čak i svoje zdravlje, a onda sav 
taj novac troše da ponovo zadobiju svoje zdravlje.” Pojam patologi-
je se odnosi na loše funkcioniranje nekoga organa. Taj se defekt lije-
či bilo lijekovima, bilo kirurškim zahvatom. Bolest je psihološki stav 
osobe prema vlastitoj patologiji. Iscjeljivanje znači više nego liječenje, 
uključuje sve moguće čimbenike koji mogu pomoći osobi da dođe do 
vlastite cjelovitosti; medicinske,psihičke, duhovne, društvene. Nitko 
ne liječi drugoga, ni liječnik, ni iscjelitelj, nego organizam liječi sebe, 
odnosno bori se za svoju cjelovitost, a liječnik ili iscjelitelj samo poma-
žu u tom procesu pojačavajući ga lijekovima, kirurškim zahvatom, 
molitvom, sugestijom.

Briga za zdravlje nalazi svoje opravdanje i u Isusovu primjeru koji 
se borio protiv svake bolesti. Papa Pio XII. iz 1957.: Naravni razum 
i kršćanski moral uče da čovjek ima pravo i dužnost u slučaju teške 
bolesti upotrijebiti potrebnu njegu da očuva život i zdravlje. Takva 
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dužnost proizlazi iz dobro uređene ljubavi, iz podlaganja Stvoritelju, 
iz društvene pravednosti i također iz uže pravednosti kao i iz ljuba-
vi prema vlastitoj obitelji. Ljudski je život osnovno dobro i preduvjet 
svakoga ostvarenja, dar je Božji povjeren čovjeku da ga čuva i unaprje-
đuje – sve dok ne bude pozvan da ga vrati Izvoru i Gospodaru Života.

U Starom je zavjetu Bog obećao narodu da ga ne će pogoditi nika-
kvom bolešću ako bude vršio njegove zakone i zapovijedi: “Budeš li 
zdušno slušao glas Gospodina, Boga svoga, vršeći što je pravo u njego-
vim očima; budeš li pružao svoje uho njegovim zapovijedima i držao 
njegove zakone, nikakvih bolesti koje sam pustio na Egipćane na vas 
ne ću puštati. Jer ja sam Gospodin koji dajem zdravlje” (Izl 15, 26).

Čemu zdravlje

U kršćanskom svjetonazoru ključna kategorija za vrjednovanje 
zdravlja je zapravo kategorija ljubavi jer jedino je darovana ljubav spo-
sobna nadići svaku bolest i patnju pa i samu smrt. To pak znači da 
zdravlje ima onoliko smisla koliko služi istinskoj ljubavi. Da bi odgo-
vorili na pitanje kako sam, nužno je najprije odgovoriti zašto sam, 
koji mi je razlog, cilj i smisao. Integralni pristup psihičkom i fizičkom 
zdravlju pretpostavlja cjeloviti pristup čovjeku kao osobi u svim kom-
ponentama tijela, duha i duše, unutar koordinata vremena i prošloga, 
sadašnjega i budućega. Odgovor na pitanje zdravlja započinje odgovo-
rom na pitanje smisla. Danas zdravlje postaje unosan trgovački prostor 
na kojem se odvija bitka za profit. Već u načelu postaje opravdano ido-
lu vlastitoga zdravlja žrtvovati zdravlje pa i sam život drugoga. Pitanje 
zdravlja pitanje je kulture života. Povijest vlastitoga zdravlja druga je 
strana povijesti moga bližnjega. Sveti su ljudi dokučili tajnu: onoliko 
sam zdrav koliko činim da moj bližnji bude više čovjekom. Ponekad 
je i bolest nužna da se stekne imunitet, poveća otpornost i snaga orga-
nizma. Pred bolešću se očituje stupanj humaniteta društva i zajedni-
ce. Liječiti bolesnike za kršćanina ne znači samo uklanjati simptome 
i uzroke bolesti, nesreće i zla, nego, kako kaže sveta Majka Terezija iz 
Kalkute, to je učiniti nešto lijepo za Boga. Stoga je liječenje, pomoć 
patnicima i svako obličje skrbi potrebnih najplemenitiji posao na ovoj 
zemlji. Briga oko zdravlja ne samo da s pravom može biti popraćena 
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molitvom, nego treba biti preobražena u čin molitve. Skrb za zdrav-
lje posebno pogoduje dubljem odnosu s Bogom i to u svim oblici-
ma: radosne zahvalnosti, iskrene uznesenosti, sućutne solidarnosti i 
duboke supatnje. Kršćanski rečeno čovjek je posve zdrav kada može 
biti sasvim za drugoga. Iz ovoga se zaključuje da je Isus morao biti 
sasvim zdrav, jer je bio posve, apsolutno za drugoga. Stoga samo On 
može podariti apsolutno zdravlje – život vječni. Moje je zdravlje onaj 
tko me ljubi i koji želi da postojim, tko me podržava u postojanju, tko 
me nosi kroz život i osmišljava ga. Ako doista vjerujemo da ljubav ne 
prestaje nikada (jer Bog je ljubav) onda nema straha ni za zdravlje. 
Čemu zdravlje? Slobodi! Dobroti! Ljepoti! Sreći! Zajedništvu! A sve 
se to ispunjava u ljubavi. U Bogu ljubavi.

Liječnik kao lijek

I danas Bog šalje svoje izabranike da pomažu ljudima: “Bolesne 
liječite, mrtve uskrisujte, gubave čistite, zloduhe izgonite! Besplatno 
primiste, besplatno dajte!” (Mt 10, 8). Božji duh i danas spasonosno 
djeluje preko ljudi za ljude.

U održavanju zdravlja, a ponekad i neizbježna je uloga liječnika. 
I to ne samo kao objektivnoga suca koji donosi dijagnoze i određuje 
terapiju, već i njegova osobnost pa govorimo o Liječniku kao lijeku. 
Evo što o tome kaže mudrac Sirah:

Časti liječnika čašću koja mu pripada zbog njegove službe
jer je i njega Gospodin stvorio.
Liječenje od Svevišnjega dolazi kao što se dar od kralja dobiva.
Ljudima je dao znanost,
da uzmognu slaviti snagu djela njegovih.
Njima se liječi i bol ublažuje,
od njih ljekarnik lijekove priprema.
Tako nema kraja djelima njegovim,
i po njemu se blagostanje širi svijetom.
Sine moj, u bolesti ne budi potišten,
već se Bogu moli, jer on zdravlje daje.
Ali i liječniku mjesta daj,
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i njega je Gospodin stvorio;
Nek nije daleko od tebe i on je potreban.
Katkada je spas u ruci njihovoj,
jer se i oni Bogu utječu.
Da im poda milost izlječenja
i lijek za spas života. (Sirah 38, 1–2, 6–9, 12–14)
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Izbor liječnika

Kada bi me danas netko zapitao poznajem li najboljega liječni-
ka, što bih odgovorila? Odgovorit ću na kraju, prethodno ću pokuša-
ti i Vama olakšati to pitanje. Postoji li uopće najbolji liječnik, može li 
takav čovjek postojati u današnjem vremenu i prostoru, može li imati 
toliko znanja i umijeća, a da pri tom nema preveliku glavu niti pre-
duge prste. Je li odabrani liječnik ujedno i moj najbolji liječnik. Pita-
nje je kakav mi je bio omogućen izbor. Ako sam odabrala najboljega i 
najsposobnijega, onda za ono što je nesposoban riješiti sam, može me 
uputiti drugom liječniku. Ako pomisliš da ti izabrani liječnik danas 
ne treba jer si dovoljno pametan da sam možeš prosuditi kojem ćeš 
liječniku specijalisti poći, u redu, poći ćeš bez uputnice kojem privat-
nom liječniku. Oni su sposobni. Cijenim njihovu stručnost, vrijeme 
koje ti poklone i način na koji se s tobom ophode. To sve treba platiti. 
Tko će ti dati toliko novaca? U koliko ih imaš i sve to platiš na kra-
ju ti opet treba onaj mali neposredni čovjek da ti to objasni. Ako si i 
sam liječnik kolega ti ne će naplatiti, učinit će ti to kao kolegi, možda 
će te mučiti činjenica kako i čime mu uzvratiti jer nije najbolji način 
istom mjerom. To bi značilo da se i on mora razboljeti da mu uzvratiš. 
No to ćete vi već lako riješiti i u tom slučaju ne razbijaj glavu, ostani 
mu dužan i učini dobro prvom koji te za dobro zamoli. Vraćam se na 
početno pitanje i razmišljam kako bi taj najbolji liječnik trebao izgle-
dati, kojega bi bio spola, godišta, uzrasta, kakva bi mu bila ordinacija, 
što bi sve u njoj imao i kada bi bio u ordinaciji, ako bi još uz to trčao 
u kućne posjete, hodao putem po kojem ga zaustavljaju pacijenti, slu-
šao stručna predavanja, sudjelovao na simpozijima, učio studente, i 
uz sve to imao sređenu obitelj ili bio sretno posvećen. Jedno sigurno 
znam! U jednom čovjeku to danas ne postoji, ali mnogo ih je koji se 
oko toga trude i upravo taj trud ih i drži u svijetu dobrih ljudi. Drugo 
što sigurno znam je da sve takve dobre liječnike izabereš opet ne bi 
dostigli savršenstvo Onoga liječnika koji je pred dvije tisuće godina 
hodao ovom zemljom, liječio, ozdravljao bilo dodirom, riječju, bla-
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tom, pljuvačkom, opraštanjem, zapovijedanjem, izganjanjem zlodu-
ha, otvaranjem očiju, buđenjem i onim što nijedan smrtnik do dana 
današnjega nije učinio, uskrsnućem.

Sada se pitam kako je izgledao taj čovjek, koliko je godina imao, 
koji je doktorat stekao, gdje je studirao, konačno tko mu je bio uči-
telj, tko su mu bili roditelji, kako su ga mogli školovati, kako je stigao 
i učiti i raditi i moliti i jesti i piti i posjećivati prijatelje, veseliti se na 
svadbi, plakati nad mrtvim, biti okružen ženama, ispunjavati njiho-
ve želje. Nisu ga nervirala djeca, primao ih je sebi, stigao je biti sam, 
postio je, molio, hodao, plovio, ribu lovio, u goru hodio, pripovijedao 
i propovijedao, ljude hranio zdravom hranom, noge prao svojoj braći, 
proizvodio vino, mudrace učio, žene liječio, čak je i sliku svoju jednoj 
ženi poklonio, odsječeno uho zalijepio, dozvolio da ga uhvate, nije se 
odvjetnicima branio već je sve svoje predao Ocu pa i Duh svoj kada 
je za nas na križu umro.

Sada više nije potrebno pogađati o kome je zapravo riječ…Nego 
postavljam jedno pitanje, Koje je struke bio taj liječnik?

Kao dvanaestogodišnjak je naučavao mudrace. Znači bio je znan-
stvenik - da ali koje specijalnosti.? Vodu je pretvorio u alkohol i bez 
epruvete i bez laboratorija. Bio je alternativac? Liječio je blatom i plju-
vačkom. Bioenergetičar? Liječio je dodirom. Bio je vrhunski okulista, 
slijepcu je dao da progleda, specijalist za uho, grlo, nos i logoped kada 
je ozdravio gluhoga mucavca, plastični kirurg kada je zalijepio odsje-
čeno uho, ginekolog kada je ženi zaustavio krvarenje, neurolog kada 
je ozdravio oduzetoga. Je li se više bavio psihijatrijom ili obiteljskom 
medicinom - ne znam. Bio i jedno i drugo, uz to još i infektolog kad 
je očistio gubavca, internista kada je zdravu hranu pružio mnoštvu, 
pedijatar kada je primao djecu k sebi. Kada je ozdravio Jairovu kći bio 
je anesteziolog, zasigurno vrstan jer ju je uspio probuditi iz sna. Sigur-
no je bio nenadmašan kardio jer nitko od njega do danas nije bio sam 
u stanju liječiti srca slomljena. Mora da se bavio i ultrazvukom. Dok 
je bio još u trbuhu kada u Njegovoj blizini zaigrao je sv. Ivan u utrobi 
Elizabete. Bio je tako savršen da su mu i darove donijeli čim se rodio, 
a da nitko ne može reći da je to bilo mito jer ti koji su ga obdarili nisu 
došli ni po mirovinu niti po bolovanje, niti po bolnički krevet. Oni su 
mu došli pokloniti priznanje, diplome, doktorate i uvažavanje u svi-
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jetu mudraca, znanstvenika i političara. Pršuti mu nisu trebali. Tamo 
gdje je On živio to se ne jede. Prevruće je za takvu hranu. Ako su mu 
pastiri poklonili koju ovcu, dobro su učinili. Trebao je i On nešto jesti 
i osim ribe. Dobro znamo da je sir zdrav. Novac mu nije trebao; jeo 
je i pio s prijateljima. Njegovo je odijelo sigurno bilo vrijedno kada 
su za nj bacili kocku. Nije trebao ni dobar mobitel! Njegova riječ bila 
je dovoljno jaka i na daljinu ozdravila bolesnoga slugu. Da je i imao 
mobiteli ne bi ga stigao ni koristiti jer putem kojim je hodao bilo je 
toliko ljudi i žena da bi mu u gužvi samo smetao. Bez video kamere 
znao je tko ga dodiruje. Ni RTG mu nije trebao za izlječenje Petrove 
punice da prethodno ustanovi ima li ona upalu pluća ili ne. Nije mu 
trebala ni ljekarna, niti laboratorij, niti kirurški stol, ni kirurški nož. 
On je jednostavno pljunuo, zamiješao blato i stavio oblog na oči… Nije 
nikoga prisiljavao da ode u bolnicu, a sve koji su ga molili za sebe ili 
za svoje bližnje ozdravio je kako je bilo najbolje. Dopustio je i da se 
objesi onaj koji ga je izdao jer je to bio njegov osobni (Judin) izbor. Još 
mu je dopustio da ga poljupcem izda.

Primio je krštenje. Uronjen u vodu nama je kazao da je čistoća 
tijela i duše potrebna za zdravlje duše i tijela. Dozvolio je ženi da mu 
suzama noge pere, i on sam je prao noge učenicima. Znao je da su 
ženske suze bolje od bilo kojega mirisnoga sapuna i parfema za lije-
čenje njihovih nevolja.

Primao je pacijente i preko reda kada su oni bili dovoljno dosjet-
ljivi da uđu kroz krov. Imao je i studente i stažiste – učenike koji su ga 
slijedili. Naravno, imao je i obitelj i mamu i tatu. Pa kako bi se rodio i 
odgojio tako dobro bez prave obitelji. To što se nije oženio, ne zamje-
rite jer očito je bio izvan vremena. On je za to bio još mlad te očito 
nije stavio na prvo mjesto dok ne izvrši sve važne zadatke koje je Nje-
gov Otac tražio. Bio je odgovoran, poslušan i podložan volji Očevoj, 
a to što se nije oženio ne zamjeri mu nego zahvali Bogu i shvati da 
je jednom čovjeku u životu potreban samo jedan pravi i teški križ za 
spasenje….

Što sad pred izborom liječnika kada znam da su moga najbolje-
ga liječnika osudili na smrt i razapeli. Što činiti ovoga Božića i kojega 
liječnika izabrati, a da bude ujedno liječnik moje duše i moga tijela. 
Pa Njega, naravno. Novorođenoga Krista, koji se svaki put ponovo 
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rodi u meni kada mu poklonim srce. Njega Uskrsloga. Njega, Boga 
živoga kojega ako ne prepoznam i ne susretnem u osobi, liječnika, 
pacijenta, muža, žene, sestre, brata, djeteta, bolje da ni ne tražim ako 
mu prethodno skrušena srca ne priznam svoju nemoć i neznanje da 
ga prepoznam.

Kada zanijemim pred tobom Kriste,
progovori u meni.
Kada zaspem za tebe Kriste,
probudi me plačem novorođenčeta,
i dozvoli da te zagrlim rukama majke,
dok me budeš grlio rukama djeteta.
Daj da u tvom zagrljaju dodirnem nebo rukama smrtnika.



109

BRIGA ZA ZDRAVLJE I OBITELJSKO 
ZAJEDNIŠTVO

Općenito uzevši, briga za vlastito zdravlje kao i za zdravlje bližnje-
ga, sastavni je dio ljudskoga života. Međutim, i tu postoje različiti pri-
stupi. Osobito je opasno kada zdravlje postane idolom pa se sve oko 
njega vrti. Briga za zdravlje kršćanstvu nije strana. Dapače, kršćanstvo 
puno polaže na zdravlje, ali uvijek stavljajući na prvo mjesto tvrdnju 
kako se potpuno zdravlje može naći samo u Bogu. Bolest i zdravlje 
sastavni su dio života, ali nisu sav život niti su konačni izraz smisla 
života. Oni mogu biti i kršćanstvo smatra da trebaju postati sredstvo 
po kojem se ispunja sam smisao života koji se otkriva u ljubavi. Sto-
ga je značajna potreba oživljavanja kršćanske svijesti o smislu čuva-
nja zdravlja kao i o duhovnosti trpljenja te o sudjelovanju u Kristovu 
djelu spasenja upravo po ljudskoj slabosti koja se u susretu s Bogom 
pretvara u Božju jakost.

Obitelj – temeljno zajedništvo

Obitelj, kao najmanja stanica društva, neizbježni je skrbnik kad je 
u pitanju održavanje zdravlja i skrb o nemoćnima i bolesnim. Među-
tim, ta skrb postaje sve duža i zahtjevnija, budući da je sve više bolesti 
od kojih se odmah ne umire. Produženo vrijeme bolesti ukida jasno 
razlikovanje vremena zdravlja od vremena bolovanja. Na vjenčanju 
mladenci jedno drugom obećaju “ljubav i vjernost u dobru i zlu, u 
zdravlju i bolesti, u sve dane svoga života”. Dakle, kad govorimo o obi-
teljskom zajedništvu, prva i neizostavna tema je ljubav. Ona spaja mla-
dića i djevojku, drži u nadi zaručnike, održava na životu supružnike i 
u svojoj plodnosti prihvaća novi život kao najdragocjeniji dar ljubavi. 
Kada splasne zanos prvotne zaljubljenosti ostaje samo ljubav spremna 
na davanje, primanje i trpljenje, odnosno ostaje vjernost obećanju: 
Voljet ću te i poštivati u zdravlju i bolesti, u sve dane života svoga .

Ali što kada se dogodi da ljubav presuši? Za kršćanina i tada ostaje 
vrijednim obećanje, dana riječ. Toj ljudskoj riječi – obećanju, upravo 
tada u pomoć dolazi nebeska riječ – Božje obećanje koje se ispunilo u 
Isusu Kristu. Tu se na osobiti način vidi dubina i značaj kršćanskoga 
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sakramenta ženidbe kao ucjepljenja u Božju ljubav kojom se ljudska 
ljubav hrani i snaži, od koje živi i koju je pozvana svjedočiti u obitelj-
skoj zajednici i u svijetu. Zato kršćanska obitelj, u svakodnevnoj brizi 
za zdravlje nalazi motivaciju, duševnu hranu, poticaj, utjehu i nadu u 
svakodnevnoj prisutnosti Božjoj doživljenoj na primjer kroz molitvu 
i čitanje Svetoga Pisma. To iskustvo može posvjedočiti svatko tko se 
Bogu moli jer u molitvi Božja Riječ i Božji Duh i danas spasonosno i 
spasotvorno djeluju preko ljudi i za ljude.

Zdravlje i ostvarenje života

Čovjek mora prihvatiti činjenicu da ne može potpuno raspolagati 
svojim zdravljem i bolešću. Nažalost, mnogi ljudi nisu sposobni pri-
hvatiti bolest upravo zato što ne znaju pravo vrjednovati život. Novija 
istraživanja pokazuju da je kršćanska vjera upravo stoga što posebno 
naglašava smislenost života pa i u bolesti, kadra pozitivno pridonijeti 
procesima ozdravljenja. Vjera naime istodobno oslobađa od pritiska 
što ga stvara shvaćanje zdravlja kao apsolutne vrjednote te od pro-
turječja što ih sobom nosi praksa liječenja pod svaku cijenu.

U definiranju pojma zdravlja možemo poći od laičke predodž-
be gdje dominiraju četiri modela; zdravlje kao nepostojanje bolesti, 
zdravlje kao funkcionalni kapacitet; zdravlje kao blagostanje, zdrav-
lje kao ravnoteža. Treba svakako spomenuti neizostavnu definiciju 
zdravlja zapisanu u Ustavu Svjetske zdravstvene organizacije iz 1946: 
“Zdravlje je stanje potpunoga tjelesnoga (fizičkoga), duševnoga i soci-
jalnoga blagostanja, a ne samo odsutnost bolesti”. Gotovo identična 
definicija ponovljena je i u Alma Ati 1974. godine: “Zdravlje nije puko 
nepostojanje bolesti, već stanje potpunoga fizičkoga, mentalnoga, 
duhovnoga i socijalnoga blagostanja”. Dakle, zdravlje i bolest su pri-
kazane kao apsolutne i fiksne kategorije koje se ne mogu stupnjevati.

Danas ipak u medicini prevladava širi pristup. Zdravlje je defi-
nirano kao blagostanje čitavoga organizma, odnosno njegovo dobro 
i uspješno funkcioniranje na tjelesnoj, emocionalnoj, društvenoj i 
duhovnoj razini osobnosti. Zdravlje je također proces zrele prilagodbe 
promjenjivoj okolini, rastu i starenju. Zdravlje je i sposobnost zacjelji-
vanja u slučaju ranjavanja. Ono je stanje dinamičke ravnoteže poje-
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dinca i njegove fizičke i socijalne sredine. Konačno zdravlje je svaki 
proces koji omogućuje davanje i promicanje života.

Želimo li imati cjelovit pristup zdravlju nužno ga je promatrati 
iz cjelovite perspektive ostvarenja ljudske osobe. Prema kršćanskom 
shvaćanju, osoba može biti cjelovita i u stanju patnje i bolesti, a nje-
zin integritet ne prestaje ni samom smrću jer se nastavlja u eshato-
loškoj dimenziji. U tom smislu govorimo ne samo o dostojanstvu 
zdrave nego i bolesne osobe pa čak i o dostojnom umiranju. Naime, 
po kršćanskom uvjerenju Bog je izvor života i Bog potvrđuje život. 
Stoga je logično da je u Bogu i izvor prvoga, ali i konačnoga zdravlja. 
Zato se kršćani u bolesti prvenstveno povjeravaju Bogu, a svetcima 
kao Božjim ugodnicima se mole da ih zagovaraju i pomažu u tjelesnim 
i duhovnim bolestima. Prva među svetima je blažena Djevica Marija 
koja je u kršćanskoj pobožnosti nazvana Zdravlje bolesnih, a na mno-
gim stranama se štuje i kao Gospa od zdravlja. Poznate su nam mnoge 
pučke pobožnosti; hodočašća, molitve i zavjeti s nakanom za posti-
gnuće zdravlja. Ukoliko se vrše u pravoj vjeri to nisu magijski čini, 
nego načini povjeravanja Božjoj ljubavi te putovi osmišljenja života. 
Stoga je logično da uključuju ne samo bolesnike nego i članove obite-
lji, pa i rodbinu, prijatelje i širu zajednicu vjernika.

Suradnja u očuvanju zdravlja

Za održavanje zdravlja nisu važne samo zdravstvene intervencije, 
nego također i suradnja pojedinca i njegove obitelji kao i cijele zajed-
nice. Ta suradnja je od velike pomoći u unaprjeđenju zdravlja, sprje-
čavanju bolesti, pravodobnom otkrivanju bolesti i njihovom liječenju, 
u pravilnom dijagnosticiranju bolesti te rehabilitaciji, odnosno praće-
nju i kontroli kroničnih bolesnika. U suradnji se tako može postići i 
očekivano trajanje života koje je povezano sa ovih sedam pravila: tri 
redovita obroka na dan bez međuobroka; svaki dan treba doručkova-
ti; umjerena fizička aktivnost 2–3 puta tjedno; spavanje noću 7–8 sati; 
ne pušiti; paziti na umjerenu tjelesnu težinu; vrlo umjerena ili nikakva 
potrošnja alkohola.

Kako u prenošenju mnogih drugih vrjednota tako i u brizi za 
zdravlje uloga obitelji je neizostavna. U dinamici obiteljskoga živo-
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ta važno je prilagodljivo slijediti zahtjeve obiteljskih ciklusa. Od pre-
natalnoga razdoblja do duboke starosti obitelj ima važan utjecaj na 
održavanje zdravlja svakoga pojedinca. Suradnja svih članova obite-
lji uključuje ne samo brigu o bolesnicima nego i sve što je potrebno 
da se zajedništvo živi u zdravlju, ravnoteži i funkcionalnoj sposobno-
sti obavljanja svagdanjih zadataka. Tu su roditelji koji rade i zarađu-
ju potreban novac, djeca koja i svojim minimalnim aktivnostima te 
provođenjem higijenskih i urednih životnih navika održavaju sklad, 
djedovi i bake koji svojom ljubavlju, životnim iskustvom, primjerom 
svjedoče i potiču. Tu je u kršćanskoj obitelji i molitva koja ulijeva 
povjerenje, jača snagu i usmjerava prema Bogu u kojem je izvor živo-
ta i zdravlja.

Liječiti bolesnike za kršćanina ne znači samo uklanjati simpto-
me i uzroke bolesti, nesreće i zla nego kako kaže sv. Majka Terezija iz 
Kalkute - to je svaki dan učiniti nešto lijepo za Boga! Stoga je liječe-
nje bolesnika i pomoć patnicima kao i svako obličje skrbi potrebnih, 
najplemenitiji posao na ovoj zemlji. Briga oko zdravlja ne samo da s 
pravom može biti popraćena molitvom nego treba biti preobražena 
u čin molitve. Skrb za zdravlje posebno pogoduje dubljem odnosu s 
Bogom i to u svim oblicima: radosne zahvalnosti, iskrene uzneseno-
sti, sućutne solidarnosti i duboke supatnje. Kršćanski rečeno čovjek 
je posve zdrav kada može biti posve za drugoga.

U obitelji postoji niz situacija kada je briga o drugome ispred brige 
o vlastitom zdravlju, bilo da se radi o djetetu, supružniku ili roditelju. 
Uvijek skrbi onaj koji je u stanju biti požrtvovan, preskočiti sebe i svo-
je potrebe, stavivši na prvo mjesto onoga koji je potreban brige, bilo 
to nejako dijete, nemoćni roditelj ili bolesni supružnik. Budući da je 
ljubav pokretač takve skrbi, ona nadilazi vlastito zdravstveno stanje pa 
se može dogoditi da tu skrb provodi onaj tko je i sam bolestan. Iskrena 
ljubav osposobljava da se zaboravi na sebe i na vlastito zdravlje. Ipak, 
i tu je potrebno poštivanje granica razboritosti, naime, da se koliko je 
moguće čuva i vlastito zdravlje jer se jedino tako može trajno biti od 
pomoći bližnjemu. Odnosno, treba razumjeti Isusovu prispodobu o 
ludim i mudrim djevicama (usp. Mt 25, 1–13) i sačuvati ulje u svojim 
svjetiljkama. Mada u obitelji nije lako povući crtu do koje mjere izga-
rati i koliko se davati, a kada tražiti malo odmora, sna i okrepe, to je 
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nužno činiti. U tome mnogo mogu pomoći trenutci molitve jer oni 
hrane zajedništvo, obnavljaju snage, odmaraju i daju nove poticaje.

“Čovjek je posve zdrav kada može biti posve za drugoga. Iz ovo-
ga se zaključuje da je Isus morao biti sasvim zdrav jer je bio posve, 
apsolutno za drugoga. Samo On može podariti potpuno zdravlje – 
život vječni”. Život nam se čini da se poslužimo aforizmom, kao naj-
teža bolest jer uvijek završava smrću U tom putovanju života svi smo 
pozvani odgovorno skrbiti o osobnom zdravlju i o zdravlju svojih bli-
žnjih. U teškim i zahtjevnim situacijama u kojima se nađu majka, otac, 
žena, muž, brat, sestra ili dijete, kad su u opasnosti da zaborave sebe 
zbog brige za druge, znam im kazati kako je njihova briga za vlasti-
to zdravlje ujedno i briga za dobro drugoga. Što bolje održavaš svoje 
zdravlje, bolje ćeš moći služiti drugome.

Briga za zdravlje, kako smo rekli, jedan je od načina praktičnoga 
ostvarivanja onoga drugoga dijela jedine zapovijedi ljubavi, koji glasi: 
“Ljubi bližnjega svoga kao samoga sebe” (Mt 22,39). Darivati sebe dru-
gome bez računice može samo zrela i požrtvovna osoba koja prihvaća 
kao jedinu mjerodavnu logiku ljubavi. Logika ljubavi nadvladava strah 
od bolesti i od same smrti. Tko ljubi može reći: “Moje je zdravlje onaj 
tko me ljubi i želi da postojim, tko me podržava u postojanju, tko me 
nosi kroz život i osmišljava ga. Ako vjerujemo da ljubav ne prestaje 
nikada, a Bog je Ljubav, onda nema straha ni za zdravlje. (…) Čemu 
zdravlje? Slobodi? Ljepoti? Sreći? Zajedništvu? To se sve ispunja u lju-
bavi. U Bogu ljubavi”.

Briga za cjelovito zdravlje prožima čitav naš tjelesni, ali i duhovni 
život. Uz skrb za tjelesne potrebe hrane i stanovanja, briga za duhov-
no zdravlje očituje se kroz molitvu i sakramente. Važno je i s kim se 
družimo, što i kako radimo, kako se odmaramo, kako mislimo, kako 
spavamo, kakav zrak dišemo, ali je važno i to je li svakodnevno zahva-
ljujemo Bogu na svemu, na dobrobiti zdravlja, na kušnjama kroz bole-
sti kako bismo u hodu s Gospodinom neprestano otkrivali istinske 
dimenzije života.

S jedne strane imamo iskustvo radosnih okupljanja obitelji kod 
slavlja rođenja, krštenja, prve pričesti, krizme, vjenčanja, rođendana, 
obljetnica. Sva ta lijepa druženja popraćena pjesmom i zajedničkim 
blagovanjem daju snagu za život u ljubavi koja se dijeli i umnaža, te 
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koja jača i ljubav i zdravlje. Kada se nakon slavlja ponovo uroni u sva-
kodnevnu brigu i trku za kruhom svagdanjim, sjećanje na radosno 
zajedništvo i slavlje postaju osvježenje i znak kako je lijepo biti zajed-
no u zdravlju i u bolesti, u radosti i u žalosti. S druge strane slično se 
događa i kod gubitka drage osobe u obitelji. Može li u tom trenutku 
išta biti utješnije od Riječi Božje, vjere u život koji ne prestaje, nego 
samo mijenja oblik i način postojanja. Na ispraćaju pokojnika pje-
vamo: U raj poveli te anđeli… doveli te pred lice Svevišnjega. Obitelj 
doživljava otajstvo života i onda kad se nađe na okupu oko pokojnika, 
kad doživi zajedništvo u trenutcima umiranja, kad moli za pokojne.

Iz perspektive liječnika

Kako sve to izgleda iz perspektive obiteljskoga liječnika – vjernika, 
koji se svakodnevno susreće sa raznovrsnim, smislenim i manje smi-
slenim zahtjevima pacijenata, sa situacijama beznađa i neosmišljene 
bolesti i patnje? Kako pomoći tamo gdje se više ne radi o jednostav-
noj medicinskoj skrbi, nego bolesnik kod liječnika traži osmišljenje 
vlastite bolesti i patnje? Kako pomoći kad govor o Bogu zanijemi? 
Preostaje samo služiti se govorom ljubavi jer Bog uvijek progovara 
kroz ljubav i dobra djela pa i onima koji ga još nisu spoznali. Uvijek 
se divim supružnicima i njihovoj strpljivosti, požrtvovnosti kojoj je 
jedino objašnjenje ljubav koja povezuje osobe. Njihov primjer tako 
postaje putokaz.

Liječnik treba za bolesnika imati vremena. Pretrage, nalaz, kontro-
le, pregledi trebaju biti uredno obavljeni. Međutim, i liječnik je samo 
čovjek. Pacijenti se obično čude ako liječnika što boli, najčešće ne zato 
što ne uvažavaju njegovu ljudsku dimenziju, nego jer se boje za sebe, 
što će biti s njima. Sličan stav može se javiti i u obitelji da se članovi 
brinu za druge, barem u osnovnoj mjeri, ne iz ljubavi, nego iz brige za 
svoj vlastiti probitak. Ipak, nema potpunoga zdravlja bez zdravih obi-
teljskih odnosa, bez istinske ljubavi. Ljubav u svojoj najdubljoj dimen-
ziji dolazi od samoga Boga. Odnos s Bogom, odnosno vjera, prenosi 
se navještajem i svjedočanstvom života, poglavito u obitelji. Liječnik 
– vjernik mora sve to imati na pameti ne samo u skrbi za bolesnike 
nego još više u životu u svojoj vlastitoj obitelji.
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Posredstvom obitelji baštinimo ne samo porijeklo prezime koje 
nam je kao i geni, predano kroz generacije predaka, kroz njihovo 
zdravlje i njihove bolesti. Nisu nam predane samo navike, stan, imovi-
na i možda zanimanje, nego i zdravlje i bolesti kroz generacije. Preda-
na nam je također i vjera kao čimbenik obiteljskoga zajedništva. Ona 
osmišljava zajedništvo, prenosi vrijednosti, daje smisao podnošenju 
patnji i nedaća koje se nekima provlače kroz generacije. Obitelj obli-
kovana vjerom i molitvom, Božjom riječju, postaje blagoslov i zdravlje 
svojih članova. U njoj se zahvaljuje Gospodinu za rođenje i zdravlje, 
prosi za pomoć i u konačnici sve polaže u njegove ruke.

U ordinaciji obiteljskoga liječnika svakodnevno susrećem članove 
obitelji koji pate zajedno sa bolesnicima iz vlastite obitelji, koji su bole-
sni zbog bolesti svojih najdražih. Nekome je bolesno dijete pa treba 
poštedu, nekome bračni drug pa traži razumijevanja za sebe i za nje-
ga. Netko je izgubio bliskoga člana obitelji pa se danima oporavlja od 
depresije. Kad se netko u obitelji ozbiljno razboli, mijenja se ozračje 
života. Sve se vrti oko bolesnika, pogotovo ako se radi o djetetu. Ulo-
ga liječnika je i tu jako važna da potakne na zauzetost za bolesnika, 
ali u pravim granicama. Važno je steći pravi uvid u stanje bolesnika, 
jer se može dogoditi da osoba bježi u bolest ne bi li dobila malo više 
pažnje i ljubavi.

Djeca su ta koju je u bolesti važno štititi i čuvati u zdravlju, da u 
obiteljskom ozračju odrastaju s povjerenjem i ljubavlju, da se ne boje 
reći i pokazati osjećaje kao i rane duše i tijela jer ako vlada strah i 
nepovjerenje sitnice mogu postati kamenom smutnje i uroditi bole-
stima duše i tijela. Postoje situacije u obiteljima kada brigu oko stare, 
nemoćne ili bolesne osobe ne mogu nositi samo odrasli članovi obi-
telji. Tada je značajno pitanje do koje mjere opteretiti djecu, odnosno 
kako ih zaštititi i udaljiti od opasnoga, agresivnoga i neuračunljivoga 
bolesnika. Postoje bolnice i zavodi koji su produžena ruka obitelji u 
takvim situacijama, a obitelj i dalje može pokazivati brigu i ljubav kroz 
posjete, molitvu i razgovore... i mnoge druge pomoći…

Ne mogu ovdje ne spomenuti postojanje mnogobrojne mogućno-
sti socijalnih, društvenih i crkvenih oblika pomoći bolesnicima i nji-
hovim obiteljima koje treba trajno poticati i razvijati. Nažalost, mnoge 
od tih mogućnosti (poput Centara za palijativnu skrb) u našem druš-
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tvu nisu osobito iskorištene. Ipak, samo kao primjer, ističem Radio 
Mariju koja o svojoj velikoj obitelji skrbi kroz riječ koja dopire do 
bolesničkoga kreveta i mnogih osamljenih, bolesnih i ranjenih srda-
ca i daje snagu za život, jača vjeru i krijepi klonule duše, a zdravima 
daje hranu i poticaj da svojim primjerom i ljubavlju brinu o nejakima, 
slabima i nemoćnima.

Živjeti u ljubavi i za ljubav osnovni je temelj i zadatak svake, a 
pogotovo kršćanske obitelji. Život u ljubavi uključuje i prihvaćanje 
zdravlja i bolesti, radosti i žalosti, smrti i života u vjeri da nismo sami 
na putu i da je ovaj hod u ljubavi samo jedna etapa na putu koji unatoč 
boli, patnji i smrti vodi potpunom zdravlju – vječnoj Božjoj ljubavi.
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Osnovni zadatak svih kojima je povjerena briga o zdravlju na 
prvom je mjestu čuvati zdravlje i liječiti bolesne. Prevencija ili sprje-
čavanje bolesti ključna je u brizi za zdravlje. Prepoznavanjem uzroč-
nika bolesti i uzroka bolesnih stanja, ranim otkrivanjem poremećaja 
može se izbjeći teške i bezizlazne situacije.

Definicija zdravlja uključuje ne samo brigu za tjelesno, psihičko, 
socijalno i duhovno stanje već i trajnu prilagodbu na okolnosti u koji-
ma živimo. To znači da nam je živjeti u skladu s životnom dobi, zahtje-
vima vremena u kojem živimo uz obavljanje svakodnevnih obveza i 
namirivanje bližnjih koji su nam povjereni u vlastitoj obitelji i oni koji 
od nas traže profesionalne usluge.

Drage sestre, svakodnevno se susrećete sa ljudima različite životne 
dobi, profesije i zdravstvenoga stanja. Za bolje razumijevanje njiho-
voga zdravlja i funkcionalne sposobnosti, prepoznavanja ili sprječa-
vanja problema važno je znati u kojoj su oni fazi obiteljskoga ciklusa.

Obiteljski ciklusi su dinamični događaji kroz koje prolazi obitelj 
tijekom života počevši od vremena osnivanja obitelji pa do smrti. Uz 
niz nepredvidljivih situacija postoje događaji koje se može predvidje-
ti te se na vrijeme pripremiti za nadolazeće situacije. Na taj način se 
može ublažiti ili izbjeći dio stresnih stanja koja su vezana uz određena 
razdoblja života: osnivanje obitelji, rođenje prvoga i svakoga novoga 
djeteta, odlazak djeteta u vrtić, školu, odlazak na studij, napuštanje 
doma zbog studija, posla, ženidbe, smrt nekoga od članova obitelji, 
teške bolesti, financijske krize, posljedice rata i drugih nesreća…

U isprepletenoj dinamici obiteljskih odnosa možemo u svakom 
ovom razdoblju uvažiti nekoliko perspektiva; međusobni odnos 
supružnika, odnos roditelja i djece, djece i roditelja i supružnika i nji-
hovih roditelja. Vama drage sestre ostaje puno prostora za djelovanje u 
svojoj obitelji i u onim obiteljima s kojima se profesionalno susrećete, 
stoga nemojte zanemariti svoju ulogu bez obzira koliko vam se činila 
sporednom. Vaša intervencija u pravom trenutku ponekad može biti 
od životne važnosti.
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Od kuda početi in medias res ili ab ovo… Od prvoga pogleda, 
ustreptaloga srca “gena za erotiku”, kako ga naziva S. Peck koji u jed-
nom razdoblju života intenzivno upućuje na drugu osobu. “Srce si 
mi ranila sestro moja, nevjesto, srce si mi ranila jednim pogledom 
svojim, jednim samim biserom kolajne svoje. Kako je slatka ljubav 
tvoja , sestro moja, nevjesto!” (Pjesma nad pjesmama 4,8–10). Pri-
bližavajući se drugoj osobi s kojom se želi biti jedno osnovati brak 
donosi niz izazova. U početku sve se doima bajno i lako. Uživa se u 
međusobnim sličnostima, razlike se s ljubavlju prihvaćaju. Zapaljenih 
srca, dvoje mladih misli da može sve. Upravo u tim prvim koracima 
potrebna je i trijezna glava, mnogo razgovora i dogovora. Usuglaša-
vanje stavova o važnim životnim pitanjima: predbračne čistoće, pla-
niranje buduće obitelji, stav prema daru života, kontracepciji, rađanju, 
dojenju, usvajanju djece, zajedničkom domu, raspolaganju vremenom, 
profesionalnim opredjeljenjem, dogovor oko zajedničkoga raspolaga-
nja materijalnim sredstvima, odnos prema roditeljima i rodbini. Kada 
početi pouke? Mnogi su uvidjeli da koliko god su zaručnički tečajevi 
dobri da je to prekasno vrijeme za neke pouke. Krizmanici su za neke 
premladi, a ostale je teško dobiti u optimalnom razdoblju. Školski vje-
ronauk, zdravstveni odgoj i ono nezaobilazno Obitelj. Dobro je što 
bolje educirati roditelje da bi oni mogli biti prvi učitelji i odgojitelji.

“Uzimam tebe …. obećavam ti vjernost u dobru i zlu u zdravlju 
i bolesti u sve dane svoga života”. Tko je potpuno svjestan obećanja i 
težine koju donosi svaka riječ. “Stoga će čovjek ostaviti otca i majku 
da prione uza svoju ženu i bit će njih dvoje jedno tijelo” (Post 2,24). 
“Plodite se i množite i napunite zemlju i sebi je podložite!” (Post 2,28). 
Ljubav u obitelji “Zadatak i radost” naslov praktične knjige p. J. W. 
Neizbježno međusobno dogovaranje i uvažavanje: “ Ne uskraćujte se 
jedno drugom. osim po dogovoru, povremeno da se posvetite molitvi 
pa da se opet združite” (1 Kor 7,5).

Potreba i interes za intimnim odnosom različita i neusuglašena, 
strah od trudnoće, neusuglašena želja za djecom, nejedinstvenost sta-
vova prema kontroli rađanja i planiranju obitelji. PPO dobar način za 
reguliranje poroda i zajedništva u intimnom životu i čuvanje zdravlja.

Izazovi ovoga razdoblja: stav prema sredstvima i načinu kontrole 
rađanja – kontracepcija, abortus, potpomognuta oplodnja, usvajanje 
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djece. Roditelji koji nisu po strani često se upliću u život svoje djece – 
bračni drugovi koji nisu ostavili oca i majku nakon ženidbe ili udaje, 
već su ovisni o svojim roditeljima bilo prostorno, materijalno ili osob-
nom nezrelošću za nov i samostalan život.

Trudnoća donosi nova pitanja u odnosu prema novom životu. To 
može biti divna prilika za rast u ljubavi i zajedništvu kao i prenatal-
na komunikacija, zajedničke pripreme za porod, moguće odluke oko 
pohranjivanja pupkovine zbog korištenja matičnih stanica. Vrijedno 
je razmotriti značenje amniocenteze, prenatalea dijagnostike, njene 
svrhe i odluke.

Krštenje djeteta, odabir imena, dojenje na zahtjev, ekološko doje-
nje izazov su i prilika za dijalog. Što s odgodom začeća u ovom raz-
doblju i prepoznavanju postpartalnih depresija, uvažavanje umora i 
smanjena libida? Važna je odluka o nastavku posla i tko će na porodni 
? Komu ostaviti dijete? Mami tati, djedi baki ili pronaći dadilju. Koja 
su nam mjerila za odabir jaslica, vrtića? Postoji li mogućnost vjerskoga 
odgoja u vrtićima. Izazov je i uplitanje u izbor dječjih prijatelja. Može-
mo li nadzirati druženje djece s vršnjacima?

Kada djeci progovoriti o spolnosti i kako? Kada pitaju ili ih predu-
hitriti? Osnovno je pravilo pri tom ih ne sablazniti i ne reći više nego 
mogu primiti. Govor prilagođen uzrastu predškolskoga djeteta nije 
isti kao pristup adolescentu.

Prva odvajanja djece od roditelja i neizostavno pitanje – što uči-
niti da budu manje bolna? Kada odvojiti dijete od roditelja i dati mu 
posebnu sobu? Kako živjeti ako nema posebnih soba?

Škola učenje, osamostaljivanje, kontroliranje, poticanje na rad s 
ljubavlju bez autoritarne prisile bez ostavljanja minimuma samostal-
nosti. Možemo li birati školu i prvoga učitelja? Koja su nam mjerila?

“Zašto ste me tražili? Niste li znali da mi je biti u onome što je Oca 
mojega?” (Lk 2, 49). Dvanaestogodišnji Isus odgovara svojim rodite-
ljima, naslućuje se njegovo poslanje.

Kakav je odnos prema talentima djece i njihovom slobodnom vre-
menu, igri? Gdje je opterećivanje djece vlastitim ambicijama?

Kod prvopričesnika važno je razlučiti folklor, formalnost od zajed-
ničke obiteljske molitve.
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U odrastanju djece prisutne su zamke modernog vremena; inter-
net, facebook prijateljstva, virtualni prijatelji. Je li moguća bar mini-
malna kontrola nad djecom? Umijeće je postaviti kriterije za mudro 
i razborito prosuđivanje i korištenje interneta i slobodnoga vremena.

Adolescenti su poseban izazov. Tu je neizostavan razgovor o tjele-
snim promjenama, odrastanju, osamostaljivanju, odabiru zvanja koje 
nije uvijek su skladu s obiteljskom tradicijom.

Hodanje mladića i djevojke i izbor bračnoga druga zahtjevna je 
faza obiteljskog ciklusa. Pravo prigovora, upozorenja, ili davanja pot-
pune slobode izazov je roditeljima.

Odlazak na studij, financiranje, izbor studija, stana, nalaženje 
zajedničkih prijatelja. Duga hodanja su zahtjevna u čuvanju pred-
bračne čistoće, kada je pogodno savladati praćenje znakova plodnosti.

Ženidba udaja, odlazak od kuće i uplitanje u život nove obitelji 
zahtjeva suzdržljivu distancu. Čuvanje unučadi novi je izazov. Važno 
je dati prednost mladim roditeljima u čuvanju i provođenju vreme-
na s djecom.

Paul Tournier u knjizi Učimo starjeti govori o pripremama za 
mirovinu koje počinju već u četrdesetim; pjesnicima i filozofima u 
mirovini nije dosadno kaže autor. Neizostavno je spomenuti i krizu 
srednje dobi roditelja koja se često preklapa s pubertetom. Roditelji su 
iscrpljeni zahtjevnošću posla, odgojem djece, financijskim izdacima. 
Oni upadaju u krize u kojima posežu za emocionalnim avanturama 
ili se intenzivno obraćaju Bogu. M. Szentmartoni i A. Green pisali su 
o krizi srednje dobi.

Obitelj prazna gnijezda nastaje nakon odlaska djece od kuće. 
Dvoje staraca ponekad dobro samostalno funkcionira, ali ne uvijek 
pogotovo ako podlegnu bolesti. Što s njima, pored djece svoga posla 
i iscrpljenosti. Domovi umirovljenika izazov su i rješenje za one koji 
mogu platiti. Ostati u svojoj kući uz dodatnu intenzivniju brigu ukuća-
na i medicinskoga osoblja u nekim je slučajevima bolje rješenje. Što sa 
starim i nemoćnim roditeljima ako su bolesni i zahtjevni, egocentrič-
ni i narušavaju harmoniju obitelji? Koga izdvojiti njih ili sebe i djecu? 
Liječenje je pod svaku cijenu razumno i primjereno dobi i stanju. Dati 
sve od sebe i do kojih granica, pitanje je koje se nameće? Nerazumni 
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medicinski zahvati, eutanazija, distanazija, odnos prema bolesti, patnji 
i smrti, žalovanje, izazovne su situacije treće životne dobi.

Molitva u obitelji važna je za sve faze obiteljskih ciklusa i dobra 
je prevencija, priprema, lijek i zahvala za svagdanje situacije. Trajno 
pitanje je kada i tko predmoli i prema kome je prilagoditi da ne bude 
prisila već radosno zajedničko okupljanje. Mijenjati je ili ostati vjeran 
tradiciji pitanje je koje se nameće svakog dana. Zahvala je potrebna u 
svim fazama obiteljskih ciklusa, kao i zajednička misna slavlja godiš-
njice i obiteljska hodočašća. Odnos prema tradiciji važno je uskladiti 
prema dnevnim obvezama i mogućnostima.

Prihvaćanje novih običaja je stalni izazov. Obiteljski ciklusi nastav-
ljaju se udajom i ženidbom djece u njihovim novim obiteljima, dola-
ze novi članovi; unuci unuke i tako proširuju, obogaćuju i nastavljaju 
život.

Mi koji prolazimo kroz obiteljske cikluse na temelju osobnoga 
iskustva znamo da naš profesionalni odnos s obiteljima koje su nam 
povjerene može biti prilika da pomognemo, olakšamo i uljepšamo 
dane povjerenim nam pacijentima, a kao vjernicima izazov i trajna 
prilika za molitvu i djela milosrđa.
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Obitelj, osnovna stanica društva, obitelj crkva u malom, obitelj 
izvor ljubavi i života, obitelj – svetište života.

Sveti Ivan Pavao II.: “Obitelj je više nego ikoja druga stvarnost – 
okoliš u kojem čovjek može živjeti radi sebe samoga i to iskrenim sebe-
darjem. Stoga obitelj ostaje društvena ustanova koja se ne može niti 
smije ičim nadomjestiti, ona je upravo ‘svetište života’. Tjelesni život 
je uvjet i mjesto gdje se ostvaruje Božanski poziv upravljen pojedinoj 
osobi da se potpuno sve više ostvaruje na sliku Božju. Svaki je pojedi-
nac stvoren i određen za vječnost, za vječni život u zajedništvu vječ-
noga Boga. Iz ovih svojstava rađa se Strahopoštovanje pred životom 
svakoga pojedinca od njegova početka do njegova svršetka.

Život je svet jer od samoga početka uključuje Božje stvaralačko 
djelovanje i zauvijek ostaje u posebnom odnosu sa Stvoriteljem svo-
jom jedinom svrhom. Bog je jedini gospodar života od njegova počet-
ka do njegova svršetka; nitko i ni u kojim okolnostima ne može sebi 
uzeti pravo da izravno uništi nevino ljudsko biće” (Pismo obiteljima, 
1994. i Donum vitae, 1987.).

Obitelj – Svetište života. Zašto? Svetište je prostor u kojem prebiva 
Bog. Prostor u kojem se čovjek susreće s Bogom. Muž i žena združeni 
u Ljubavi po svetom sakramentu ženidbe pozvani na vjernost u dobru 
i u zlu, prihvaćanje djece i njihovo odgajanje, pozvani na svetost, u svo-
joj obitelji ostvaruju poziv na svetost. Nije li onda i obitelj svetište? Da 
bi obitelj doista bila svetište potrebno je da se svatko sebe danonoćno 
posvećuje Bogu kroz svoje molitve, kroz svoj rad, dobra djela, kroz 
sebedarje u služenju životu i ljubavi. I ne samo pojedinačno već i kao 
par, muž i žena, zajedno pred Bogom ne samo u fizičkom sjedinjenju 
i društvenoj obvezi i obećanju suživota već s Bogom, u jednom Duhu 
Ljubavi koji daje život i snagu za svaki novi dan koji jača, hrani, vodi, 
posvećuje, oživljava tijelo i daje Duh novom životu u Daru života.

Dijete je Dar Božji obitelji. Supružnici su sukreatori novoga života 
– Božja produžena ruka stvaranja u svijetu – u obitelji. Što je konačno 
obitelj nego Svetište života.

Svetište zahtjeva strahopoštovanje. Čini se preteškim nazvati sveti-
štem običnu i svakodnevnu sredinu kao što je obitelj. Svetište je sastav-
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ni dio hrama. Nije li i naše tijelo hram Duha Svetoga. Kakav je naš 
osobni odnos prema našem tijelu. Kakav je moj osobni odnos prema 
mom tijelu, tvom tijelu, njegovom tijelu? S koliko strahopoštovanja 
pristupam svome i tvome hramu u kojem živi, djeluje i počiva Duh 
Sveti? Njih dvoje bit će jedno tijelo /Post2.24./. Jedno tijelo su zajedno 
u braku, ne samo fizički već i u svemu onom što su zajedno u braku 
stekli, proizveli, ostvarili i za što su zajedno odgovorni. Tu su i životi 
koji su im povjereni. Da bi obitelj uistinu bila Svetište života potreb-
no je svakodnevno biti u skladnoj vezi s Izvorom Svetosti – Izvorom 
Ljubavi na kojem se duša napaja i hrani. Osim stola i kreveta, obitelji 
je potreban i prostor za međusobni razgovor i za razgovor s Bogom. 
Kako to ostvariti u sredini u kojoj je u središtu pažnje tv i kada raču-
nalo, internet, igrice, utakmice i ostali moderni izazovi napadaju ono 
malo zajedničkoga vremena. Na nama je izboriti se za prostor sve-
tišta i održavati svoje tijelo, hramom – prostorom djelovanja Duha 
Svetoga, koje uz brigu za jelo i odijelo zahtjeva i dostojanstveno opho-
đenje. Njih dvoje – jedno tijelo, ne u relaciji gospodarenja, već u slu-
ženju ljubavi i međusobnom dogovaranju. Obitelj je svetište života u 
kojem je osobni interes i osobni užitak zamijenjen sebedarjem i prepo-
znavanjem potrebe drugoga. Brinući se za tijelo žene, muž štiti ženu, 
suputnicu, majku, nositeljicu života. Promičući zdrav odnos prema 
prihvaćanju života i odgodi začeća zbog valjana razloga, ne poseže 
za sredstvima koja narušavaju zdravlje i ubijaju život u začeću. Maj-
čino krilo postaje radionica života u kojoj Bog tka novo ljudsko biće 
(Valentin Pozaić, Status ljudskog embrija). U majčinu tijelu, majčino 
krilo pozvano na tako odgovoran zadatak, sigurno zahtjeva i dobru 
pripravu ne samo majke, već i oca. Odrastanje i odgoj u obitelji, bliža 
i dalja priprava za brak, trajne obiteljske kateheze i škole za roditelje 
neizostavna su pomoć u trajnoj formaciji odraslih vjernika za sazri-
jevanje u vjeri.

Muž i žena pozvani su da ostave oca i majku i da budu jedno tijelo.
Biti jedno tijelo s dvije različite glave, u dva različita tijela s različi-

tim životnim navikama, može se samo uz jedan uvjet, a taj je da se ta 
dva tijela vole – da su jedna duša. To jedno tijelo je zajedništvo u lju-
bavi koja izgrađuje i hrani njihov odnos. Združeni u ljubavi pozvani 
da budu sukreatori novoga života kojim ih dariva Stvoritelj, nalaze se 
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pred velikim izazovom roditeljskoga poziva - velikodušnosti i razbori-
tosti. Nikad nije bilo lako biti roditelj – odgajatelj pa ni danas. Suočeni 
s nizom nepovoljnih situacija, nuklearne obitelji uglavnom orijentira-
ne na samopomoć i državne ustanove za čuvanje djece ne upuštaju se 
olako u rizik rađanja brojne djece. Samohrani roditelji, monoparen-
talne obitelji suočeni su s nizom poteškoća oko odgoja djece i potreb-
na im je pomoć šire zajednice. Roditelji koji velikodušno prihvaćaju 
avanturu života ostaju ponekad ismijani, neprepoznati i prepušteni 
pouzdanju u providnost i druženju sa sebi sličnima. U odgoju djece 
važna je obitelj, no nužna je i neizostavna pomoć šire zajednice, crkve, 
vrtića, škole i svakoga pojedinca, koji, ako i nema djece može svojim 
pozitivnim stavom prema životu biti značajna potpora roditeljima. 
Ne prozivati zašto imaju brojnu djecu, ni zašto nemaju, nego pomoći 
im ako ih žele imati. Svaki je par za sebe pred Bogom za odgovoran 
život. Zajedno s roditeljima svi ga radosno prihvatimo kao dragocje-
ni i neponovljivi dar društvu i neka svatko od nas bez obzira na broj 
djece i bračno stanje nađe načina na koji pomoći promicanju života i 
odgoju i prihvaćanju već rođene djece.

U obiteljskom životu vrlo je važan međusobni odnos supružnika. 
Njihova međusobna ljubav je neizostavna za zdrav i cjeloviti rast dje-
ce i ostvarenje obitelji. Bračni dijalog se dorađuje cijeli život. Dvoje 
različitih s istim ciljem trajno su u dijalogu. Ne smije se zaboraviti da 
nisu sami. Sveti sakrament ženidbe podijelili su supružnici pred svje-
docima. Ne smije se zaboraviti da je s njima stalno prisutan Gospodin. 
Ljubav je ta koja ih je povezala i posvetila. Poželjno je da ona ostane 
trajni doživotni zalog zajedništva, a ne samo obećanje na vjernost u 
dobru i zlu do kraja života. Odnos koji grade dvije osobe uvijek pati 
kada jedna zakaže. Umjesto međusobnoga okrivljavanja i optuživanja 
vrijedno je pred Bogom, koji nikada ne zakazuje i ne ostavlja, postaviti 
pitanje što ja mogu učiniti za dobro našega zajedništva i na koji način 
se mogu zaštititi od nasilja koje dolazi izvana. Ne očajavati očekuju-
ći da drugi čarobnim štapićem učini ono što ja ne mogu, već prizna-
ti zajedničku nemoć. U krajnje nepovoljnim situacijama, potrebna je 
intervencija šire zajednice. Dobro je znati da nas Bog nikada ne ostav-
lja same ni u dobru ni u zlu. Svakodnevna hrana je i zahvala za dobro 
i molitva da bračni život bude radostan i plodan po ljubavi i dobrim 
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djelima. Hrvatska zajednica bračnih susreta u zemlji i svijetu djeluje i 
pomaže bračnim parovima kvalitetno i uspješno živjeti bračni dijalog. 
Obiteljske škole kroz svoj sadržaj dugi niz godina roditeljima nude niz 
korisnoga sadržaja za uspješniji odnos i život u obiteljskom zajedniš-
tvu koji uz ljubav uključuje i znanje. Bračna i obiteljska savjetovališta, 
ovakvi i slični seminari briga Crkve kroz svakodnevna euharistijska 
slavlja i druge sadržaje nadahnjuje i hrani obitelji.

Biti jedno tijelo u jedinstvenom stavu prema odgoju i bitnim pita-
njima života, rađanja i umiranja nije lako. Obitelj – svetište života koje 
brani i hrani civilizaciju ljubavi uz poštivanje života, međusobno uva-
žavanje i razvijanje dijaloga uključuje i preraspodjelu poslova neop-
hodnu za zajednički dobro i ravnotežu u obitelji. Ženidba je sakrament 
služenja koji uključuje sebedarje. Sebedarje je protivno parazitiranju i 
iskorištavanju, ono znači obostrano natjecanje u služenju i podmeta-
nju leđa, ne gospodarenju i upravljanju tuđim životom.

Obitelj je živa dinamična stvarnost svakodnevno izložena pro-
mjenama situacija koje zahtijevaju trajno prilagođavanje. Zdravlje 
duše i tijela u obiteljskom zajedništvu briga je svih članova obitelji. 
Bolest jednoga član obitelji utječe na zdravlje ostalih članova obitelji i 
uključuje promjenu i prilagodbu ovisno o težini novonastale situaci-
je. Nadam se da će i ovaj seminar doprinijeti svakom pojedinačno da 
u svoju obitelj unesu malo više zdravoga Duha koji će potaknuti veću 
zauzetost i brigu za cjelovito zdravlje duše i tijela kako osobno, tako i 
u obiteljskom zajedništvu.

Ljubav je jedini pravi način djelovanja u obitelji Svetištu života. 
Pomognimo jedni drugima pronaći pravi način i pravu mjeru življe-
nja ljubavi po kojoj odjekuje Radosna vijest: “Ljubite jedni druge, kao 
što sam ja vas ljubio.”

Gospe od zdravlja, moli za nas!
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Napokon dočekan je dugo željeni dan – dan vjenčanja. “Njih dvo-
je bit će jedno tijelo”. On je izrekao: Uzimam tebe za svoju ženu… ona 
je izrekla uzimam tebe za svoga muža. Obećali su jedno drugom vjer-
nost, ljubav, poštovanje u sve dane života svoga u zdravlju i bolesti.

Obavijeni magljenim velom zaljubljenosti jesu li mogli imati točan 
uvid u svu istinu izrečenu i obećanja dana u času vjenčanja. Počeo je 
novi život, novo ime, novo gnijezdo. Nekome je ostalo isto ime, ista 
adresa i ni pedlja se nije pomaklo ništa, osim što je u dotadašnji milje 
došla nova osoba dragi ili draga. Kome je bilo teže ili lakše nije pred-
metno raspravljati jer novi život s dragom osobom donosi niz slože-
nih situacija. Nova osoba mijenja sredinu i sredina mijenja nju i njih. 
Svako mijenjanje i svaki rast donosi novu muku, novi napor, a rađa 
nekom plodovima dobra, nekom plodovima zla, ili se izjalovi.

Psalam 126
“Kad Gospodin vraćaše sužnjeve sionske, bilo nam je kao da sni-

vamo / Usta nam bjehu puna smijeha, a jezik klicanja. Među pogani-
ma tad se govorilo:

“Velika im djela Gospodin učini!” / Velika nam djela Gospodin 
učini: opet smo radosni!/

Vrati, Gospodine, sužnjeve naše ko potoke negeptske!/ Oni koji 
siju u suzama, žanju u pjesmi/ Išli su plačući noseći sjeme sjetveno: 
vraćat će se s pjesmom, noseći snoplje svoje.” 

Ps 126, Pjesma povratnika kojim se poslužio papa Benedikt XVI. u 
katehezi “Patnji i otajstvu plodnosti i života” 17. kolovoza 2005. Rije-
či Sv. Oca: “Pod teretom rada lice se ponekad oblije suzama, teško se 
sije, a sjetva će možda biti beskorisna i neuspješna. No, kad dođe obil-
na i radosna žetva, otkriva se da je ta patnja bila plodna… Stoga je ta 
molitva pjesma nade kojoj se može uteći kada se nalazimo u vreme-
nu kušnje, straha, izvanjske patnje i unutarnje potištenosti. Ali, može 
postati i općenitijim pozivom da se žive vlastiti dani i ostvaruju svoji 
izbori u ozračju vjernosti. Ustrajnost u dobru premda je bila neshvaće-
na i osporavana na kraju uvijek dolazi do luke svjetla, plodnosti, mira”.
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Što su sve donijeli prvi dani zajedničkoga života - plime radosti 
zbog ostvarenoga željno i dugo iščekivana zajedništva, oseke iznena-
đenja. Nove muke zbog prilagođavanja svemu nepredviđenom. Lica 
i uloge su se promijenile, ljubav koja nije ostala samo na danim obe-
ćanjima dovoljno je spretna i snažna za savladavanje prvih prepreka. 
Kamen po kamen palača, zrno po zrno pogača i maksimalno strplje-
nje. Nije li nedostatak strpljenja presudan u očuvanju modernih bra-
kova kao i trend vremena “sve sada i bez odgode”. Nezaposlenost i 
besparica zauzimaju mjesto bezbrižnosti koju ne može zadovoljiti 
gomila dobivenih darova.

Svatko traži svoje mjesto pod suncem. “Za stajanje je dovoljno dvi-
je stope zemlje i jedan jarbol htijenja”, kaže naš pjesnik Jure Franičević 
Pločar. A gdje smo mi našli te dvije stope zemlje i kamo su upravljeni 
naši jarboli. Za sjedenje je potrebno više, a za puzanje najviše. Samo 
su uspravni jarboli prostor za podizanje jedra kad ima vjetra za slo-
bodnu plovidbu. Kako smo se izborili za uspravne jarbole? Jesmo li 
ih pritisnuti burama na vjetrometini života pretvorili u vesla i veslali 
po onom istom moru ljubavi strpljivo čekajući povoljan vjetar. Jesmo 
li se na osekama ljubavi nasukali i veslali po suhom?

Što nam je donio medeni mjesec i kako smo se nakon njega snašli 
u svakodnevnici? Jeli to bila nova snaga za premještanje brda ili gor-
ka spoznaja da će još puno vode proteći kroz isto korito ponekad uza-
no, ponekad preširoko dok nađemo svoj tijek i hoće li biti vode kad 
uskladimo kanale?

“Plodite se i množite i nastanite Zemlju…”
Koliko djece i tko ih je mogao prebrojati u danima ozarenim ispu-

njenim radošću, nisu li se množila tada vesela dječja lica i nedužni 
pogledi… Ne možemo odoljeti rekli su supružnici koji su očekivali 
osmo dijete.

Prva trudnoća, novi život, novi posao u majčinu krilu radionici 
života. Mučnine, povraćanja, brige zbog posla, nezaposlenosti, skrive-
ni osmjeh na licu bake, prikrivena radost zabrinutoga djeda i po koji 
zabrinuti komentar: “Nije li još rano, nemate stalan posao, gdje vam 
je kuća, kako ćete hraniti dijete, gdje ćete s njim?”

“Jarboli htijenja razapinju jedra
i plovimo na valovima Ljubavi.”
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Nema zbunjenosti gdje se otvorena srca prihvaća život. Dodat-
ne brige su sastavni dio obećanja: “Ljubit ću te i poštivati u sve dane 
života svoga.” Obiteljskoj medicini poznat je pojam Obiteljski ciklusi, 
kada narušavanju psihofizičkoga zdravlja prethode promjene u život-
nim razdobljima rasta: porod, malo dijete, školsko dijete, adolescent, 
odlazak odrasle djece, smrt supružnika. Teške bolesti u obitelji, djeca 
s posebnim potrebama u razvoju, ratno stanje, PTSP, smrt bračnoga 
druga- stanja su koja zahtijevaju dodatnu brigu i zauzetost svih čla-
nova obitelji.… O tome ćemo govoriti kroz tri dana u radionici. Ovo 
je samo poticaj na razmišljanje.

Obitelj – vrelo života, kolijevka života kako netko reče. Vrijeme 
kolijevke brzo prođe i mnoge ostanu prazne s uspomenom na ljuljuš-
kanje u zaštićenom prostoru koje je podsjećalo na ljuljuškanje u onoj 
prvoj kolijevci – majčinom krilu. U obitelji vrelu života kolijevke ne 
ostaju prazne, ljuljuškaju se lutke do novoga života. U obitelji vrelu 
života napajaju se žedni i potrebni ljubavi. Obitelj je vrelo života kada 
svoj izvor nalazi u Vječnom vrelu Ljubavi i koja se radošću napaja za 
Euharistijskim stolom.

Koliko radosti i koliko novih briga s novorođenčetom. Tko će 
bolje oko djeteta ako ne majka. Ne kaže se uzalud “daj dite materi”. 
Oko prvoga djeteta majka je obično nespretna i svatko bi rado dao 
svoj savjet, uhvatio dijete, pomazio i zaustavio nedužni san na svom 
ramenu. U trenutcima slabosti majke drugima to dobro dođe, no se 
ne smije zaboraviti tko tu ima glavnu riječ. Nisu li i ovo trenutci kada 
se njišu jarboli na vjetru i trgaju jedra? Uz malo dogovora i dobre volje 
sve će biti dobro. Majci dojilji nužan je san, a tati dokazivanje. Eto lije-
pe prilike da se i željeno novorođenče nađe u tatinim rukama. I bake 
su dobrodošle. Oprez za stajanje je dovoljno dvije stope zemlje, a ovdje 
se isprepleću konopi. I premda rode ne nose djecu ne zaboravimo da 
su i rodilje poput roda na jednoj nozi i traže čvrsti oslonac, jer žene 
nisu naučile od rode dugo stajati na jednoj nozi. S jednom nogom u 
zraku postoji opasnost od gubitka prostora dostatna za dvije stope 
zemlje i za stajanje na vlastitim nogama. Nisu li naši stari govorili da 
je ženi nakon poroda otvoren grob… Stoga oprez s prinovama. Neke 
majke pričaju kako su bile ljubomorne na svoje kćeri, a koliki su oče-
vi i danas ljubomorni na svoje sinove. Umjesto trošenja emocija glave 
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gore. Odraslim je ljudima biti u Kraljevstvu, dijete čista srca koje će 
nepomućeno novorođenim životom ostati na svojim nogama.

Sjetite se radosnih, a i teških trenutaka u prvim danima trudnoće 
i poroda i koliko su ti dani bili presudni za do tada nepoznate muke 
i bolesti?!

Svatko za sebe najbolje zna kako, zašto i koliko dugo je obitelj 
ostala na broju tri i uživala u trolistu, sretnim trenutcima zajedništva, 
radosti zbog prvoga smijeha, prve suze, prvoga zuba, prvoga gutljaja 
iz čaše, prve prospavane noći, prvoga koraka, prvih riječi… i kako je 
brzo nestala radost kada je sve to postalo uobičajeno, svakodnevno i 
kako je radost splasnula i pretvorila se u tugu i žalost kada nije bilo 
prvoga plača, prvoga pogleda, prvoga podoja, kada se na prvi slog 
čekalo mjesecima, na prvi korak godinama, a samostalan hod se nije 
ni dočekalo. Koliko su bolni bili gubitci djece koja nikada nisu zapla-
kala. Jesu li ti trenutci zaustavili želju za novim životom od straha da 
se ne ponovi ili su je samo odgodili na kratko ili duže vrijeme u kojem 
se razbuktala nova želja? Što kada se ponovilo, koliko je ostalo vjere i 
nade u Život za novi život?

Ono što je postalo neprimjetno jer je normalno ipak je veliki Božji 
dar na kojem je vrijedno sa svakodnevnim suncem reći hvala za usta 
koja govore, oči koje gledaju, uši koje slušaju, noge koje hodaju, ruke 
koje grle, srca koja vole, duše koje mole…

Koliko je bilo strepnji pri svakom zagledavanju u toplomjer? Koli-
ko su mučni i dugi bili dani neizvjesnih i nepostavljenih dijagnoza, 
dani iščekivanja urednih nalaza, dani otpisanih dijagnoza i dani s dija-
gnozom za vječnost.

Kako i gdje ste prolazili ove dane i jeste li gubili glavu ili su to bili 
trenutci dubljega predanja u Očeve ruke i obnove zajedničke molitve?

Jesu li vas ti trenutci približili ili udaljili? Jesu li i to bile prilike u 
kojima je raslo zajedništvo i ljubav?

Novo dijete u obitelji, novi je dar, nova radost života i nove strep-
nje. Nakon prvoga djeteta mama je mogla naslutiti što je čeka s dru-
gim. S prvim nije znala, ali svaka nova trudnoća nova je nepredvidiva 
avantura života koja zahtjeva pripravnost, zrelost, predanje i zahval-
nost Kreatoru života.
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Za one koji jesu kako su, a za one koji nisu neka se sjete zašto nisu 
dočekali drugo, treće i …još koje dijete? Blagoslov svima koji se pripre-
maju za prihvaćanje novoga života! Pitanje nama kako ga prihvaćamo?

Stručnjaci kažu da je odvajanje djeteta od majke i majke od djete-
ta pogubno za psihu jednoga i drugoga bića. Kako smo doživjeli rana 
odvajanja od djeteta od majke i majke od djeteta zbog bolesti, posla, 
putovanja, ostavljanja u vrtiću? Jesu li prvi dani vrtića bili pustoš ili 
blagodat i kako je išlo s privikavanjem na novu sredinu?

Jesu li učestale prehlade i izostanci iz vrtića ponekad bili poput 
oaza radosti zbog dijeljenja zajedništva ili mučni trenutci u životu 
opterećenom dodatnim brigama.

Što li su sve donijele prve školske brige; radost zbog odrastanja i 
nove muke i kako smo ih proživljavali?

Djeca se raduju školi i kažu da im je tu bolje nego u vrtiću. Briž-
nim roditeljima je to novi teret oko savladavanja novih zadataka koji 
je znatno teži od školske torbe. Je li s drugim, trećim i daljnjim ško-
larcem to bilo teže ili lakše?

Vrijeme adolescencije - vrijeme novih bura i do tada nepoznatih 
reakcija. / Neka su djeca po svom ponašanju u “pubertetu” od rođenja, 
druga, koja, su od ranoga djetinjstva naučila izražavati i verbalizirati 
svoje potrebe i emocije uz valjanu potporu roditelja uspiju prepoznati 
prilagoditi se novonastalim situacijama koje su uvjetovane i tjelesnim 
i psihičkim i socijalnim, a i duševnim promjenama. U ovom je raz-
doblju potreban izuzetan oprez. Nama se ponekad čini najzahtjevnije 
pogotovo što svi dotadašnji propusti poput erupcije vulkana izbiju na 
površinu. Nova je to prilika za rješavanje naših partnerskih i dorađi-
vanje roditeljskih odnosa.

Koje ste probleme imali u ovom razdoblju života, jeste li nešto prije 
vremena prepoznali i valjanim trudom spriječili? Što je ostalo za vas 
same nemoguće i do danas?

Nakon bura i oluja erupcije hormona i novih pitanja nije li nastu-
pilo zatišje i samosvijest uz potrebu za vlastitim prostorom slobode za 
svoje dvije stope zemlje i jarbolom htijenja na koje mladić ili djevojka 
želi razapeti svoja jedra.

Kako su prošli dani odvajanja od roditeljskoga doma i odlasci u 
srednju školu, na studij ili za poslom? Kome je teže; roditeljima ili 
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djeci? Jesu li nove neprospavane noći kao i trenutci zabrinutosti bili 
još veća prilika za trenutke predanja i molitve? Što su nam donijeli 
kao paru; još jednu priliku za zajedničko dijeljenje ili nove trenutke 
nesporazuma koji su narušili odnose i pospješili zabrinutost, depre-
siju, ovisnost o alkoholu, cigareti i druge oblike bježanja od problem? 
Kako smo iz toga izišli i tko nam je pomogao? Ako ne možemo pomo-
ći sami sebi koje su zaprjeke u traženju pomoći? Rat i posljedice rata, 
nezaposlenost, trajna financijska kriza, život s kroničnim bolesnikom, 
nemoćnim roditeljima, sve to vrvi u obitelji vrelu života i žeđa za neis-
crpnim vrelom Ljubavi koje napaja žedne usne, tješi žalosne , klonule 
duše spašava i daje sebe za hranu svagdanju gladnim dušama koje ga 
pronalaze u Otajstvu Euharistije.

Prve ljubavi, prva razočarenja, duga hodanja bez cilja, sretne lju-
bavi i vjenčanja naše djece jesu li nas ostavila bez molitve i zahvaljiva-
nja s dodatnom zabrinutošću ili smo zajednički dijelili radost i tugu i 
svakodnevno se utjecali Gospodinu?

I oni neizbježni trenutci života – smrt i gubitak najmilijih, koliko 
su nam donijeli tuge, a koliko riješili do tada nategnute odnose. Jesmo 
li nakon smrti roditelja konačno postali muž i žena ili su oni ostavili 
neizbrisive tragove u našem životu koji još uvijek drmaju naše jarbole.

Ako smo uz pomoć roditelja bilo pokojnih ili još uvijek živih pro-
našli prostor za svoje dvije stope zemlje jesmo li zahvalni i dragom 
Bogu i njima? Što prenosimo tako dobro na našu djecu od toga što su 
oni nama dali i što od toga dobivamo?

Dar zahvalnosti i živi primjeri koji svjedoče svojim životom i nese-
bičnim darivanjem su najbolja škola života.

Neka Vas Gospodin blagoslovi i pomogne one koji još uvijek traže 
svoje dvije stope zemlje da na jarbolima htijenja razapnu jedra i pre-
puste se bar ponekad vjetru Duha.

Dopustite vjetru neka napuni jedra i oslobodi lađe za nove plovid-
be. S njim se lakše plovi na valovima nemira koje naša nesavršena lju-
bav uzburka na moru života. Neka nam svima zagovor nebeske Majke 
bude putokaz u mirnu luku života.
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Dragi moj mali Jobe!
Sanjaš li još granate kao i onoga dana kada smo se upoznali. Bila 

je duga zimska noć kada je tvoja mama, zabrinuta zbog tebe pozvo-
nila na moja vrata i zamolila me za kućnu posjetu. Tata je po terenu 
bio danima a vi po hotelskim sobama i tuđim kućama potjerani iz 
mukom podignuta domaćega ognjišta. Dok si se družio s mojim sino-
vima uvijek si bio tih povučen i nisi se žalio ni na što. Tvoje velike oči 
bile su pune neisplakanih suza, a na kraju usana razvučenih u osmijeh 
očitovala se tuga, u tragovima djetinjstva očitovala se bol. Tvoje svje-
dodžbe nisu ničim zaostajale za drugima. Tvoje lice bilo je najsretnije 
nedjeljom kada si oblačio bijelu ministrantsku haljinu i posluživao kod 
oltara. Tada su nestajale sve brige. Bio si na sigurnom jer već tako mali 
znao si da te od Njegove ljubavi nitko ne može rastaviti.

Moj mali Jobe, jesi li ikada u životu dobio pismo i zašto ti ja pišem? 
Tko si zapravo ti? Da, tko je mali Job? Ja, ti, on, mi… Svatko od nas 
pomalo neka se prepozna i u ovom pismu. Najteže je bilo razmisliti i 
dokučiti tko si i gdje si se skrio.

Zbog čega si zaplakao onoga hladnoga zimskoga jutra kada si ugle-
dao svijet; zbog gubitka sigurnosti i topline, ili zbog budućnosti koja 
te čeka’ Raširila su ti se pluća pa si zato plakao i svi smo se tom prvom 
plaču radovali. Niti jedan plač više neće biti na radost osim pokoje 
suze. Zašto li si sve plakao prve godine života: zbog gladi, žeđi, boli 
napuštenosti – bilo je teško ostati sam u inkubatoru, razapet između 
infuzija, odvojen od topline majčinih grudiju i dodira tijela – zbog 
one zadnje kapi mlijeka koja ti je trebala za napuniti želudac, a maj-
ka ti je brižno gurala bočicu nakon čega bi povratio i ostao gladan. A 
onda je mama krenula na posao, pokušali su je zamijeniti. Ne kažem 
da nisu bili dobri, ali ti si trebao mamu. Poslali su te u jaslice među 
slinave i uplakane vršnjake, a tebi je trebao mamin skut. Vrtić je bio 
sjajno razdoblje u tvom životu osim tete koja je zračila strogošću i rev-
nošću i zaboravljala da si samo dijete. Prijatelje su mučile iste brige, 
a ti si ipak nevoljko ostajao kod kuće pa čak i s temperaturom. Volio 
si se igrati sa svojim vršnjacima čak i kada su uzimali igračke koje si 
upravo htio. Taj predivni bezbrižni svijet je nestao onoga dana kada 
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si se s ogromnom torbom na leđima našao ispred škole okružen kre-
zubim prvašićima koji su te zadirkivali zbog čuperka na glavi, naočala 
na nosu, klempavih ušiju, nespretna hoda i mame koja ti je pokušavala 
ponekad olakšati život noseći ti torbu i objašnjavajući kako si krhak i 
nježan i kako tvoje male kosti ne mogu podnijeti taj teret. Nije ni znala 
koliko su te boljela zadirkivanja da si mamin sin, a ti joj to nisi rekao 
iz straha da je ne povrijediš. Prva slova i tvoja nemirna ruka, nikako 
da ih smjestiš među redove, pa matematika i one kućice, a mama i 
tata nisu tako učili, sat glazbenoga i note koje ti nisu ništa značile jer 
ih nisi razlikovao, a preskakivanje kozlića na satu tjelesnoga kad bi se 
kozlić svaki put pretvorio u Odisejeva konja, a ti pred njim odrvenio 
od straha zbog nove jedinice koja će ti pokvariti i onako jadan pro-
sjek. Radovao si se novom predmetu: školskom vjeronauku. U crkvi 
si znao svaki kutak koji si još četveronoške obišao dok su te tvoji uza-
ludno pokušavali zadržati u klupi. Aleluja! je bila prva pjesma koju si 
pjevao. Molio si svaku večer. Ne bi izlazio iz kuće niti ručao, a da se ne 
prekrižiš. Radovao si se da ćeš imati bar jednu peticu… Tako je i bilo 
sve dok nije došla nova nastavnica i zadala vam kontrolnu zadaću. Nisi 
znao odakle početi i što prije riješiti ono što znaš ili ono što ne znaš, a 
onda su ti se pomiješali i kraljevi i proroci i Makabejci, a Joba nikako 
nisi mogao razumjeti kako sve podnosi i uz to se ne buni sve dok i ti 
iz priče o Jobu nisi dobio jedinicu. Znao si da to nema veze s Istinom 
u koju vjeruješ i da ćeš kad-tad dokazati svojoj vjeroučiteljici da ono 
što ti nije objasnila ne možeš naučiti i da ti nema kod kuće tko obja-
sniti jer nitko od tvojih ne ide više na vjeronauk niti ga je učio u školi.

Sa školom su došle nova pitanja i nove muke. Koje li samo posti-
đenosti kada si mokrih hlača dolazio kući jer ti učiteljica nije dala 
napustiti razred prije zvona – a ti od druge godine ni krevet više nisi 
mokrio, a kamoli hlače. To su bile samo početničke brige koje su iz 
dana u dan, nestajale i poprimale novi oblik. Ne mogu zaboraviti onaj 
trenutak kada sam te pitala za najboljega prijatelja, a ti si odgovorio: 
“Nemam ga. Mrtav je.” I on i otac su nastradali u prometnoj nesreći. 
Na njegovoj klupi bijeli cvjetovi su oživljavali njegov anđeoski osmijeh 
i razdraganost djetinjstva. Jesi li uopće znao što je to smrt?! Jednom 
kada si bio mali rekao si mi da se bojiš umrijeti jer da ne znaš gdje ćeš 
poslije. Zbog tvoje živahnosti strašili su te paklom i krampusom. Sje-
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ćaš li se kada si se na priredbi za sv. Nikolu potukao s krampusom jer 
su te htjeli s njime zastrašiti…

E moj mali Jobe, kada si stekao novoga prijatelja, on je odselio u 
drugu školu i ponovo si ostao bez najboljega prijatelja. I onda si nakon 
godina nestašluka i potrošenih stranica crne knjige u kojoj nije bilo 
više mjesta za tvoje ime promijenio školu. Nadao si se da će biti bolje, 
ali uskoro si postao dežurni krivac i više nisi imao pravo glasa. Tvoja 
je pojava uznemirivala nastavnike jer su znali da ne možeš sjediti niti 
pet minuta, a pogotovo ne jedan školski sat, a da nešto ne zapitaš ili se 
ne pomakneš s mjesta. Zaboravljene zadaće i nenapisani domaći zada-
ci pali su u vodu zajedno sa ispisanim stranicama crne knjige kada bi 
upitao gospođu učiteljicu kako je. Pričao si mi kako si se uplašio da 
ću umrijeti kada sam bila u rodilištu. Tko može odvagnuti sve te stra-
hove i nemire i zaustaviti ih jedinicama i ukorima, a da još dublje ne 
zakopa ranjenu dječju dušu. Ti si to znao nositi, znao si da je to realna 
plaća za ono što si pokazivao, a tebi je zapravo bilo najteže sa samim 
sobom dok su oni koji su te korili odlazili i dolazili. Onda si shvatio 
da trebaš ostaviti, i igru, i prijatelje, i dobro zagrijati stolicu, pročitati 
još puno stranica i još mnogo slova smjestiti između crtica. Izgublje-
no vrijeme od igre nije bilo ništa u usporedbi s gubitkom drage susje-
de onoga jutra kada ju je ispred škole usmrtio nesmotreni motorista 
usred pješačke zone. Više se djeca nisu usudila tuda proći sama dok 
nisu klupama ogradili prostor koji te trajno podsjeća na mjesto nesre-
će. Koliko muke, žuljeva i napornih sati vježbanja odvojenosti od igre 
i strpljenja zbog sviranja instrumenta koji te uopće nije zanimao. Ško-
la stranih jezika, trening i vjeronauk izvan nastave ubrzo su ti zauzeli 
sve vrijeme za odrastanje kroz igru i bezbrižnost. Jednoga dana si mi 
rekao da možeš preboljeti i gubitak prijatelja i vremena za igru jer želiš 
biti čovjek i zamolio si me da te rasteretim nekih obveza zbog kojih 
više ne možeš disati niti odrastati kao dijete. Sjećaš li se onoga udarca 
u prsni koš na satu tjelesnoga zbog kojega si trebao mirovati 20 dana 
kao da si prebolio infarkt i da nitko iz škole nije nazvao i pitao jesi li 
živ, a prvi dan kada si nakon ležanja vratio u školu odmah te prozvala 
nastavnica i dobio si jedinicu. Ne znam koga su jedinice boljele više 
tebe ili mene, ali jedno znam postao si imun na njih ili se to meni samo 
činilo. Napokon si shvatio da ostaviti igru, prijatelje i zagrijati stolicu 
znači korak naprijed u tvom životu. Učio si danima. Nije te zbunilo 
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ni lijepo vrijeme, ni cika djece, znao si što sve moraš ostaviti i uspio 
si. Ispravio si jedinice i završio školu.

Srednja škola donijela je nove brige. Nisi se mogao načuditi svojim 
kolegama koji su zbijali neslane šale s profesorima i s vršnjacima. Nisi 
znao hoćeš li plakati ili se smijati kada su ti kolegu bacili u kontejner. 
Zamjeriti se bilo je pogibeljno gotovo jednako kao pristati na cigaretu, 
piće ili fiksanje. Sva sreća nisi zaboravio dobroga staroga prijatelja koji 
je mogao i bez toga. Kako li su te samo ismijali kada si rekao da ti ne 
trebaju kondomi koje su neki zabrinuti odgojitelji velikodušno dijelili 
po školi zabrinuti za vaše zdravlje, a zapravo vas gurali u bolest! Kada 
si rekao da ne želiš imati intimne odnose prije braka smijali su ti se i 
nazivali te popom. Jedan po jedan napuštali su te kolege, ostala je samo 
ona kojoj si pružio ruku onoga dana kada je posrnula ispred škole. I 
zbog nje su te zadirkivali. Nije te zbunila ni činjenica da je ismijavaju 
zbog duge suknje i majica koje ne otkrivaju pupak, znao si da ne će 
postati časna sestra i da je to odijevanje bilo zbog strogosti njezinih 
roditelja koje iz ljubavi nije željela povrijediti. Čestitam ti moj mali 
Jobe koji si znao birati između mora i kopna, bogatstva i siromaštva, 
ljubavi i računice. Siromaštvo koje nije napustilo tvoj duh omogućilo 
ti je priznati da si sve što imaš dobio od Boga koji te je sve ove godine 
odrastanja pratio kroz tijesne i trnovite staze. Sada bi mogao i ti reći 
da si kao i Job kroz patnju još više upoznao Veliku Ljubav koja nam 
je darovala Sina, novozavjetnoga Joba, kao uzor predanja Volji Oče-
voj, napose u patnji po kojoj smo spašeni i ohrabreni. Zar pravedni i 
pobožni Job na kraju nije izrekao svoje novo i duboko iskustvo Boga: 
“Po čuvenju tek poznavah Te dosad, ali sada Te oči moje vidješe.” (Job 
42, 5) Osim toga, moj mali Jobe, sigurno znaš i nadahnute riječi sv. 
Pavla: “Znamo da Bog čini da sve pridonosi dobru onih koji Ga ljube” 
(Rim 8, 28) i ona: “Držim doista, da patnje sadašnjega vremena nisu 
dostojne usporedbe sa slavom koja će se objaviti u nama” (Rim, 8, 18).

Moj mali Jobe, što još reći tebi danas u ovom novom vremenu kada 
je smisao života postao, što lakše doći do cilja. Prozivaju li roditelje 
zbog zlostavljanja kada djeca ne mogu imati što hoće, nastavnike zbog 
pedofilije kada izražavaju ljubav i toplinu, ili je sve zaista otišlo tako 
daleko da su jedni drugima utjerali strah u kosti i od krivoga pogle-
da. Pa koji roditelj ne voli svoje dijete? Zar i on nije umoran, zabrinut 
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i opterećen brigama. Svaki dan tražiš: kupi mi ovo, kupi mi ono, ako 
ne ti, onda oni u školi. Sjećaš li se da si dobio minus kada nisi htio niti 
pitati za glinamol jer si procijenio da je bolje dobiti minus nego za to 
dati 15 kuna. Ja bih ti za to dala peticu. I na kraju tko je zapravo Job? 
Ti ili tvoji tata i mama koji su ocijedili sve moguće zalihe prihoda da 
zadovolje zahtjeve tvoga odrastanja. Reci ti meni Jobe, vjeruješ li ti u 
pravdu i znaš li IV. Božju zapovijed koja kaže. “Poštuj oca i majku da 
dugo živiš i da ti dobro bude na zemlji!” Umjesto ispunjavanja dužno-
sti traže li ponekad djeca svoja prava i plaču li da su ugrožena ako ih 
ne ostvare. Ne kažem da nema jadnika koji trpe zbog nezrelosti vla-
stitih roditelja i njihove neimaštine, nedostatka strpljenja i neznanja.

I tko je na kraju Job, ti ili tvoj tata?
Rekla bih svi smo mi mali Jobovi i dobro je da jesmo jer dok jesmo 

svjesni smo svoga identiteta kojega možemo ostvariti samo priznajući 
da ga nema bez patnje, boli, gubitka, poniženja i prepuštanja Božjoj volji.

Što reći tebi i ovom skupu velikih Jobova koji se trude da malim 
Jobovima usade nešto znanja o vjeri i to na kraju školske godine izmje-
re nečim što se zove ocjena. Ne zaboravimo pri tom: vjera je dar neba, 
dar ljubavi i ono što je najvažnije u usađivanju znanja o vjeri je ljubav 
koja diše i izvire iz vlastitoga primjera življenja. Ništa ne može toliko 
usaditi znanje koliko ljubav i življenje naučavane istine. Ne zaboravi-
mo da nije sve naša briga i da je vrijedno omogućiti da i u školskoj 
klupi svaki mali Job prepozna što mu je Bog dao, a što oduzeo na putu 
odrastanja u zrela čovjeka. Važno je ne igrati se Boga u Jobovom živo-
tu, već ponizno priznati da je svatko od nas bio, jest i bit će kad-tad u 
ovom životu i mali Job.

Na kraju vas, dragi moji, molim za malo ljubavi i puno strpljenja, 
kada vas ne prepoznaju oni koji misle da vjeronauku nije mjesto u 
školi i molim vas za još više ljubavi kada je u pitanju rad u župi i svi-
jest o tome da se vjeronauk ne može naučiti samo u školi. Za najviše 
vas ljubavi molim kada je u pitanju obitelj u kojoj odrastaju vaša djeca 
jer ono što je u kolijevci života darovanom životu najpotrebnije zove 
se Ljubav. U satima nemoći sjetite se Joba koji nije napustio Boga, pa 
ga ne napuštajte ni vi. Dok je gorušičina zrna, vjerujte; bit će i ploda. 
Neka vas prati Božji blagoslov u vašem radu i širenju Radosne vijesti! 
Ne zaboravite živjeti Radost ljubavi! Hvaljen Isus i Marija!
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Za početak je poželjno definirati naziv obitelj i naglasiti o kojoj 
je obitelji riječ. Obitelj je zajednica muža, žene i djece. Razlikujemo 
nuklearnu (muž,žena i djeca ) i proširenu obitelj(kada u istom kućan-
stvu žive i roditelji i braća i sestre ili još neki pridruženi članovi). Obi-
telj može biti i bez jednoga roditelja, samohrana majka ili otac. Može 
biti patrijarhalna ili matrijarhalna, ovisi tko ima glavnu riječ. Moder-
na ili tradicionalna, ovisno o stilu života. Gradska ili seoska ovisno o 
mjestu življenja. Današnji svijet donosi nove oblike obitelji.

Vi dolazite iz različitih sredina, različitih obitelji. Svi ljudi nisu 
imali sreću odrasti u obitelji, neki su odrasli po domovima za nezbri-
nutu djecu, kod dobrih baka, teta i onih koji su ih prihvatili. Nama 
koji smo ovdje zajedničko nam je to da kao vjernici pripadamo Crkvi 
koja je velika Božja obitelj. Crkvi koja živi i djeluje preko 2000 godi-
na i kako Isus za nju reče “ Ni vrata pakla ne će je nadvladati.” Obitelj 
je Božji naum za čovjeka i postojala je od pamtivijeka. Isus se rodio 
u obitelji, odrastao u obitelji, bio poslušan svojim roditeljima, i oti-
šao u svijet kada je za to došlo njegovo vrijeme. Dragi mladi prijatelji, 
nazivam vas prijateljima, jer kad ste Isusovi prijatelji, a znam da jeste, 
onda ste i moji, ne nazivam vas djecom mada ste vršnjaci moje djece 
jer djeca više niste.

Vi ste prijatelji Božji, ako još ne osjećate da jeste, želim vam da usko-
ro osjetite. Do Božića ima još dovoljno vremena za pripraviti put i otvo-
riti srce Malom Isusu koji želi u vama i zajedno s vama rasti i odrasti.

Neka se ne uvrijede koji se smatraju odraslima. Na Božjem putu 
rast traje čitav život. Kao što se raste u visinu do neke granice i potom 
smanjuje i prigiba, tako se i na putu vjere raste i prigiba.

“U početku bijaše Riječ i Riječ bijaše kod Boga” (Iv 1,1).
“I reče Bog: Načinimo čovjeka na svoju sliku, sebi slična’” (Post 

1,26).
“Ženom neka se zove od čovjeka kad je uzeta” (Post 2,23).
“Stoga će čovjek ostaviti oca i majku i njih dvoje bit će jedno tije-

lo” (Post 2,24).
“Plodite se i množite i nastanite zemlju i sebi je podložite!” (Post 

1,28).
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Koja od ovih rečenica odzvanja u ušima kao zapovijed. Ona 
zadnja. Zar ne?

Vi mladi ljudi ostvarenje ste djela te zapovijedi. Vas su rodili vaši 
roditelji. Netko će reći da ga je rodila mama, a prisjetimo se teksta: 
Abrahamu se rodi Izak, Izaku se rodi Jakov…. Matanu se rodi Jakov, 
Jakovu se rodi Josip, muž Marije, od koje se rodi Isus koji se zove Krist 
(Mt1. 1 – 16). Reče jedna baka: “Blažena vremena u kojem su muš-
ki rađali”.

Stari ljudi skloni su gledati unatrag, naše je vrijeme sada, a pred 
vama je budućnost. Blagoslovljeno neka je svako naše vrijeme i neka 
su blagoslovljeni plodovi vaše ljubavi i vašega rada.

Bog je stvorio čovjeka na sliku i priliku svoju. Čovjeka kao muško 
i žensko. Iš i iša, čovjek i čovječica

Ja sam tvoja čovječica
Ne nazivaj me ženom,
Jer ja sam tvoja Čovječica,
Od Boga za tebe stvorena:
Meso od mesa tvojega,
Kosti od tvojih kostiju,
Od tvojega rebra sazdana,
Tebi s desna postavljena,
Bogom tebi dana,
da rod donesem,
ljubavlju te nahranim…
Ne, ne nazivaj me ženom ,
Jer ja sam tvoja Čovječica.
Žena je prezrena,
Zadnjim slovom oslovljena,
Okovima muškim zarobljena.
A ja, ja sam tvoja Čovječica,
Jer ti moj si čovjek
Čije ime pišem velikim
Početnim slovom Č.
		 Sumartin, 22. 7. 2001.
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Otkrićem ljudskoga genoma nađena je identičnost u 99,99, % za 
somatske, odnosno 99,98 % za spolne stanice. To govori da postoji pri-
rodna zakonitost, jedinstvena ljudskom rodu sa malim različitostima 
koje se nama čine ponekad nepremostive.

Razmišljajući o obitelji kao mjestu prenošenja vjere, ovdje govorim 
o mjestu prenošenja katoličke vjere. Za uzor stavljam svetu Nazaretsku 
obitelj. Naša vjera je naš genom: identičan, ali svakom osoban i svoj-
stven sa svojim nijansama. Kao što ni sva djeca nisu odrasla u obite-
lji tako ni svi vjernici nisu odrasli u vjerničkoj obitelji. Ono što je iza 
nas ostavlja na nama tragove, “ tko se osvrće” … ne treba se osvrtati 
unatrag osim u preispitivanju savjesti da bi se naučili na grješkama ili 
na nekim dobrim primjerima. Pred vama su vaše buduće obitelji, vaše 
izabranice, izabranici. Pozdravljam i one koji su se već našli kao i one 
koji su se odrekli ženidbe zbog Božjega poziva.

Advent je vrijeme priprave za Božić, a vaša mladost uključuje vri-
jeme bliže ili daljnje priprave za brak. Znači da je ovo pravo vrijeme 
za razmišljanje nad sobom, svojim životom, svojim željama i budu-
ćem ostvarenju. Možete zamisliti kakvu obitelj želite ostvariti i ako je 
u potpunosti ne ostvarite kako ste zamislili ne znači da ćete biti manje 
sretni ili više nesretni. Puno je okolnosti koje utječu na vas i vaš izbor, 
a samo je jedno važno - “Tražite prvo kraljevstvo nebesko i sve će vam 
se ostalo dati”....

Pođimo od “Riječi” koja bijaše u početku, a ime joj bijaše Lju-
bav, izgovoriše je vaši roditelji. Potvrdiše je izrekavši Da pred Božjim 
namjesnikom i svjedocima… To Da znači: Uzimam tebe za muža/
ženu, voljet ću te i poštivati sve dane života svoga u dobru i u zlu….

Onda su vas vaši roditelji donijeli na krštenje, obećali pred Gos-
podinom da će vas odgojiti u vjeri i pri tom im je trebao kum ili kuma 
da im pomognu održati obećanje. Netko je to učinio manje ili više 
uspješno, a netko je doživio i poraz. Za sve što su vaši roditelji učinili 
dobro recite im “hvala”, na neuspjesima oprostite, ako ste i sami pro-
dukt njihovih neuspjeha uz pomoć Božju imate šansu i to popraviti. U 
protivnom ako ste zadovoljni sa sobom i onim što ste dobili u obitelji 
pokušajte na svoj način ostvariti u vašem životu kroz sklad, dijalog, 
molitvu i obogatite jedno drugo dijeleći ljubav i umnažajući radost.
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Prve molitve vjerujem da pamtite još i danas. Roditelji vjernici 
trude se oko obiteljskih molitvi i prenošenja vjere čak do te mjere da 
ponekad zaborave da je vjera dar Božji i da su oni samo posrednici koji 
svojim primjerom i svojom molitvom mogu samo doprinijeti. Koliko 
je to točno procijenite sami. Kakvu su vam vjeru usadili roditelji kao 
klicu i tko je toj klici pomogao rasti osim roditelja? Oni sve ne mogu 
niti sve znaju. U prenošenju vjere djeluju zajedno s Crkvom i njiho-
vim namjesnicima. Sakramente, vidljive znakove Božje milosti dije-
le svećenici, biskupi, mladenci, a u pripravi sudjeluje i obitelj. Kako i 
koliko ovisi ne samo o materijalnoj mogućnosti obitelji već i gorljivosti 
srca za Boga, tradiciji, znanju i prioritetima. Važno je imati na umu da 
vjerske sadržaje u obitelj roditelji unose svojim primjerom, životnim 
stilom, molitvom, postom, radom, slavljenjem zahvalama, a da Crkva 
pomaže obiteljima u odgoju i prenošenju vjere.

Tko vas je prvi vodio na misu? Možete li se sjetiti što vam je to zna-
čilo onda i što vam znači danas? Koje je po vašem mišljenju optimalno 
vrijeme da se djecu vodi na misu, od malena ili kada to sama požele? 
Ne pita se djecu hoće li ići u školu i hoće li učiti. Tako i u pogledu pre-
nošenja vjere kršćanski roditelji imaju zadatak i odgovorni su za vas 
pred Bogom i Crkvom. To umijeće ne ovisi o naobrazbi i razredima 
završene škole. Znale su nepismene bake i te kako dobro moliti i volje-
ti djedove i naše roditelje. S količinom znanja i obrazovanja očekivali 
bismo i veću pismenost i odgovornost, ali i opasnost prisutnosti oho-
losti, lagode i ugode života koja guši poniznost i skromnost Nazaretske 
obitelji, koja je nama vjernicima uzor. Možda će netko od vas koji je 
imao predivno iskustvo odrastanja u obitelji poželjeti da to prenese na 
svoju djecu. Kamo sreće, želim uspjeha, ali s jednom malom napome-
nom “Novo vino u nove mješine” , ne slijepo slijediti naučene modele 
već ih prilagoditi volji Božjoj uz svakodnevno pitanje je li takav stil koji 
sam ja živio ili živjela i najbolji stil za moje dijete koje nije moja kopi-
ja i koje živi u drugim okolnostima. Priprava na sakramente pokreće 
obitelj koja osim brige za hranu i odijelo može uključiti i molitvenu 
pripravu i razgovor s djecom o tim važnim događajima.

Krštenje, Prva Pričest. Krizma, uključuju zauzetost obitelji i rod-
bine i prijatelja. Nekad i danas nije isto. Ni vrijeme ni običaji. Čemu 
ćemo dati naglasak, a da ne ugušimo Božje darove i milosti koje pri 
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tom dobivamo. Kroz slavlje umnaža se i radost zajednice, ali ona ne 
ostaje na tome. Kako smo živjeli nakon krizme i gdje smo tražili vjer-
ske sadržaje? Jesmo li se opirali roditeljima kada su zajedno s nama 
htjeli moliti, ići na misu i hodočašća, razilazimo li se spontano, spo-
razumno i u kojim još okolnostima zajedno molimo i slavimo Gospo-
dina? Koliko vi kao zreli, mladi ljudi unosite nove ili nastavljate stare 
modele molitvena života u vašim obiteljima i na čemu gradite zajed-
ništvo s vašim roditeljima? Jeste li se ikada pitali jesu li su vaši roditelji 
sretni što dolazite na ovakve susrete i jeste li njima pokušali prenijeti 
nešto što vas je ovdje oduševilo? Razgovarate li u obitelji o vjeri i kako?

U Obitelji osim rađanja, radosti, slavlja, ima i bolesti, umiranja, 
tragedija, rata, gladi, nezaposlenosti, besparice , elementarnih nepogo-
da, nasilja. Što radite u takvim trenutcima? Oni su izazov zajednici, ne 
samo njezinim članovima da se više mole, poste, da vide jedni druge, 
budu sućutni i milosrdni. Vrijeme kušnji prilika je za rast u vjeri…”si-
nove svoje Otac stegom odgaja…”

Što reći danas 9. prosinca, vama mladi moji prijatelji? Mir, snagu 
i blagoslov želim vama i vašim roditeljima i odgojiteljima. Bogu hvala 
za dar života i vjere.

Slaveći bezgrješno začeće Blažene Djevice prisjećamo se pjevaju-
ći : “jer Ti si jedina od svega svijeta ljudi začeta nevina…” Živimo u 
svijetu stvarnosti života u kojoj je grijeh prisutan u nama i oko nas i 
molimo Bezgrješnu da nam pomogne održavati čistoću duše, i tijela, 
i uma, i srca “Blaženi čistima srcem oni će Boga gledati …”

Pred dva mjeseca s vama je bio don Damir Stoji koji u današnjem 
vremenu hrabro poziva mlade da žive u čistoći i čuvaju spolnost za 
onoga kome će se u Ljubavi dati u punini. Ja vam to isto želim…na 
sporno pitanje zašto čuvati predbračnu čistoću odgovor nije dovoljno 
snažan strah od kojekakvih bolesti, ni neželjena trudnoća, ni grijeh, ni 
zabrana, koliko je jaka snaga Ljubavi koja vas u svojoj slobodi poziva 
da Ljubite Boga iznad svega svim srcem i svom dušom svojom, a bli-
žnjega kao samoga sebe.

U vremenu u kojem živimo relativizirane su vrijednosti, tradici-
je napuštene. Crkva kojoj pripadamo živi i vjeruje u Isusa koji je isti 
jučer, danas i sutra.
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U ljubavi djevojke prema mladiću odnosno mladića prema dje-
vojci, u snazi zanosa zaboravlja se sebe, kada se predaje u ljubavi do 
kraja neka u toj ljubavi nikada ne nastrada ni nedužni Isus, ni neduž-
no dijete, ni slabija strana. Onaj koji voli uvijek je u stanju više dati, 
što ne znači da ga treba ogoliti do kraja. Ljubav, na koju ste pozvani 
u budućem životu, ako izaberete brak gradite i unosite obostrano, u 
hodu, dijalogu i prihvaćanju različitosti.

Vrijeme u kojem živimo redefinira osnovne i temeljne vrijedno-
sti kao što su brak, obitelj, muško, žensko. Crkva u kojoj je glava Krist 
ima svoje učiteljstvo i garanciju da je vrata pakla neće nadvladati. Što 
nam je činiti kada je u pitanju življenje vjere u obitelji:

Povjerovati Bogu
Obilježeni znakom Križa prihvatiti i živjeti njegov nauk i slijediti 

učiteljstvo Crkve i tim znakom zaštititi svoje obitelji.
Duhu Svetom predajte svoje slabo tijelo da ga ispuni Ljubavlju, a 

Mariju Majku Crkve zamolite da zajedno sa svetim Josipom čuva i bla-
goslovi naše obitelji, danas i sutra i da nas bude ako je to Bogu milo. 
Za Sretan Božić zapalite iskre radosti u svojim obiteljima kad se Mali 
Isus rodi u vašim srcima.
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Kršćanska obitelj – obitelj krštenih

Kršćanske obitelji pozvane su staviti sve svoje povjerenje u Boga, 
što ne znači prekriženih ruku čekati da Bog sve učini umjesto njih, već 
znači moliti i djelovati usred života.

Obitelj na vjetrometini. Danas u sekulariziranom svijetu, bilo na 
ulici ili kroz medije djeca čuju puno toga što nije u skladu s vjerom. 
Primjer za to je i zdravstveni odgoj u školi s čijim se četvrtim modu-
lom ne mogu složiti vjernici. Od velike je važnosti da se o tome što 
djeca čuju vani, a ne razumiju, može razgovarati kod kuće, kada i kako 
žele, da mogu postavljati pitanja, sigurni da će im se reći istina bez osu-
đivanja. Kršćanska obitelj bi trebala biti prepoznatljiva po ljubavi, da se 
za njih može reći; “Gledajte, kako se ljube”. Isus nam je dao novu zapo-
vijed - “Ljubite jedni druge kao što sam ja vas ljubio”. Iz ovoga proizlazi 
trajno iščitavanje i upoznavanje evanđelja i Isusovog života da bismo 
ga mogli nasljedovati u svim fazama života. Što sve jedna obitelj pro-
đe kroz svoje obiteljske cikluse i odrastanja to najbolje znaju oni koji 
žive u obitelji ili profesionalno rade s obiteljima.

Ostavit će oca i majku i njih dvoje bit će jedno tijelo

Ovo je četvrta godina za redom da se u našoj nadbiskupiji obilje-
žava tjedan braka. Nakon što su domaćini bile župe Sv. Dominika, Sv, 
Franje, Sv. Andrije sada je domaćin župa Sv. Ivan Krstitelja, zadnjega 
starozavjetnoga i prvoga novozavjetnoga proroka koji je platio glavom 
upravo zato što je branio svetost braka i nije se bojao opomenuti ni 
samoga kralja kada je u pitanju bilo posezanje za tuđom ženom. Kako 
bi sv. Ivan danas postupio, vjerujem jednako, i ne sumnjam u to da bi 
ostao dosljedan Kristu. Izazovi /ne/vremena u kojem živimo sigur-
no su bili i dobar povod da se počne obilježavati i Svjetski Dan bra-
ka. Više - manje sve vrijednosti koje doživljavaju krizu dobivaju svoj 
Dan, svoju godinu ili svoj tjedan. Nalazimo se u Godini vjere. Naša 
vjera bez ljubavi i djela milosrđa ostala bi u zraku. Može se i za naše 
brakove reći da bi bez djelotvorne ljubavi i vjere ostali na vjetrometini 
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sekularizirana svijeta koji pojam brak proširuje izvan izvornih okvira 
svetopisamskoga teksta: “njih dvoje bit će jedno tijelo”.

Ovdje ću progovoriti samo o tom braku u najužem smislu kakav 
je stoljećima u svetoj Crkvi katoličkoj koji supružnici dijele kao jedan 
od sedam svetih sakramenata. Kada je Bog stvorio svijet vidio je da je 
to dobro. Šesti je dan stvorio čovjeka. Vidio je da nije dobro da čovjek 
bude sam te mu je stvorio pomoć kao što je on. Pustio je na čovjeka 
dubok san i od njegova rebra stvorio mu pomoć kao što je on. Nazvao 
ju je ženom jer je od čovjeka uzeta. Biće čovjek stvoreno je kao muš-
karca i žena. Pronalaskom ljudskoga genoma znanstvenici su otkri-
li jedinstvenost građe u 99,99 % kada su u pitanju somatske stanice 
i 99,98 % kod spolnih stanica. Taj mali somatski dio različitosti zna-
čajan je za opstanak živih bića koja se plode i množe rađanjem. Na 
privlačnosti različitih počinju avanture ljubavi koje nerijetko završa-
vaju brakom. Na skladnom zajedništvu jedinstvu duha i tijela opstaju 
mnogi brakovi doživotno. Mogli bi reći da brak počiva na različito-
sti muškarca i žene koju održava jedinstvo duha tijela, volje i želje za 
zajedništvom. Brak je Božji naum za čovjeka kojega je stvorio kao 
muškarca i ženu da budu jedno tijelo, da se plode i množe i nastane 
zemlju. Stoljećima je bilo tako.

Što nama vjernicima koji živimo danas u sekulariziranom svije-
tu znači ovaj Gospodinov poziv “Plodite se i množite...” (Post 1,28) ili 
pak “ostavit će oca i majku i njih dvoje bit će jedno tijelo” (Post 2,24).

Pozornost ću usmjeriti na ovaj drugi izričaj: “Ostavit će oca i maj-
ku”. Tko može ostaviti oca i majku i zašto. Nije li četvrta zapovijed: 
“Poštuj oca i majku da dugo živiš i dobro ti bude na zemlji”. Da upra-
vo to i zbog toga možemo ostaviti oca i majku. I ne samo zbog toga… 
Ljubav na koju smo pozvani našim kršćanskim opredjeljenjem poziva 
da ljubimo svoga bližnjega kao i samoga sebe. Ona neminovno uklju-
čuje samopoštovanje i poštivanje bližnjega koji je neminovno različit. 
Roditelji su različiti od svoje djece, biološki, genetski, vremenski, eko-
nomski, profesionalno. Djeca nisu njihove igračke ni njihova svojina. 
Djeca su darovi života kojima je Bog obdario njihovu ljubav. Roditelji, 
supružnici su pozvani na odgovornost prihvaćanja života i na odgoj 
svoje djece. Odgojiti djecu znači osposobiti ih za život u Istini i ljubavi 
uključujući pri tom njihovu samostalnost i slobodu uz dužno pošti-
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vanje roditelja koji su im darovali život. Naoko jednostavna poruka “ 
ostavit će”, poprima težinu i postaje komplicirana kada razmotrimo 
što je sve potrebno mladom čovjeku ili mladoj ženi da ostave svoje 
roditelje i postanu jedno tijelo.

Samostalni, odrasli, punoljetni, odgovorni, ekonomski neovisni. 
Fizički i mentalno zreli, profesionalno formirani, seksualno opredije-
ljeni, financijski zbrinuti, vjerski upućeni, za ženidbu slobodni, stam-
beno zbrinuti, nacionalno svjesni, ali neopterećeni, spremni na suživot 
u miru i ljubavi, spremni na osmišljeno trpljenje koje prelazi u beskraj-
no strpljenje, osmišljavanje života spremna na žrtvu bez kojega nema 
prave ljubavi…. Ostavljam slobodu izbora nebrojenih točaka po vama 
važnim za život u dvoje. Što reći danas vama dragi vjernici koji ste doš-
li tu na tjedan braka u godini vjere. Početi od početka od vjerovanja 
ili pak od prvoga pogleda kojega nazivaju ljubav na prvi pogled od 
čega je krenula vaša avantura ili od onoga trenutka ljubavnoga zagr-
ljaja roditelja u kojem se začeo život. Ono što je za nama bilo je, ono 
što je pred nama bit će, ono što za nas postoji je naše danas, naše sada 
i naše ovdje. Kome treba tjedan braka. Zdravi liječnika ne trebaju, ali 
sistematskih pregleda da. On koji je došao liječiti srca slomljena došao 
je svima nama koji trebamo liječnika i njegovu Riječ.

Što još možemo učiniti danas za naš brak, za našu obitelj za naše 
zajedništvo. Jedan od osnovnih problema vjerničkih parova je kako 
uskladiti duhovno molitveni život njih kao para. Ne postoje dvije oso-
be koje jednako vjeruju. Osobna religioznost i potreba za molitvom i 
sakramentima je različita. Kako živjeti tu različitost kao par, a da od 
toga bude plodova Duha i plodova ljubavi. U ovoj godini vjere pre-
poručeno štivo je Katekizam Katoličke Crkve i neizostavno je Sveto 
pismo. Što kaže sv. Pavao - “dogovorite se”. Na tom dogovorite se poči-
va ljubav, a o zapovijedi ljubavi ovisi, i život, i brak, i obitelj.

Nekoliko pitanja za zagrijavanje:
Molimo li kao par?
Idemo li zajedno na sv. Misu, na sakramente?
Odlazimo li na duhovne obnove sami ili u paru?
Ako to sve radimo sami upitajmo se zašto. Kakvi se vraćamo kući 

i zašto nismo uspjeli pridobiti bračnoga druga?
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Ako to ne radimo nikako počnimo još je na vrijeme.
Ukoliko to prakticiramo kao par što smo postigli u svojoj obitelji, 

u svojoj radnoj sredini i među prijateljima.
Odazivaju li se naša djeca na zajedničku molitvu, idu li na misu i 

jesu li aktivni kao vjernici? Što im značimo mi kao kršćanski roditelji 
koji su prvi odgojitelji svoje djece, a ne oni koji očekuju da će njihovoj 
djeci vjeru prenijeti netko kroz školski vjeronauk ili možda župnik. 
Pozvani smo na zajedništvo i pomoć izvana i na suradnju.

Sada se prisjetimo kako je to bilo u našim obiteljima. Tko je bio 
glavni molitelj i animator u obitelji: mama, tata, djed, baka ili netko 
izvan obitelji. Kakav je danas naš stav prema toj osobi? Jesmo li zahval-
ni što nas je upućivala u vjeru i molila za nas. Ako smo bili uskraćeni 
prenošenja vjere u užoj obitelji sjetimo se s kim se Gospodin poslužio 
da budemo danas tu.

 Što smo mi kao apostoli radili u svojim obiteljima u kojima smo 
odrasli i što radimo danas. Koje su nam osnovne preprjeke življenju 
intenzivnijega vjerničkoga života i možemo li to popraviti.

Evo nam prilike. Počnimo od danas, donesimo neke odluke i 
sagledajmo naše obiteljske situacije. Različita smo bračnoga staža što 
znači da ćemo sagledati sve faze obiteljskoga ciklusa i pokušati se usre-
dotočiti na onu u kojoj se nalazima sada i danas.

Mladi bračni parovi, tek vjenčani, na medenom mjesecu puni 
zanosa i iluzija. U ljubavnom zanosu misle da je sve moguće. Isko-
ristite ovu ranu nadahnutu fazu za zajedničku molitvu i zajednički 
odlazak na misu. Pogledajte oko sebe na bližnje koji vas trebaju kroz 
djela milosrdne ljubavi.

Odgovorno roditeljstvo sagledajte u skladu s realnom životnom 
situacijom uz dozu hrabrosti i velikodušnosti. Ne uskraćujte Gospodi-
nu da zajedno kao par budete njegova produžena ruka u prenošenju i 
stvaranju najvrjednijega što možete zajedno dati – novoga života. Pri 
tom u odgodi začeća kad imate valjan razlog vodite se one da brač-
ni čin bude potpun u svom sjedinjenju i otvoren rađanju što znači 
da nikakvim sredstvom ili pomoću izvana ne narušavate prirodnost 
bračnoga čina.

Upoznajte prirodne metode planiranja obitelji i njima se koristite 
savjesno u skladu s izazovima života i prilikama u kojima živite. Tu 
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kao par možete naići na nerazumijevanje vlastitih roditelja, rodbine, 
prijatelja, znanaca i poslodavaca. Prihvaćanje novoga života je odluka 
vas kao para u dogovoru i ljubavnom zagrljaju koji je plod vaše inti-
me. Ne dozvolite miješanje sa strane u vaš intimni život i ne uskraćujte 
međusobni dijalog o najintimnijim i najsuptilnijim osjetima i osjeća-
jima koji su dio vaše verbalne i neverbalne komunikacije.

Razgovarajte zajedno s Bogom i kroz metakomunikaciju sagledajte 
kvalitetu vaše komunikacije s Bogom i vaše međusobne komunikacije.

Molite jedni za druge, molite zajedno, kao par i zahvaljujte. Pođite 
na misu, obavljajte pobožnosti, primajte sakramente, pođite na hodo-
čašća, predavanja, tribine, duhovne obnove, škole za obitelji, bračni 
vikend, pogledajte koji film ili koju poticajnu emisiju i o tome razgo-
varajte. Ukoliko ne nalazite zajedničkih interesa za prakticiranje vjer-
skoga sadržaja recite to jedno drugom i dogovorite se koliko slobode 
možete tolerirati u minimalnoj i maksimalnoj zajedničkoj molitvi i 
prakticiranju vjerskih sadržaja. Neka postoje sadržaji može ih svatko 
za sebe obavljati, ali neka je bar minimum zajedništva.

Na samom početku bračnoga života činit će vam se da imate puno 
zajedničkoga, a kako i neće kada je sve presvučeno velom zaljubljeno-
sti. Malo po malo dolaze na vidjelo ostali dijelovi vašega zajedničko-
ga tijela koje počinje uočavati razlike s ljubavlju podnošljive bez nje 
nesavladive. Ta različitost bogatstvo je vašega jedinstva i vašega zajed-
ništva. Ako ste jedno tijelo u Bogu i s Bogom onda je vaše najsnažni-
je zajedništvo dragi Bog u kojem jeste. Nedavno smo slušali sv. Pavla 
koji govori da je jedno tijelo i mnogo udova. Vaš je brak jedno tije-
lo nekad ste desna nekad lijeva ruka i tada funkcionirate jako dobro. 
Nesporazum uslijedi kada zajedno ustanete na lijevu nogu i pri tom 
zaboravite da postoji desna.

Jedna od sastavnih obilježja Ljubavi u koju vjerujemo i kojoj smo 
povjerovali jest da je milosrdna. Bog koji je milostiv i bogat milosr-
đem, spor na srdžbu i rado prašta stvorio je nas na sliku i priliku svo-
ju. Eto nam divne prilike pokazati se na djelu. Oprostiti i ne zaboraviti 
zbog čega smo izazvali gnjev, već se pokušati popraviti i oprostiti i 
kada nas supružnik ne pita i ne izreče “molim te”. Bezuvjetno opra-
štanje sastavni je dio doživotne veze koju nazivamo brakom. Da je to 
ponekad nemoguće realizirati govore mnogi razoreni odnosi. Zato 
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je vrijedno i reći: molim te, ne čini to i to jer me vrijeđa i ponižava. 
Možda će se time otvoriti bližnjem oči i postat će svjestan radnji koje 
uopće nisu bile ni svjesne ni zlonamjerne.

Ne zaboravimo kroz riječi i djela ponavljati jedno drugom - volim 
te! Ne zaboravimo svakodnevno međusobno zahvaljivanje Gospodinu 
za male i velike darove koje dijelimo i koje dobivamo.

U iščekivanju prvoga djeteta u obitelji kao i svakoga daljnjega ne 
zaboravite da je još netko s nama i među nama, da je to naše opipljivo 
i zajedničko djelo. Molite za buduću djecu kroz pripreme za začeće i 
molite za začeto djecu. Komuniciranje s nerođenima dok su majčinu 
trbuhu pokazalo se uspješno kako za održavanje međusobne ljubavi 
tako i za skladan psihofizički kasniji razvoj djeteta.

Prvo dijete, porod, prisutnost oca na porodu, zajedničke priprave 
kroz tečajeve za trudnice, sve je to lijepa prilika za razvijanje zajedniš-
tva i dijeljenja tekućih problema i suočavanje s njima. Nakon poroda 
prvoga djeteta odnosi se često promijene bar na kratko dok je dije-
te kao novorođenče i kasnije dojenče prirodno intenzivno vezano uz 
majku. Ne zaboravimo svetu obitelj; Isus Mariju i Josipa u kojoj je 
svatko imao svoju neizostavnu i nezamjenjivu ulogu. One se sada tra-
že od novih roditelja i vas kao para ne da tata bude mama, ni mama 
tata, ni tata dijete ljubomorno na prinovu, ni mama dijete ovisna o tati, 
već da svoje poslanje najbolje i najuspješnije odradite prihvaćajući pri 
tom u potpunost svoje uloge koje zahtijevaju ne uvijek zaboraviti na 
“ja”, ali često puta napisati ga malim slovom. Jedna je velika opasnost 
zaboraviti sebe i davati se do beskraja. Kada to ravnopravno rade obje 
strane onda jedno o drugom brinu, ali ako su te uloge nerazmjerne pa 
se o vrat mladoj majci osim djeteta objesi i nedorasli muž dovodi se 
u upitnost zdravlje žene i harmonija obitelji. Vrijedi i obrnuto. Zbog 
nesnalaženja u ulozi roditelja, nedostatka zdravlja, materijalnih sred-
stava i prostora, pomoć sa strane je neizbježna, zato je potreban oprez 
jer s njom dolaze nove opasnosti. Oni koji nas gledaju izvana kao par, 
a vole nas jer smo i mi dio njih, dolaze sa svojim savjetima koji mogu 
unijeti razdor i nemir. Napominjem ono Jedno što je nama zajednič-
ko kao paru to je sveti sakrament koji dijelimo samo nas dvoje, prema 
tome čuvajmo sakrament. Poruka mladima koji traže bračnoga druga 
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je da sve što imaju ne podijele u prolaznim avanturama koje ne nose 
ni sigurnost ni obećanje, već neka čuvaju svoje tijelo poput svetohra-
ništa za dijeljenje sakramenta. Pazite tko i koliko duboko ulazi u vaš 
život, u vašu kuću, vašu obitelj i vaše zajedništvo.

Pomoć sa strane u prenošenju vjere dobro dođe pogotovo kada 
pobožni djedovi i bake mole i ne zaboravljaju svetkovine i blagdane. 
Usprkos njima svatko neka moli i za sebe i zajedno s njima. Rodite-
lji su prvi odgojitelji i prvi primjer. Taj dragocjeni dar života i Vjere, 
moje vjere, tvoje vjere zar da prepustimo drugome da ga umjesto mene 
prenosi mome djetetu. Hvala svima koji nam pri tom pomažu. To je 
ponekad neophodno. Pomognimo i mi jedni drugima.

Ne zaboravimo da djeca znaju biti manipulatori. Roditelji mogu 
koristiti djecu za ostvarenje i manipuliranje svojih prava. Djetetu nije 
mjesto između muža i žene, mada se na tom mjestu u bračnom kreve-
tu rado nađu i osjećaju dobro. Povremeno uz puno međusobne ljubavi 
bez rivalstva dobro dođe za odrastanje i sigurnost.

Zajednička molitva s djecom i odlazak na misu, hodočašća, pro-
slave imendana rođendana i zajedničko zahvaljivanje, obiteljska slav-
lja, bolesti, tužni i radosni događaji prilika su za zajedništvo u vjeri.

Čitanje Svetoga Pisma i gledanje vjerskih sadržaja uz zajedničko 
komentiranje i tumačenje prilika je međusobnoga rasta i zajedništva. 
Bolno je odvajanje djece od obitelji i odlazak u jaslice, dječji vrtić. Mala 
djeca su mala briga. Predškolsko dijete zahtjevno je u pripremama za 
školu. Školsko dijete ne bira školski program.

Jesmo li kao roditelji upoznati s osnovnim pravima i dužnostima 
svojim i djetetovim, surađujemo li sa školom, šaljemo li djecu na vje-
ronauk i na svetu misu ili idemo zajedno. Učimo li zajedno s djecom 
ili im pomažemo u osamostaljivanju. Kakvi smo roditelji preuzetni, 
poduzetni, zauzeti ili ravnodušni i nepoduzetni.

 Krštenje, prva pričest, krizma su nam prilike priprave i intenziv-
nijega molitvenoga života ukoliko nas ne preokupira briga za darove, 
ručak, kolače, odijelo.

Izbor zanimanja, prva zaljubljivanja mladenačke veze, govor o 
spolnosti, o održavanju zdravlja i higijenskih navika, sport, molitve, 
vjeronauka, izazovi su mladima i njihovim roditeljima.
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Izbor studija, molitva za bračnoga druga, “miješanje” u život ili 
savjetovanje odrasle djece nove su prilike za rast u dijalogu. Koliko 
smo kao par jedinstveni ili u raskoraku što nas može koštati razdora.

Kakvi smo prema starim roditeljima i koliko smo jedinstveni u 
odnosu prema njima. Možemo li pored njih biti jedno i jedinstveni, 
razaraju li naš brak, jesmo li spremni na žrtvu i popuštanje

Kako pred novim članovima obitelji; nevjestama i zetovima prak-
ticiramo vjeru i molitvu da budemo dosljedni te ne posustanemo pred 
njima i ne stidimo se. Koliko njima pomažemo u približavanju Bogu .

Smrt u obitelji prilika je za molitvu sućut i zajedništvo
Župna i mjesna slavlja, tradicija, obogaćivanje različitošću kraja 

iz koga dolaze novi članovi obitelji veliko je bogatstvo i u prenošenju 
vjere.

Tko je glava obitelji naše obitelji i tko je molitelj i animator u obite-
lji. svećenik u obitelji, Što nam znači dolazak svećenika u našu obitelj?

Glavni zadatak nas kao bračnoga para i kao vjernika je da se voli-
mo. Prisjetimo se obećanja voljet ću te i poštivati u sve dane svo-
ga života i pitanja: “Hoćete li prihvatiti od Boga djecu i odgajati je u 
duhu vjere”.

Kako ljubav prenositi riječju, mišlju, djelima, srcem i ne propusti-
ti priliku da se volimo . Počevši od prvoga pogleda i zaljubljenosti na 
prvi pogled, koliko smo se Bogu molili za dar budućega suputnika? 
Molimo li za izabranike naše djece? Uslišane molitve za bračnoga dru-
ga, naslov je knjižice fra V. Frkina. Nakon uslišane molitve potrebna 
je realizacija i zahvala i provođenje u djelo. Što nakon pogleda, prvih 
riječi obećanja na vjernost i na doživotnu ljubav. Moj dvanaestogo-
dišnjak mi reče da ima puno prijateljica, Ja sam mu na to rekla da ako 
ih želi zadržati neka ih ne dira. To s tjelesnim dodirom vrlo je opasno 
i pogubno za cjelovito zdravlje. Najpogubnije je za prostor slobode. 
Dodir materije poznaje kemija, fizika,biologija, fiziologija. To su zna-
nosti koje imaju svoje zakonitosti. Nakon kemijskih reakcija nema više 
prvobitnoga stanja nastaje nova tvar novi spoj. Nije li tako i sa zalju-
bljenicima. Što možemo dati zajedno? Koliko ih se prevarilo kada su 
se pod izlikom ljubavi predali do kraja prije obećanja te je prije braka 
izostalo sagledavanje posljedica.
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Moja sedamnaestogodišnjakinja je ovu Novu dočekala izvan obite-
lji. Na moje upozorenje odgovorila mi je: “Zar sumnjaš u svoj odgoj?”.

Okolnosti i svijet u kojem živimo je sekulariziran. Samo jake indi-
vidue mogu opstati u njegovim izazovima. Što ako se dogodi da naše 
slabosti nadvlada ljudska narav. Tada ih treba prihvatiti, s ljubavlju 
oprostiti. Kada je u pitanju novi život. Prihvatimo ga s ljubavlju. Život 
je uvijek Božji dar na kojemu je potrebno zahvaliti, prihvatiti ga, odgo-
jiti ga, da može ljubiti Stvoritelja. Mnogi su se zbunjeni roditelji u ovoj 
situaciji pitali što će činiti. Prošla su vremena kada smo se u Crkvi 
osjećali kao pilići oko kvočke. Sada smo mi te kvočke koje svoje pili-
će izvodimo u svijet u kojem svi ne razmišljaju kao mi. Ne možemo 
od nikoga tražiti da jede umjesto nas, diše umjesto nas i porodi zače-
to dijete umjesto one koja ga već nosi devet mjeseci. Možemo moliti 
jedni za druge, voljeti se, učiti jedni od drugih i ponizno sa zahvalom 
primiti bratsku opomenu. Roditelji, prvi odgojitelji odgovorni su za 
djecu. Ne očekujmo od drugih da ih hrane i odgajaju; pomoć sa stra-
ne dobro jr došla, ali pod kontrolom. Trenutak je ovo buđenja odgo-
vornosti za javno djelovanje i prostor slobodnoga mišljenja u svijetu 
u kojem živimo. Za odgoj su potrebni živi primjeri. Ljubav i primje-
rena komunikacija para i nas kao roditelja na pozornici života koja 
se zove obitelj ima glavnu ulogu i ne smijemo je prokockati. Kao što 
dijete ne ostaje na sisi i na majčinu mlijeku tako ne može ostati samo 
na onim prvim molitvicama; anđela čuvara je potrebno moliti čitav 
život radi nas samih da ne zaboravimo da ga imamo. Potrebno je pri-
mjerom prenositi vjeru u obitelji, primjereno dobi i uzrastu djece. To 
traži stalno usavršavanje stand by ili up to da nas ne pregazi vrijeme i 
ne izrugaju djeca.

Molimo Duha Svetoga za dar mudrosti i razboritosti “ kako”, savje-
ta i znanja “što, jakosti “koliko” da ustrajemo u pobožnosti i strahu 
Božjemu na ovom zahtjevnom putu oblikovanja djece i nas roditelja.

Dok smo na ovom svijetu Crkva smo putujuća. Na putu nam treba 
dar razlikovanja vremena i vremenskih prognoza i načini prilagodbe 
za opstanak na životu i za život u svjetlu vjere.
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Život je prošao kroz mene,
ali ne i od mene.
Život je prošao kroz mene,
ali ne i za mene.
Život je prošao kroz mene,
od Tebe i za Tebe, Bože. (Amen )
Što je dijete? Tko je dijete? Kako dolazi na svijet? Zašto? Obličje u 

kojem čovjek dolazi na svijet. Dijete je dar Božji. Na svijet dolazi zače-
ćem – golo golcato od majke rođeno, svako ljudsko biće bilo muško 
ili žensko. Zaplače odmah po rođenju. Prvi plač zasigurno je plač koji 
najviše raduje majku.

Zašto dolazi na svijet? Zato jer nam ga Bog dariva. Ako ste zabora-
vili što znači biti dijete sjetite se da smo svi djeca Božja u velikoj Božjoj 
obitelji i da je u svakome od nas koliko se god trudili biti odrasli, osta-
lo bar malo dječje radosti, zaigranosti, nestašnosti, nepredvidivosti, 
nepromišljenosti, brzopletosti, čežnje za roditeljskom skutom, nemira, 
naivnosti, radoznalosti, nevinosti, povjerenja, spontanosti, bezbrižno-
sti i malo čista srca za Božje kraljevstvo. Ako ne prepoznajete više u 
sebi te osobine još uvijek nije kasno; učimo se od malenih kako biti, 
ostati i postati dijete za Božje kraljevstvo.

Što je dar?

Dar je nešto što se dobiva milošću i ne našom zaslugom.
Jesu li naša djeca nama dar ili teret? Jesam li ja kao dijete Božje 

tebi, drugima dar? Jesmo li mi kao muž i žena jedno drugome dar ili 
poklon? Oko poklona se moramo truditi: birati papir, ukrase, zamo-
tavati, odvezivati vrpce….

Božji darovi su milosni darovi koje nismo dobili vlastitom zaslu-
gom već bezuvjetnom ljubavlju velikodušna Darivatelja i Stvoritelja 
života.

“Na svoju sliku stvori Bog čovjeka, na sliku svoju On ga stvori, 
muško i žensko stvori ih” (Post 1, 27). Bog blagoslovi nova bića rekavši: 
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“Plodite se i množite i napunite Zemlju i sebi je podložite” (Post 1, 28). 
“Nijedno živo biće osim čovjeka, nije stvorio ‘na sliku i priliku Božju’. 
Ljudsko očinstvo i majčinstvo, premda su biološki slični roditeljstvu 
kod drugih bića u prirodi sadrže bitno i isključivo sličnost s Bogom 
na kojoj se temelji obitelj kao ljudska zajednica ljubavlju sjedinjenih 
osoba. Božansko ‘Mi’ vječni je uzorak ljudskoga ‘mi’, nadasve onoga 
‘mi’ što ga čine muškarac i žena stvoreni na sliku i priliku Božju. To je 
i prva potvrda jednakoga dostojanstva muškarca i žene: oboje su jed-
nako osobe” (Iz Pisma obiteljima sv. Ivana Pavla II.).

Obitelj započinje od bračne zajednice koju Drugi vatikanski sabor 
označuje kao “savez” u kome se muškarac i žena “uzajamno” dariva-
ju i prihvaćaju. Knjiga postanka otvara se toj istini: “Stoga će čovjek 
ostaviti oca i majku da prione uza svoju ženu i njih dvoje bit će jed-
no tijelo”. Majčinstvo nužno uključuje očinstvo i uzajamno, očinstvo 
nužno uključuje majčinstvo. Obitelj zajednica osoba, prvo je ljudsko 
društvo. Ono se javlja čim se ostvaruje bračni ugovor koji uvodi muža 
i ženu u trajno zajedništvo ljubavi i života te se potpuno i na osebujan 
način dopunjava rađanjem djece. Djeca koja se od njih rađaju trebala 
bi – i tu je izazov – učvrstiti taj savez – obogaćujući i produbljujući 
bračno zajedništvo oca i majke. Potrebno je da od samoga početka 
srca i misli upravljaju k Bogu “od kojega se imenuje svako roditelj-
stvo”, kako bi njihovo očinstvo i majčinstvo iz toga vrela crpilo snagu 
za trajno obnavljanje ljubavi. Ta snaga “unutarnjega čovjeka” nužna 
je u obiteljskom životu, osobito u kritičnim momentima kad je ljubav 
– koja je u liturgijskom obredu bračnoga pristanka izražena riječima: 
“Obećavam ti vjernost uvijek… u sve dane života svoga” – pozvana 
pobijediti tešku kušnju. Pitajući “Jeste li spremni odgovorno i s lju-
bavlju djecu koju vam Bog dade prihvatiti i odgajati …? Crkva upozo-
rava mladence da se nalaze pred stvoriteljskom moći Božjom. Pozvani 
su postati roditelji, odnosno sudjelovati sa Stvoriteljem u darivanju 
života. Surađivati s Bogom u pozivanju na život novih ljudskih bića 
znači pridonositi prenošenje one božanske slike i sličnosti koju nosi 
svaki “rođen od žene”.

U ljudskom očinstvu i majčinstvu sam Bog je prisutan drugačije 
nego u ikojem rađanju na Zemlji. I novo ljudsko biće jednako kao i 
njegovi roditelj pozvano je postati osoba, pozvano je na život u “istini i 
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ljubavi”. To je protega rodoslovlja osobe koju nam je Krist svima razot-
krio, osvjetljujući svojim evanđeljem ljudsko življenje i umiranje i sto-
ga također značenje ljudske obitelji. Bog je “htio” čovjeka od početka 
– i Bog čovjeka “hoće” u svakom ljudskom začeću i rođenju. Taj čovjek, 
svaki čovjek, stvoren je od Boga “radi njega samoga”. Bog dariva čovje-
ka njemu samome, povjeravajući ga istodobno obitelji i društvu kao 
njihov zadatak. Roditelji, našavši se pred novim ljudskim bićem, jesu 
ili bi trebali biti, sasvim svjesni toga da “Bog” hoće toga čovjeka “radi 
njega samoga”. Ljudsko htijenje uvijek je neizbježno podložno zako-
nu vremena i prolaznosti. Očinstvo i majčinstvo predstavljaju zadatak 
koji po naravi nije samo tjelesni nego i duhovni: preko njih, naime, 
teče rodoslovlje osobe koje ima svoj vječni početak u Bogu i koje tre-
ba k njemu dovesti. Dobro tvoje – naše. To je unutrašnja zakonitost 
opstanka u dobru, u istini i ljubavi. Ako čovjek ima tu zakonitost pri-
hvatiti i slijediti njegov opstanak uistinu postaje dar.

Ljubavlju čini da se čovjek ostvaruje iskrenim sebedarjem; ljubi-
ti znači davati i primati ono što se ne možemo kupiti ni prodati nego 
samo slobodno uzajamno podariti. Kad se muž i žena u braku uzaja-
mno darivaju i prihvaćaju u jedinstvu “jednoga tijela”, njihov se život 
prožimlje smislom iskrenoga sebedarja. Kad prenose život djetetu, 
novo ljudsko “ti” uključuje se u putanju bračnoga “mi” osoba koju će 
oni zvati novim imenom; “naš sin… naša kći”. Riječ je o ljudskom biću 
devet mjeseci očekivanom, a zatim “pokazanom” roditeljima, braći i 
sestrama. Cijelo događanje začeća ,razvoja u majčinoj utrobi, rađa-
nja i rođenja kao da stvara prikladan prostor da bi se novo stvorenje 
moglo pojaviti kao “dar”, što ono doista od početka i jest. Zar bi se 
moglo drugačije nazvati ti krhko i bespomoćno biće u svemu ovisnom 
o svojim roditeljima i potpuno im povjereno? Novorođenče se dari-
va roditeljima samim tim što dolazi na svijet. Njegovo postojanje je 
već dar, prvi Stvoriteljev dar stvorenju. U novorođenčetu ostvaruje se 
zajedničko dobro obitelji. Kao što dobro muža i žene nalazi ispunje-
nje u bračnoj ljubavi koja je spremna darovati i prihvatiti novi život 
tako se zajedničko dobro postiže po toj istoj bračnoj ljubavi koja se 
uobličuje u novorođenom. Taj novi čovjek zajedničko je dobro obi-
telji i čovječanstva.
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No, zar je doista istina da je novo ljudsko biće dar za 
roditelje?

Dar za društvo, rođenje čovjekovo koji put izgleda tek jednostavan 
statistički podatak zabilježen poput tolikih drugih u spisima o pučan-
stvu. Zacijelo rođenje djeteta znači za roditelje nove napore, nove troš-
kove, druga ograničenja. Eto razloga koji ih mogu uvesti i u napast da 
ne žele još jedno rođenje. U nekim društvenim i kulturnim sredinama 
ta je napast osobito jaka. Zar ondje dijete nije dar? Zar dolazi samo uzi-
mati, a ne darivati? Eto nekih uznemirujući a pitanja kojih se suvreme-
ni čovjek teško oslobađa. Dijete dolazi zauzeti prostor, a čini se daje na 
svijetu prostora sve manje. Zar je istina da ono baš ništa ne pridonosi 
obitelji i društvu? Nije li ono ipak “čestica” onoga zajedničkoga dobra 
bez kojega se ljudske zajednice lome i dolaze u smrtnu opasnost? Dije-
te donosi samo sebe na dar i samim darovateljima života koji će uvi-
jek osjećati da je to dijete nazočno, da sudjeluje u njihovu življenju, da 
pridonosi zajedničkom dobru njih samih i obiteljske zajednice. “Slava 
je Božja da čovjek živi”. Tu smo, moglo bi se reći pred najuzvišenijom 
definicijom čovjeka: slava Božja i zajedničko dobro svega što postoji - 
zajedničko dobro ljudskoga roda.

Čovjek je zajedničko dobro obitelji i čovječanstva. Obitelj je zaista 
– više nego ikoja druga ljudska stvarnost – okoliš u kojem čovjek može 
živjeti radi “ sebe samoga”, i to iskrenim sebedarjem, stoga obitelj osta-
je društvena ustanova koja se ne može niti se smije ičim nadomjestiti, 
upravo “svetište života”. Obitelj je u središtu i u srcu civilizacije ljubavi. 
Kulturno iskorijenjenje može doći iznutra ili izvana. Živimo u doba 
“kriza istine”, pa znače li izrazi kao što su “ljubav”, “sloboda”, “iskreni 
dar”, i čak oni kao “osoba, “osobna prava” u stvarnosti ono što po svo-
joj naravi sadrže? Suvremena obitelj, poput obitelji svakoga doba, ide u 
potragu za “lijepom ljubavi”. Civilizacija ljubavi uključuje radost i zbog 
toga što čovjek dolazi na svijet. Za civilizaciju ljubavi bitno je da muž 
doživljava majčinstvo žene, svoje supruge kao dar. U Božjem naumu 
obitelj je prva škola gdje se uči kako biti čovjek u različitim oblicima. 
I Isus se rodio i živio u obitelji – Svetoj obitelji.

Dijete – dar Božji obitelji. Nije li to najljepša definicija djeteta. 
Za dijete znamo da je ljudsko biće, ali ne možemo tvrditi da je ono 
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mali čovjek jer anatomska građa, fiziologija i patofiziologija njegovoga 
organizma funkcionira premda po istim zakonitostima ipak u nešto 
modificiranom i sebi svojstvenom obliku. Dijete je obličje u kojem 
čovjek dolazi na svijet. U terminologiji koristimo nazive; u prenatal-
nom razvoju; zigota, embrij, fetus, po rođenju; novorođenče – prvi 
mjesec života, dojenče – dijete do navršene prve godine života (od II. 
do XII. mjeseca), malo dijete – od navršene prve godine do navršene 
treće godine života, predškolsko dijete, školsko dijete….

Na dužno poštovanje prema darovanom životu upućuje naputak 
Donum vitae: “Od trena kada je jajašce oplođeno započinje nov život 
koji nije ni očev ni majčin, nego život novoga ljudskoga bića koje se 
samo za sebe razvija. Nikada ne će postati ljudsko ako to već nje tada. 
Toj očevidnosti svih vremena suvremena genetika pruža dragocjene 
potvrde. Ona je utvrdila da je tu od prvoga časa utvrđen program što 
će biti to biće; čovjek, baš taj čovjek, jedinka sa svim poznatim značaj-
kama koje su jasno određene. Nakon oplodnje počela je pustolovina 
jednoga ljudskoga života gdje svaka od velikih sposobnosti zahtjeva 
vrijeme da se ostvari i da uzmogne djelovati. Taj nauk i dalje vrijedi, a 
uostalom potvrđen je ako je to potrebno suvremenim dostignućima 
humane biologije koja kaže da je u zigoti, koja nastane oplodnjom već 
uspostavljen identitet nove ljudske jedinke. Prema tome, od prvoga 
časa svoga postojanja, tj. od kada se uobliči kao zigota, plod ljudsko-
ga rađanja zahtjeva bezuvjetno poštovanje koje dugujemo ljudskom 
biću. Ono se mora poštivati i s njim valja postupati kao s osobom od 
njegova začeća,stoga mu se od toga istog časa moraju priznati prava 
osobe, među kojima je prije svega nepovrjedivo pravo svakoga ljud-
skoga bića na život.”

Po svakom djetetu Isus na svoj način postaje Emanuel, daje smi-
sao, potvrdu i opravdanje ljudskoga postojanja kao u Betlehemu. Svo-
jim utjelovljenjem i životom, Isus, Bogočovjek, posvetio je i posebnom 
čašću i dostojanstvom zaodjenuo svekoliki ljudski život: od začeća do 
smrti. I on se, Isus, utjelovio u sudbinu najslabašnije trske prolaze-
ći njezine razvojne studije. Bio je zigota, embrij, fetus, novorođenče, 
dijete, mladić, zreo čovjek (usp. V. Pozaić, Status ljudskoga embrija).

Bog je u čovjeku stvorivši ga na svoju sliku usadio sposobnost i 
odgovornost ljubavi i zajedništva: Pozivajući ga ljubavlju na postojanje 
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istodobno ga je pozvao na ljubavi . Ljubav je temeljni i urođeni poziv 
svakoga ljudskoga bića. Dok roditelji u zajedništvu ljubavi posreduju 
novom biću tjelesnu dimenziju, Bog mu daruje duhovnu dimenziju – 
dušu. Roditelji se zato zovu i jesu Božji suradnici, prokreatori - sustva-
ratelji novoga bića. Upravo u darivanju života krije se čar i blagoslov 
i najveći doprinos što ga roditelji mogu udijeliti ljudskoj obitelji; dar 
novoga života, nove slike Božje u liku djeteta – ljudske osobe. Po sva-
kom djetetu Bog ponovo ulazi u ljudsku obitelj, u ljudsku povijest, u 
sudbinu čovječanstva. Svijet je ljepši otkako ti postojiš (zapis s jedne 
razglednice ).

Svaki novi ljudski život, svako novo dijete nova je zvijezda na nebu 
vječnosti: pojavljuje su u vremenu, a određeno je za vječnost. Roditi i 
podići dijete najveće je djelo, životno remek djelo što ga roditelji mogu 
postići u svom životu. Život prije rođenja nije samo povjeren majčinoj 
brizi nego i Stvoriteljevoj: čovjek od majčina, krila majčina, kako to 
svjedoče primjeri proroka. Prorok Jeremija: “Dođe mi riječ Gospod-
nja: Prije nego te oblikovah u majčinoj utrobi ja te znadoh, prije nego 
izađe iz krila majčina ja te posvetih… Majčino je krilo radilište - radi-
onica u kojoj Bog tka novo ljudsko biće, novoga čovjeka.”

Odgovorivši na pitanje Crkve: “ Jeste li spremni odgovorno i s lju-
bavlju primiti djecu koju vam Bog htjede dati i odgajati ih prema zako-
nu Krista i njegove Crkve?” – roditelji se nalaze pred novim zadatkom 
koji iziskuje niz napora i iskušenja. Papa o odgoju; dvije istine vrije-
de za odgajatelja i odgajanika. Prva da je čovjek ostvaruje iskrenim 
sebedarjem. Odgojitelj je osoba koja u duhovnom smislu rađa. Otac, 
premda nema izravnoga udjela u tom uzajamnom djelovanju koje će 
se očitovati nakon rođenja. On se ipak mora odgovorno zauzeti pru-
žajući pažnju i potporu u doba trudnoće i ako je moguće, također u 
času rađanja. Za civilizaciju ljubavi bitno je da muž doživljava maj-
činstvo žene, svoje supruge, kao dar. Roditelji su prvi i glavni odga-
jatelji vlastite djece i na tom području imaju temeljitu ovlast; oni su 
odgajatelji zato što su roditelji. Roditelji nisu u stanju sami zadovo-
ljiti sve zahtjeve cijeloga odgojnoga postupka posebno kada je riječ o 
obrazovanju i širokom području uključivanja u društvo, socijalizaciju. 
Očinstvo i majčinstvo, taj prvi i temeljni oblik dara ljudskosti, otvara 
pred roditeljima i pred djecom nova i sve šira obzorja. Zapovijed: “ 
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Poštuj oca i majku”, nameće roditeljima dužnost koja je u stanovitom 
smislu “srazmjerna” i oni moraju “poštovati” svoju djecu kako malu 
tako i odraslu i to im je neizbježna dužnost u tijeku cijeloga odgojno-
ga razdoblja, uključujuću i školsko. “Načelo davanja časti”, što znači 
priznavanje i poštivanje čovjeka kao čovjeka osnovni je uvjet svako-
ga pravoga odgojnoga postupka. U svjetlu Predaje i koncilskoga uči-
teljstva s pravom se može reći da nije samo riječ o tome da se Crkvi 
povjeri religiozno - moralni odgoj osobe, nego da se cijeli odgoj osobe 
promiče zajedno s Crkvom.

Vi ste se dragi roditelji i odgajatelji toliko puta uvjerili radeći s 
djecom da odgajanje iziskuje niz napora i ne može biti nego cjelovito. 
Nadam se da su ove riječi Svetoga Oca još jednom posvijestile koliko 
je važan vaš i naš roditeljski zadatak. Kažu da su tri stvari na Zemlji 
ostale iz raja: zvijezde, ptice i djeca. Vama kojima su povjerena djeca 
neka to bude na radost, radost služenja s ljubavlju. Koliko zakopčanih 
hlača, koliko obrisanih suza, neprospavanih noći, ispuhanih nosova, 
nahranjenih usta, opranih nogu, počešljanih glava, obrisanih ruku, 
nacrtanih crteža, naučenih slova, ispjevanih pjesmica… I kada vam 
je teško i kada vas to raduje sjetite se Kristovih riječi: “Što ste učinili 
jednom od moje najmanje braće, meni ste učinili” (Mt 25, 40). Isus 
je primao djecu k sebi i kada su to učenici branili. Polagao je na njih 
ruke i blagoslivljao ih.

“I tko primi jedno ovakvo dijete u moje ime mene prima”  
(Mt 18, 5).

To je jedna velika utjeha i pobuda za roditelje, odgojitelje, za sve 
one kojima je Gospodin povjerio službu da djecu odgajaju i vode k Isu-
su. Nema većega, zaslužnijega i težega posla od toga. Znala bih držeći 
dijete u naručju reći: “Ne radim ništa, u biti radim trenutno najvaž-
nije i najkorisniji posao – držim, čuvam dijete.” U malenima današ-
njega vremena se kao u klici nalazi budućnost sutrašnjice. Odgojitelji 
su pozvani oblikovati ta mala bića i njihove duše za sutrašnjicu, za 
vječnost.

Premda je dijete neprocjenjivi Božji dar ipak ga nije lako niti jed-
nostavno prihvatiti. Postoji niz okolnosti pred kojima roditelji ustuknu 
kada je u pitanju i sama pomisao na novo dijete, ali i kada ga s radošću 
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očekuju postoji niz poteškoća. Da bi dijete bilo prihvaćeno dobro se 
valjano pripremiti za njegov dolazak; prvo roditelji i već rođena dje-
ca, zatim svi ostali. Bake se obično raduju prinovama mada ni to nije 
pravilo jer ih i među njima ima suviše zbrinutih za budućnost djece 
i unučadi koja iz njihove perspektive ne izgleda uvijek bajno. Prvom 
djetetu se naravno svi raduju ukoliko nije došlo u nepredviđeno vrije-
me. Dolaskom prvoga djeteta u obitelj bitno se mijenja položaj muža 
i žene koji postaju otac i majka. Našavši se pred do tada nepoznatim 
zadatkom i novim iskušenjima često se događa da i sam otac postaje na 
neki način ljubomoran na vlastito dijete i čezne za izgubljenom količi-
nom vremena pažnje koja je do tada bila usredotočena uglavnom na 
njega. Odraslom i zrelom mužu neće biti teško prihvatiti novu ulogu 
u obitelji bez obzira na njezinu zahtjevnost. Da bi izbjegli te situacije 
potrebno je ispravno odgajati djecu i za ulogu oca u obitelji, bilo vla-
stitim primjerom, kroz odrastanje u obitelji i preko tečajeva pripreme 
za brak. Bračni je poziv zahtjevan i težak ako se u njemu ne prepo-
zna radost koju donosi zajednički život i ako se djecu ne prima kao 
dar Stvoritelja. I već rođenu djecu treba valjano pripremiti za dola-
zak novoga člana obitelji. Dijeliti s njima radost susreta, iščekivanje i 
poslove oko nabave potrepština za novorođenče. Pogladiti ponekad 
majčin trbuh i porazgovarati s bratom ili sekom. Nastojati što bezbol-
nije provesti vrijeme s djecom za vrijeme majčina boravka u rodilištu, 
ne stvarati zavist, niti potpirivati ljubomoru. Koliko god se trudili dje-
ca ne bi bila to što jesu – djeca pa je i uz najbolji trud uvijek vrijedno 
imati na oku starije dijete, čak i onda kada pokazuje i brižan interes 
za novorođenče. Ovo su trenutci kada tate polažu važne životne ispi-
te, i ne samo tate, dobro je došla i pomoć sa strane. Da je dijete u sta-
nju prepoznati u djetetu dar pokazao je desetogodišnji Teo napisavši 
sastav o tome kako je za novogodišnji dar dobio dvije seke.

Pozvani smo živjeti odgovorno roditeljstvo i graditi civilizaciju 
ljubavi – lijepe ljubavi. Neka jedinstvo susreta, sjedinjenje u ljubavi 
bude plodno plemenitim djelima ljubavi, a djece neka bude onoliko 
koliko smo u stanju prihvatiti s odgovornošću koju je Gospodin usa-
dio u našu svijest i našu savjest. Za odgovornost je potrebna svijest o 
prilikama i neprilikama u kojim živimo i savjest po kojoj prihvaćamo 
ili ne prihvaćamo dar života.
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Svakoga mjeseca ponovo pred mogućnošću prihvaćanja novoga 
života postoji pitanje; Propuštamo li priliku prihvatiti novi život? Ili 
možda pitanje puno straha? Zar prihvatiti još jedan život? Mišljenja 
sam da se takve stvari obično ne pitaju. Dok se ima ljubavi i snage, 
prihvaća se novi život, a kada ponestane snage onda više nemaš što 
pitati – znaš da ne možeš.

Kada s ljubavlju i strahopoštovanjem kleknemo pred Gospodi-
nom, otvorimo mu svoje srce i izrečemo sve strahove, nepovjerenja, 
slabosti, malodušnost i svoju nespremnost za još jedno “da” životu, 
naša odgovornost prema životu još će jednom uroditi ljubavlju iz koje 
crpimo snagu za svako novo jutro, za svaki novi dan i za brigu, svijest i 
odgovornost prema već postojećem životu i prema svemu stvorenome.

Kada velikodušnost umiješa prste odgovornost i razboritost pada-
ju na koljena i mole za oprost zbog svoje uobraženosti: Velikodušnost 
je osobina onoga koji daruje život i koji daruje ljubav. Velikodušnost 
je osobina onoga koji prihvaća život s ljubavlju. Oni koji zbog svoje 
odgovornosti ili razboritosti ne mogu prihvatiti novi život neka kleknu 
pred velikodušnim Darivateljem života i pomole se za sebe i za one 
koji velikodušno prihvaćaju život ukoliko žele da nas još uvijek bude.

Našavši se pred teškim i odgovornim zadatkom roditelja i odga-
jatelja utječimo se Mariji, našoj nebeskoj majci i Isusovoj majci. Maj-
kama je ona najljepši uzor i poticaj u svim radostima i žalostima 
roditeljskoga i odgojiteljskoga poziva. Ona je upitala: “ Kako će to 
biti, kad ja muža ne poznajem?” Ali nije pitala gdje će roditi, hoće li 
imati sobu, krevet, ormar, tko će je nadzirati za vrijeme trudnoće, koli-
ka će joj biti plaća…. Marija je rekla: “Neka bude.” Neka Marijin “neka 
bude” bude poticaj roditeljima koji velikodušno prihvaćaju djecu i u 
njemu prepoznaju istinski Božji dar kao i onima koje roditeljska odgo-
vornost nameće niz neriješenih pitanja, gdje će staviti krevet, kolika 
će biti naknada na porodnom dopustu, tko će čuvati dijete, tko će ga 
prehraniti, kako će ga odgajati i kako školovati….

U našim se školama zatvaraju odjeljenja zbog smanjenja broja uče-
nika neki ostaju bez posla. (Kad sam ja išla iz Osnovne škole “Mar-
jan” bilo je pet osmih razreda. Danas je u istoj školi tri osma razreda). 
Na pitanje koliki je optimalan broj djece odgovaram; Onoliko koliko 
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se može s ljubavlju primiti i s ljubavlju podići. Glavni zadatak odgoja 
je osposobiti djecu da žive i prenose ljubav. Zdravu ljubav – naravno.

Molimo da naša obiteljska ognjišta i naši samostani ne ostanu pra-
zni. Mi trebamo jedni druge ukoliko želimo živjeti civilizaciju ljubavi. 
Molimo Mariju da naše obitelji budu prave kolijevke života. U ljuba-
vi i svjetlu Istine Kristovih riječi neka strah zbog vlastite preuzetnosti 
zamijeni duh ljubavi poduzetne i odgovorne za ŽIVOT.

Završavam riječima iz Ivanova evanđelja: “U domu oca mojega 
ima mnogo stanova. Da nema zar bi vam rekao: Idem pripraviti vam 
mjesto” (Iv 14, 2).



162

ULOGA ŽENE U OBITELJI

Uvod

Govoreći o ulozi žene u obitelji potrebno je odgovoriti što je obi-
telj i tko je žena. Gdje joj je mjesto i koje sve uloge ima u obitelji. Obi-
telj je osnovna stanica društva, kolijevka života, izvor života i ljubavi. 
Otac je glava obitelji, a žena srce obitelji. U obitelji je žena nositeljica 
života, majka roditeljica, odgojiteljica, suputnica, supatnica, partne-
rica, hraniteljica, moliteljica. Bez obzira na oblik obitelji, ženina ulo-
ga u obitelji je neizostavna jer ona je osnovni dio obitelji. Uloga žene 
u obitelji mijenjala se tijekom povijesti. Danas se od žene traže nove 
uloge. Žena se duboko razlikuje od muškarca. Premda imaju jednaka 
prava oni nisu jednaki. Potrebno je uvažiti razlike i ne tražiti od žene 
da bude muškarac bez obzira na uloge koje je preuzela.

Identitet žene

Identitet žene je u odgovoru na pitanje “tko je žena” i u kojim se 
ulogama nalazi i ostvaruje; nametnutima poviješću i tradicijom ili pri-
lagođenima zahtjevima današnjega vremena.

Osnovni problem je kriza identiteta same žene, tj. njezina nesigur-
nost s obzirom na pitanje: tko sam ja?

“Žena se duboko razlikuje od muškarca. Čitav organizam impre-
gniran je kemijskim tvarima koje izlučuju spolne žlijezde. Fiziološke 
zakone nije bitno nadomjestiti ljudskim željama. Žene moraju razvi-
jati svoje sposobnosti u smjeru svoje naravi, a ne pokušavati oponašati 
muškarce. Čini se da osnovni problem i nije u različitosti između muš-
karca i žene, nego u poznavanju i priznavanju jedinstvenih i pozitivnih 
osobina ženske duše. Duša nije neki “anđeo u tijelu”, nego forma tijela 
pa je stoga sav osjetilni psihološki život (osjeti i ćula, sklonosti i imagi-
nacija) uvjetovan od biologije isto kao što je intelektualna psiha uvje-
tovana uključujući tu estetske, moralne i religiozne osjećaje. Žena nije 
jednaka muškarcu. Međutim, sasvim je nešto drugo tvrditi da ima ista 
prava kao muškarac. A ta ravnopravnost počiva na naravi: na počet-
ku stvori Bog čovjeka. Ali one imaju različite ličnosti. Muško i žensko 
stvori ih. Možda pri tom olako zaboravljamo da ravnopravnost traži 
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i to da se poštuje razlike, različitosti u ličnosti. Upravo nepoštivanje 
tih psiholoških razlika izvor je mnogim sukobima i nesporazumima 
u brakovima odnosno u odnosu muškarca i žene”.[81]

Premda slični, muškarac i žena se razlikuju u svojim obilježjima. 
“Na sliku svoju stvori Bog čovjeka, na sliku Božju on ga stvori, muško 
i žensko stvori ih” (Post 1,27). “Gle, evo kosti od mojih kostiju, mesa 
od mesa mojega. Ženom neka se zove, od čovjeka kad je uzeta)” (Post 
2,23). “Taj muškarčev uzvik kazuje da je on konačno našao nekoga tko 
pristaje uza nj, nekoga tko je istovjetan njemu , a ipak različit – par-
tnerica, žena. Ona je kao on, a ipak različita, drukčija i nezamjenjiva. 
Igra riječi koju je u hrvatskom jeziku nemoguće tako izvorno izraziti, 
kako to Biblija čini (iš-muž, iššah-ona koja je od muža), ili naprosto 
čovjek i ‘čovječica’, u isto vrijeme izražava jedinstvo i različitost njega 
i nje. Žena je isto vrijedna i ima ista prava kao i muškarac. Ona mu je 
partnerica, istoga dostojanstva i vrijednosti kao on. ‘Stoga će čovjek 
ostaviti oca i majku da prione uza svoju ženu, i bit će njih dvoje jedno 
tijelo’ (Post 2, 24). Čovjeku, muškarcu i ženi dano je da vladaju nad 
stvorenjima, ali im nije dano da vladaju jedno nad drugim. To znači 
da ni muškarac ili muž ne smije vladati nad ženom – i obratno!”.[82]

Od rođenja, od začeća, onog prvog trenutka u kojem je određen 
spol u jednoj jedinoj stanici, zigoti, kroz rast i razvoj u majčinom 
krilu, radionici života, u kojoj Bog tka novo ljudsko biće do trenut-
ka rođenja određen je njezin spol. U nekom sredinama se izuzetno 
raduju ženskoj djeci, a u nekim su ženska djeca nepoželjna i nerado 
prihvaćena.

Žensko i muško
Što je presudno da žena bude žena, njezin X-kromosom ili nje-

zino opredjeljenje za ulogu žene? Koliki i kakav utjecaj u definiranju 
ženskosti i muškosti ima priroda, a koliko i kakav društvo, religija, 
kultura? “Diktatura relativizma pokušava predstaviti korijene sloma 
kršćanske kulture. U središtu ovog procesa stoji ukidanje norma na 
području spolnosti. Cijena su: slom obitelji, pobačaj, opustošen život 
tolikih mladih ljudi, AIDS, demografski preokret”.[83]

Otkrićem ljudskoga genoma ustanovljen je visok postotak iden-
tičnog u genetskoj osnovi muškarca i žene. Ova dva bića unatoč tome 
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pokazuju različitost biološku, fiziološku povijesnu, kulturološku. 
Koliko god težili za ravnopravnošću spolova, toliko zapravo činimo 
nepravdu ako ne uvažavamo osnovna biološka i psihofizička obiljež-
ja spola jer uvažavajući ih upravo pružamo mogućnost ostvarenja u 
potpunosti. Diskriminacija je jednako ponašanje prema nejednakima. 
Progovoriti o razlikama između muškarca i žena neizbježno je u govo-
ru O ulozi žene u obitelji nije dobro ni pretjerano isticati te razlike. 
“Jedinstvo u Kristu nadilazi sve naizgled nepremostive podjele uklju-
čujući rasu , društveni status i spol. Galaćanima 3,26 također služi za 
ponovno potvrđivanje razlike među spolovima. Apostol Pavao ne kaže 
da je razlika između muškarca i žene o kojoj se na drugim mjestima 
govori kao o Božjem planu, izbrisana. Naprotiv, on smatra da se u Kri-
stu može nadvladati i da je nadvladan rivalitet, neprijateljstvo i nasi-
lje koje narušava odnos između muškarca i žene. Zaista je očito da u 
ljudskim bićima razlika u spolovima vrši važan utjecaj, mnogo dublji 
od primjerice etničkih razlika ove potonje ne utječu toliko na ljudsku 
osobu tako intimno kao razlika u spolovima koja je izravno određena 
i za zajedništvo osoba i za rađanje ljudskih bića”.[84]

Mjesto i uloga žene u obitelji
U jednom dinamičnom okruženju kao što je obitelj, svaki se član 

obitelji stalno izgrađuje i mijenja prolazeći kroz faze obiteljskog ciklu-
sa. Krenimo od rođenja. Braća i sestre u obitelji, redoslijed kojim su 
djeca rođena jedno je od obilježja ranog života s tragovima za buduć-
nost. Važno je dojenje i bliski kontakt s majkom od samog rođenja, 
sigurnost, pažnja i zaštićenost u majčinu krilu kao i prisutnost oca od 
rođenja i ranije u pripremama za porod i prenatalnoj komunikaciji. 
Neizbježna je uloga onih koji od rana čuvaju dijete: majka, otac, baka, 
teta, sestra, brat ili netko treći. Selo, grad, narodni običaji, izbor zva-
nja, zanimanje, rad na poslu, u kući, vjersko opredjeljenje sve su to 
kamenčići u mozaiku koji oblikuje ženu. Žena u obitelji: kćer, sestra, 
unuka, djevojka, zaručnica, majka, baka, teta, strina, zaova, nevjesta, 
snaha, jetrva, svekrva, punica… U odnosu na rodbinsku ulogu koju 
nije u svakom slučaju izabrala, zanimanje je u nekim sredinama mogla 
birati. Kao majka, ona je roditeljica, nositeljica života, odgojiteljica, 
prije svega je partnerica.
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Partnerstvo

Prije uloge roditeljice značajno je partnerstvo (pjesma: “Ja sam 
tvoja čovječica”). Žena od čovjekova rebra, čovjekove strane, pored 
njega, družica, prijateljica, savjetnica. Različita i slična. Za zajedniš-
tvo je potrebna sličnost, a različitost je bogatstvo zajedništva koje tra-
ži trajnu korekciju sebe. Živjeti partnerski odnos u ravnopravnosti 
spolova u datosti kakvi jesu možda je jedna od najzahtjevnijih uloga 
žene u obitelji, od koje se traži i niz drugih uloga: trajno odgovaranje i 
osluškivanje potreba supruga, suputnika, muža, održavanje ravnoteže 
bračnog odnosa iz kojega crpi snagu i daje primjer djeci i ostalim čla-
novima obitelji i zajednice. Za harmoniju bračnog odnosa i ostvare-
nje uloge žene i njezina identiteta vrlo je važna uloga muža, supruga, 
oca. Zato, da bi žene bile žene, potrebno je da muževi budu muškarci i 
istinski partneri koji pored svoje životne družice ostvaruju i pronalaze 
svoj identitet. Žena je pomoć mužu danas, u traženju novog identite-
ta koji se poljuljao u novonastalim situacijama. Ako je i izgubio staru 
ulogu jedinog hranitelja obitelji, njegovu ulogu muža i oca nitko mu 
ne može oduzeti ni preuzeti. Pravu ulogu muža i oca može odigrati 
jedino on, a uloga žene je da mu to omogući.

Žena je empatično biće, suosjeća s mužem, s djecom i ostalim čla-
novima obitelji. Njena svijest i društveni angažman su danas porasli. 
U svjetlu vjere i Božjega poziva, ona može dobro uskladiti svoju ulo-
gu u obitelji i društvu.

O dostojanstvu i pozivu žene progovorio je sv. Ivan Pavao II. u 
dokumentu Mullieris dignitatem: “Radi se o otkriću čitavog bogatstva, 
svih osobnih mogućnosti ženskog bića, sva od vječnosti darovana vla-
stitost žene, kakvu ju je Bog zamislio, kao samostalnu osobu, koja sebe 
pronalazi iskrenim darivanjem”.[85]

Edith Stein tvrdi da postoji forma “žena – species”, žena s bitnim, 
nutarnjim kvalitetama koje se ne mijenjaju.

Teologija žene odnosi se na ono vječno žensko: na vječni ženski 
ideal”.[86]

Čovjek, muž, otac, muškarac koji je prihvatio svoju ulogu omogu-
ćava ženi da pored njega ostvari svoj poziv.
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Nakon sudbonosnoga “da”, svijet nije stao, završeno je jedno raz-
doblje života i počelo novo. Otvorena je nova stranica zajedničkog 
života u kojem Ljubav vodi glavnu riječ. U međusobnom odnosu muža 
i žene stvara se nova slika kojom se osvaja svijet i ostvaruju pozitivni i 
negativni bodovi na pozornici života, pogotovo ako se živi u prošire-
noj obitelji. Ta je veza jako važna jer je tu izložena dodatnim strujama i 
zahtjevnim odnosima. Jedno tijelo koje su postali muž i žena nije samo 
njihovo fizičko zajedništvo, već sve ono duhovno i materijalno što se 
nastavlja iz njihovog zajedničkog odnosa. Znati zadržati to jedinstvo 
za čitav život veliko je životno umijeće koje nije upravo proporcional-
no ni u matematičkom odnosu sa školskom naobrazbom. Naprotiv, 
čak visoko školovane osobe padaju lakše na takvom životnom ispitu 
nego naše bake koje su obdarene životnom mudrošću, osluškujući srce 
i poštujući Božje zakone uspjele roditi i odgojiti djecu i sačuvati brak. 
Davati, ne tražiti, primati, ne zadržavati za sebe. “Ljubav je velikoduš-
na, dobrostiva je ljubav, ne zavidi, ljubav se ne hvasta, ne nadima se, 
nije nepristojna…sve pokriva, sve vjeruje, svemu se nada, sve podno-
si” (1 Kor 13,4–5.7). Pavlov hvalospjev ljubavi vrijedi za sva vremena – 
za obiteljsko okruženje, radno mjesto, poslanje i opredjeljenje za život.

Nezrelost za partnerstvo dovodi do novih uloga u odnosu bračnih 
drugova. Neki u ženi traže majku ne samo djeci već i sebi pa posta-
ju ljubomorni na svoju djecu. Ima nezrelih i nesposobnih žena koje 
u liku supruga traže oca. U takvim nezrelim odnosima rađa se ovi-
snost, ljubomora i nesamostalnost za život. Druga su krajnost samo-
živi supružnici, jaki individualci koji stalno teže ostvariti sebe i svoje 
životne ciljeve zbog kojih nerijetko pati cijela obitelj, pogotovo ako su 
ti ciljevi sebični.

Različite uloge

Tijekom povijesti žene su odigrale značajne uloge u društvu. 
Utjecale su na tijek povijesti, zbog njih su se vodili ratovi, ali one su 
dobivale i nagrade za mir. Može li žena biti samo majka, odgojite-
ljica i domaćica? Nije li nerazborito i sebično isključiti ženu iz svih 
društvenih događanja, uključivši i rad u pastoralu, odlazak na misu, 
zahtijevati od nje da pere, kuha mete, rađa i odgaja djecu i zanemari 
sve društvene aktivnosti koje je obogaćuju, izgrađuju i nadopunjuju? 
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Nemaju sve žene jednake potrebe ni jednake ambicije. Neke su vrlo 
skromne u svojim željama i ambicijama, a druge prividno neumjerene. 
Dobro se prisjetiti prispodobe o talentima prije prosuđivanja o ženi i 
njezinim ulogama. Danas žene rade i zbog ekonomskih prilika. Teško 
je živjeti od jedne i nijedne plaće. Ostati kod kuće bila bi u nekim slu-
čajevima doista premija i privilegija. Značajna je uloga majke u prve 
tri godine djetetova života, važno je dojenje djeteta, stoga je poželjno 
zaštititi, i majku, i dijete i omogućiti im što kvalitetnije zajedništvo.

Uloga žene u obitelji mijenjala se tijekom povijesti. Danas se od 
žene traže nove uloge. Žena se duboko razlikuje od muškarca, prem-
da imaju jednaka prava oni nisu jednaki. Bog je stvorio čovjeka kao 
muško i žensko. Potrebno je uvažiti te razlike i ne tražiti od žene da 
bude muškarac bez obzira na uloge koje je preuzela.

Majka nositeljica života
Naglasila bih nositeljicu života u čijem krilu, radionici života 

(V.Pozaić, Status ljudskoga embrija)., Bog tka novo ljudsko biće. Jesu 
li danas majčina krila radionice ili stratišta novih ljudskih bića, plodne 
njive posute pesticidima? O pitanju odnosa prema kontroli rađanja i 
pozivu na odgovorno roditeljstvo majka ne odlučuje sama, ali mnogo 
doprinosi odluci o prihvaćanju novog života u dogovoru sa suprugom 
uz Božji blagoslov. Ona je sukreatorica novog bića koje devet mjese-
ci nosi pod srcem. Ne samo “da” životu u prihvaćanju života, nego 
još čitav niz čimbenika utječu na ovu ženinu ulogu. Da bi je što bolje 
ostvarila potrebna je potpuna potpora supruga i osobna briga za odr-
žavanje tjelesnog i duhovnog zdravlja.

Majka hraniteljica obitelji
Ne samo roditeljica već i suhraniteljica, u nekim slučajevima je i 

jedina hraniteljica obitelji. Kako sačuvati dostojanstvo žene i majke u 
poslovima koji traže predanje, vremenski i tjelesno iscrpljuju do kraja i 
ne ostavljaju dovoljno vremena ni snage za obitelj? “Žene i danas imaju 
puno teži put k ostvarenju poslovne karijere nego muškarci. Ovakav 
status žene u poslovnome svijetu donio je neke negativne posljedice za 
ženu, obitelj i samo društvo. Žena je u većini slučajeva stavljena pred 
izbor; ili karijera ili obitelj?”.[87]



168

Danijela De Micheli Vitturi

Majka tješiteljica

Ženin smisao za empatiju, njezina suosjećajnost uvelike ostvaruje 
mogućnost iskrene tješiteljice ne samo vlastite djece i supruga, nego 
i svih povjerenih osoba. Ona je rame za plakanje, uho za slušanje, 
melem za rane duše i tijela. Majčin poljubac i pravovremena riječ, pra-
vi su lijek u nekim situacijama. Mnoge su naše majke i bake odigra-
le tu ulogu bez prethodnog scenarija, spontano reagirajući osnovnim 
opredjeljenjem za život ispunjen ljubavlju.

Majka odgojiteljica

“Obitelj je temeljna društvena zajednica čija je osobitost sustavna 
briga za odgoj i u toj zadaći ona je nezamjenjiva”.[88]

U zahtjevnosti odgoja majka ima veliku ulogu. Nedostatak kućno-
ga odgoja pravi neprilike ne samo onima koji ga nemaju, nego i onima 
koji ga imaju. Odgajati svojim primjerom, znanjem stečenim, usvoje-
nim ili sve prepustiti spontanosti? Obiteljski odgoj zahtjevan je i napo-
ran proces izložen mnogim iskušenjima: tisak, tv, internet, ulica, loše 
društvo, biti u trendu (droga, alkohol, duhan, igrice…). Odgoj traži 
prilagođavanje sebe zahtjevima djece i vremenu u kojem živimo, a da 
se pri tom ne izgubi svoj identitet. Traži čvrsto držanje uzdi u ruka-
ma, koje treba znati i olabaviti. Naporno je boriti se protiv zla koje se 
često skriva u povodljivoj masi koja želi biti u trendu. Kako se danas 
boriti protiv zla i ostati suvremena, a ne staromodna i nazadna? Da 
bi se mogla boriti protiv zla u vlastitoj obitelji treba spoznati korijenje 
zla i znati razlikovati što je dobro, a što zlo. Tu je i genetsko nasljeđe 
koje nije uvijek nepobjedivo. Za odgoj su zahvalni pravi uzori. Osim 
uzornih roditelja pravi naš uzor je Isus Krist i njegova Majka Marija. 
Uzevši naše smrtno tijelo Isus je dobro znao što je u čovjeku. Njego-
va majka, Blažena Djevica Marija, začeta bez grijeha, nositeljica Boga 
živoga, naša zagovornica i tješiteljica putokaz je i pomoć, uzor poni-
znosti i poslušnosti

Majka moliteljica

Majka je uloga koju žena u potpunosti ostvaruje u obitelji. U širem 
smislu možemo govoriti i o duhovnom majčinstvu. Dužnost kršćan-



169

Obitelj - škola ljubavi i života

ske majke nije samo da začne dijete i nosi u svom tijelu za zemaljski 
život nego da ga začne i rodi u svom srcu za nebeski život. Razmišlja-
nje iz Augustinovih Ispovijesti: “Takva je bila moja majka jer si je tako 
učio ti, vjerni učitelj u školi njezina srca. Napokon je i svoga muža tek 
potkraj njegova zemaljskoga života pridobila za Tebe, a kad je postao 
vjernik nije se više na njega tužila zbog onoga što je zbog njega pod-
nosila dok je još bio nevjernik. Bila je također sluškinja tvojih slugu. 
Tko god ju je od njih poznavao, mnogo je u njoj hvalio, častio i lju-
bio Tebe jer je osjećao Tvoju prisutnost u njezinu srcu što su svjedo-
čili plodovi njezina sveta života. Svoje je sinove odgojila rađajući ih 
toliko puta koliko ih je puta vidjela kako se okreću od Tebe… Tako se 
brinula kao da nam je svima majka, a tako nas je služila kao da je kći 
svakoga od nas”.[89]

Novo vrijeme donosi nove izazove i zadatke koji su opterećenje za 
ženu. Ona nije sama, ako muž i zataji uz nju je Bog i Blažena Djevica 
Marija. S tom sviješću žena nastavlja ulogu majke moliteljice, čuvari-
ce ognjišta i obiteljske tradicije. Prve molitve i trajne zahvale, krunica 
u ruci i blagoslov sinu ratniku, mužu patniku – žena je srce obitelji i 
duša obiteljske zajednice. Uloga majke moliteljice uloga je iz koje crpi 
snagu za sve druge životne uloge. Scott Peck, autor betselera devedese-
tih godina XX st. “Put kojim se rjeđe ide”, poznati američki psihijatar, 
govori kako libido, tj. biološki nagon u jednom razdoblju života posta-
je presudan za ostvarenje one intimne čežnje sjedinjenja s drugim 
bićem različitog spola. Kada splasnu ti nagoni žena se sve više vraća i 
okreće Bogu kojega osim u bližnjima pronalazi u dubini srca. Majka 
moliteljica, posrednica između zemlje i neba, između Boga i čovjeka, 
nalazi uzor u Mariji i u Svetoj obitelji, uzoru svih obitelji. Uloga žene 
i majke je i u pripremi obiteljskih slavlja; žena animatorica, umjetnica 
i kreatorica novih ideja i čuvarica tradicije. Veličanstveno je zvanje i 
poslanje Majke. Papa Ivan XXIII.: “Majčinstvo je onaj cilj prema kojem 
Stvoritelj želi usmjeriti čitavo biće žene. Taj majčinski poziv tako je vla-
stit i urođen da je na djelu i tada kada izostane izravno rađanje”.[90]

Nadbiskup Alojzije Stepinac izjavio je u ožujku 1939. Mariji Jurić 
Zagorki za list “Hrvatica” koji je ona uređivala; određujući pobli-
že zadatak žene Sv. Pismo je naziva mater vivientum – majka živih. 
“Žena je čitavim bićem tajanstveni atelijer gdje Stvoritelj uz najtješ-
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nje sudjelovanje žene kleše najdivniju od svih umjetnina – besmrtno 
biće čovjeka, djeteta Božjega i baštinika kraljevstva nebeskoga. Žena 
nije Majka samo u tjelesnom smislu; njezino majčinstvo svojom topli-
nom, ljubavlju i beskrajnom požrtvovnošću obuhvaća život čovjeka, u 
svim njegovim fazama. Ako se žena odreče majčinstva, ona se odre-
kla najveće časti i najvišega dostojanstva, ispustila je iz ruke polugu 
kojom je pokretala svijetom, od korijena do krune ljudskoga stabla 
formirala i obnavljala njegov život. Žena je pozvana, da u sva područja 
života – počevši od individualnoga muževa života– unese nešto novo, 
nešto specifično žensko, ali za život nešto bitno, jednako vrijedno i rav-
nopravno. Ona do vjerskih spoznaja dolazi više intuicijom i prihvaća 
ih čitavim bićem pa je sumnje teže pokolebaju. U nje nije tolika pogi-
belj kao kod muškarca da će joj vjerski život razoriti silovite strasti ili 
da će ga ugušiti kruta životna borba. I napokon jer je fizički žena sla-
bija, u njezinom je vlastitom interesu da se što više osloni na idealne i 
religiozne sile. Zato ima žena u nekom posebnom smislu poslanje da 
bude čuvarica idealnih vrjednota u čovječanstvu.”

Završavam riječima sv. Pavla: “Muževi volite svoje žene, žene 
poštujte svoje muževe…” I želim vam da doživite ono što sam izrekla 
u stihovima pjesme Filozofija ljubavi: “Volim te, dakle jesam, voliš me, 
dakle postojim.”
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I PACIJENTA

Život je dar nama osobno, našim roditeljima, obitelji i čitavom 
društvu. Kada je Bog stvarao čovjeka zaključio je kako nije dobro da 
čovjek bude sam. Čovjek nije stvoren ni sam od sebe ni sam za sebe. Iz 
te osnove proizlazi da je čovjek biće odnosa. Drugo biće mu je povje-
reno i darovano. Tko je moj bližnji? Na to pitanje postavljeno Isusu 
pozvan je svatko od nas odgovoriti pa i liječnik obiteljske medicine. 
Ovdje sam pozvana govoriti o odnosu obiteljskog liječnika i njegova 
pacijenta pa ću se usredotočiti na taj odnos.

Pođimo od najranije dobi, djetinjstva, obiteljskog ozračja, odgo-
ja kroz obitelj i školu, Crkvu, društvo i postavimo sebi pitanje - koji 
je bio moj motiv za izbor liječničkog zvanja? To je pitanje na koje je 
sigurno već davno odgovorio svaki liječnik, a nije na odmet postaviti 
ga sebi i danas. Motiv ljubavi prema bližnjemu, humanosti poziva, uz 
ostale individualne motive, sigurno je najvažniji. U odnosu liječnik i 
pacijent sudionici su dvije osobe, koje su u različitoj poziciji i razli-
čitih potreba. Tko komu treba? Liječnici bolesnicima, naravno. Ali i 
bolesnik liječniku kada govorimo o samoostvarenju kroz altruizam i 
pri tom, osiguravanje materijalne stabilnosti. Na formiranje osobnosti 
liječnika utječe niz čimbenika: obitelj, škola, nacionalnost, vjeroispo-
vijest, karakter, temperament, obrazovanje, bračno stanje, profesio-
nalna etika i td. Liječnik je pozvan da bude pravedan u odnosu prema 
pacijentu bez obzira na njegovo obrazovanje, nacionalnu i vjersku pri-
padnost, zvanje, zanimanje, odijelo, imovinsko stanje. A što znači biti 
pravedan? Dati svima jednako, moglo bi se na brzinu zaključiti. Pra-
vednost u odnosu uključuje razborit odnos prema pacijentu, njegovu 
stanju i njegovim potrebama. Iz tog proizlazi da pravednost zahtijeva 
prilagođeni odnos. Uz mnogo toga zajedničkoga, ipak svaka specijal-
nost u struci zahtijeva specifično ponašanje.

Obiteljski liječnik u odnosu prema pacijentu nastupa prema pra-
vilima struke što znači da je određen specifičnim okolnostima koje su 
svojstvene baš njemu. To su:

1)	 holistički – cjelovit pristup pacijentu kao osobi u cjelini koja 
ima tijelo i dušu, a ne samo bolesni organ;
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2)	 obiteljski – promatra osobu u obiteljskom ozračju znajući 
ostale članove obitelji

3)	 slobodan izbor liječnika – uključuje posebno iskazano povje-
renje i djelovanje liječnika kao lijeka.

Komunikacijom se uspostavlja i ostvaruje odnos između liječnika 
i bolesnika i izmjenjuju informacije. Sudionici su liječnik i pacijent, a 
nerijetko su prisutni i posrednici u komunikaciji koji su u pratnji paci-
jenta: muž, žena, otac, majka, brat, sestra, djed, baka, prijatelji, kole-
ge itd. Razgovor s bolesnikom mora teći opušteno, ali zainteresirano. 
Razgovarati je najbolje u dvoje, bolesnik i liječnik. Prisutnost drugih 
osoba može smetati bolesniku, uzrokovati nelagodu pa čak i sram. Ako 
nije nužna prisutnost ostalih članova obitelji liječnik ih može zamo-
liti da napuste sobu. Predmet razgovora s bolesnom osobom je tajna. 
Razgovor počinje upoznavanjem liječnika i bolesne osobe. Bolesniku 
je potrebno reći sve što će se s njim raditi. Potrebno je osigurati ugod-
ne uvjete za razgovor s bolesnom osobom. Mjesto radnje je ordinacija 
obiteljskog liječnika, stan, dom, ulica ili bilo koje mjesto gdje se sretnu 
liječnik i bolesnik. Kućno liječenje i kućne posjete su prilika da liječ-
nik vidi u kakvom ozračju pacijent živi.[91]

Nijemi kontakt (neverbalna komunikacija) i razgovor (verbalna 
komunikacija) olakšavaju bolesniku da izreče svoje probleme. Nije-
mi kontakt označuje liječnikovu potporu osobi tjelesnim, očnim kon-
taktom i poticajnom mimikom. Razmak između bolesnika i pacijenta 
mora biti metar do dva kako bi liječnik mogao povremeno učiniti neku 
prisniju kretnju ili dodirom ohrabriti bolesnu osobu i potaknuti je na 
daljnji razgovor.

Kontakt razgovorom se uspostavlja upoznavanje općenitim reče-
nicama, nakon čega liječnik postavlja pitanja na koja očekuje primje-
rene odgovore. Pitanja moraju biti jednostavna i razumljiva u skladu s 
intelektom i naobrazbom bolesne osobe. Dvije su osnovne vrste pita-
nja otvorena i zatvorena.

Otvorena pitanja; razgovor započinjemo pitanjima o razlogu dola-
ska na primjer: “Što Vas je navelo da potražite liječničku pomoć? Kakve 
smetnje imate?”. Ta vrsta pitanja od bolesnika zahtijevaju spontani 
opis tegoba i zapažanja. Daljnja otvorena pitanja trebaju pri uzimanju 



173

anamneze navesti bolesnu osobu da svojim riječima opiše poremeća-
je, izrazi osobno viđenje i svoje stajalište prema tegobama. Liječnik 
istodobno pozorno sluša i može poticajno usmjeriti tijek razgovora 
u željenom pravcu da bi se izbjeglo preopširno ili nevažno izlaganje. 
Pitanja trebaju biti jasna i ne smiju zahvaćati istodobno dva moguća 
odgovora ili više njih jer bolesnik može potvrdno odgovoriti na jedno, 
a liječnik pomisliti da se odnosi na više njih. (Jeste li imali mučninu, 
povraćanje, proljev?) Pitanja ne smiju biti sugestivna. Pitanja o osjet-
ljivim podatcima i navikama moraju biti zatvorena tipa da se odgovori 
s da ili ne (Pijete li? Pušite li?) i može se nastaviti izravnim pitanjima 
zatvorena tipa (Što pijete? Koliko često pijete?). Pomoć u dopunjava-
nju i razjašnjavanju odgovora provodi se:

–– Šutnjom na kraće vrijeme – liječnik na kratko zašuti što omoguću-
je bolesniku da pažljivo odgovori na postavljeno pitanje. Do izra-
žaja mogu doći napetost, neželjeni pokreti, nervoza što liječniku 
pomaže kod donošenja zaključka.

–– Olakšavanjem razgovora kratkim komentarom. Liječnik pokre-
tom glave, pokretom ruke, izrazom lica može potaknuti bolesnika 
na daljnje izlaganje problema. Koristan je komentar: “Samo nasta-
vite”, “da”, “razumijem”, “slušam vas”, “shvaćam”…

–– Jednostavnim govorom, izbjegavanjem “žargona”. Važno je izbje-
gavati medicinsku terminologiju i pojednostavniti pitanja.

–– Ponavljanjem navoda
–– Objašnjavanje pojmova – Treba objasniti nedovoljno jasne podat-

ke. Npr.: “Kuca li vam srce nepravilno?”
–– Ritam razgovora i završetak razgovora. Liječnik mora davati tem-

po razgovora i voditi računa o duljini opisivanja, skretanju teme, 
te znati uskladiti razgovor potpitanjima ili prekidom.

–– Postavljanjem ciljanih pitanja za upotpunjavanje anamneze (Jeste 
li bili u bolnici? Kada ste bolovali od zaraznih bolesti?).[92]
Uzimanje anamneze važan je postupak u postavljanju dijagno-

ze. Komunikacijske vještine i odnos liječnika i pacijenta vrlo su važni 
pri uzimanju potpune i kvalitetne anamneze. Fizikalni pregled osim 
pravila struke, usvojenog znanja i tehnike pregleda bolesnika, ovisi o 
uspostavljenoj komunikaciji i odnosu liječnika i pacijenta. Suradlji-
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vost bolesnika je važan čimbenik pri uzimanju anamneze, fizikalnom 
pregledu, a i u daljnjem liječenju.

Specifičnost obiteljskog liječnika je holistički pristup. Takav 
pristup uključuje bolesnika kao čitavu osobu koja ima dušu, duh i 
tijelo.[93] Potrebno je imati na umu da pacijent ima osobnost, dosto-
janstvo, odgovornost i prava,[94] a ne samo bolesni organ. Psihoso-
matske bolesti zahtijevaju i razgovor o životnoj situaciji i okolnostima 
koje dovode do somatizacije. Obiteljska psihoterapija je jedan od 
načina pomoći takvim bolesnicima. Uključuje ventilaciju, uvjerava-
nje, savjetovanje i preodgoj (metode suportivne psihoterapije s ciljem 
uklanjanja ili ublažavanja aktualno postojećih simptoma bez bitnog 
mijenjanja bazične strukture ličnosti).[95] Medicinsko znanje i vje-
štine liječnika moraju biti primjenjive na svakog pacijenta. Danas se 
često nameće potreba da osim u bolesti liječnik savjetuje nekoga u 
životnoj nevolji umjesto dušobrižnika, jer ljudi danas u životnoj nevo-
lji većinom ne traže dušobrižnika, nego životno iskusnog savjetnika. 
Dimenzija u koju zadire religiozan čovjek jest viša, obuhvatnija od 
dimenzije u kojoj se odvija psihoterapija. Osim fizičke boli važno je 
uočiti i bol duše, i uputiti pacijenta dušobrižniku, hagioterapeutu ili 
u centar za duhovnu pomoć, ako problem ne može riješiti sam.[96] 
Takav pristup zahtijeva više vremena pa je naručivanje pacijenata 
poželjno. Mogućnost naručivanja je pravo ne samo pacijenta već i 
liječnika u organiziranju radnog vremena. Pacijent ima potrebe, pra-
va i zahtjeve. Liječnik ima znanje i dobru volju da pomogne pacijentu 
– dobar dijalog zalog je i kvalitetnog odnosa i uspješnijega liječenja!

Slušanje je ključ komunikacije. Slušati, znači dopustiti pacijentu 
da slobodno izreče svoj problem i pritom ga se ne ometa sugestija-
ma, nego mu se dopusti sloboda izražavanja. Za kvalitetno slušanje 
potrebno je strpljenje, vrijeme i umijeće. Ponoviti nekoliko posljednjih 
riječi, klimnuti glavom, dati znak ne samo da slušamo već i da suosje-
ćamo.[97] I ne sablažnjavati se, nego sagledati situaciju i djelovati što 
prikladnije. Ima pacijenata koje treba ukoriti, izgrditi i iza toga slijedi 
popravak. Prema nekima treba biti izuzetno oprezan, pogotovo ako 
su plašljivi. Polako, oprezno i s ohrabrenjem pristupiti njihovom pro-
blemu. Empatija, neophodna za komunikaciju može opteretiti liječ-
nika kod uživljavanja u pacijentovu situaciju. Mjera gdje se zaustaviti 
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i koliko emocija unijeti je neophodna. U razgovoru pacijent može biti 
u ulozi subjekta ili objekta.[98] Liječnik se u objektivnoj komunikaciji 
postavlja kao profesor koji poučava, dijeli savjete i recepte, sebe izu-
zima iz situacije, a u subjektivnoj komunikaciji s nekoliko izrečenih 
rečenica o sebi stvara ozračje prihvaćanja i povjerenja. Vještina komu-
nikacije pridonosi kvaliteti rada. Ona uključuje njuh, vid, sluh, dodir i 
čitavu osobu, a uči se čitav život počevši od obitelji, vrtića, škole, stu-
dija i svakodnevne prakse. Potrebno je voditi računa o svom izgledu, 
pravilima lijepog ponašanja, prilagoditi pristup svakom pojedinačnom 
pacijentu ovisno o njegovoj dobi, obrazovanju, zdravstvenom stanju, 
stanju svijest, težini problema. Osim izrečenog sadržaja važno je znati 
kontrolirati svoje emocije, ne biti zlopamtilo, znati oprostiti pacijentu 
koji je dan prije galamio jer njemu je još teže.

U komunikaciji je važan i vid. Gledati lice i tijelo bolesnika koji 
odaju stanje i bolest, zapažanjem znati što pacijentu treba a da ga se 
ne upita. Zapaža li pacijent na licu liječnika njegovo raspoloženje (zar 
niste dobre volje, ljutite li se, jesam li vam dosadio, jeste li umorni…). 
Dobar sluh pomaže u slušanju govora, a i raspoznavanju patoloških 
zvučnih fenomena. Za slušanje govora koji je različito emocionalno 
obojen potrebno je imati srce i dušu. Postoje pacijenti koji su nam 
izuzetno naporni neovisno o njihovoj bolesti. Kako čuti pacijenta u 
kratkom vremenu, a da istodobno prikaže problem i emocionalno se 
rastereti? Svaki pregled nije i ne može biti detaljan, niti to pacijent 
traži. Potrebno je znati ciljano postaviti pitanje, a za dulje razgovore 
ostaviti prostora u savjetovalištu.

Tradicionalni odnos u kojem je važna dominacija liječnika nad 
pacijentom može štetiti razmjeni informacija. Tada je i pacijentovo 
zadovoljstvo slabije. Posljednjih godina nastaje pomak prema većoj 
otvorenosti prema pacijentima kao i prema jačanju uloge pacijenta u 
zdravstvenim odlukama. Odnosi između liječnika i pacijenta tako sve 
više nalikuju na odnos suradnika, za razliku od odnosa suprotstavlje-
nih strana.[99]

Metakomunikacija je komunikacija o komunikaciji, poruka o 
poruci, razgovor o razgovoru. Metakomunicirati možemo o sadržaju 
razgovora o načinu i tijeku razgovora te o tijeku komunikacije. U ordi-
naciji obiteljskog liječnika nalazi se i knjiga žalbi i pohvala. Osim što 
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liječniku pacijent može izraziti stav o kvaliteti međusobnog razgovora, 
može o kvaliteti razgovora i odnosa zapisati u knjigu žalbi.

Konzultacija “je sve ono što se događa između liječnika i bolesni-
ka. Započinje iznošenjem smetnji i poteškoća pacijenta, zatim liječnič-
kim pregledom, zaključkom. Može doći do razilaženja u subjektivnom 
doživljaju bolesti i objektivnog nalaza. Subjektivno je obojeno osjeća-
jem pacijenta koje se ne može dokazati objektivnim pretragama. Tada 
je vrlo važno razumijevanje pacijenta, njegovog problema i situacije 
koja je do toga dovela. Važno je prepoznati i potencijalne teške bole-
snike. Posebno zahtjevno je reći istinu bolesniku koji boluje od mali-
gne bolesti. Postoje oni koji ne znaju i ne žele čuti istinu, a liječnik 
treba poštivati takav stav. Ljudi koji znaju i žele znati otvoreno pričaju 
s liječnikom o svom problemu. Postoje definirane faze kroz koje pro-
lazi svaki čovjek koji je doživio nešto teško, pa tako i umirući bole-
snik (odbijanje, ljutnja, faza cjenjkanja, potištenosti, faza prihvaćanja). 
Bolesnik je spreman ući u razgovor tek u fazi cjenjkanja, a posebno je 
spreman u fazi prihvaćanja, pa je ponekad začuđujuće kako lako u toj 
fazi prihvaća smrt. Vrijedno se pri tom pridržavati ovih pravila kod 
priopćavanja loših vijesti:

–– Reći samo ako bolesnik želi znati.
–– Reći postupno, onoliko koliko bolesnik želi znati u tom trenutku.
–– Nikada ne lagati.
–– Uvijek pružiti nadu, ali ne lažnu.
–– Uvijek nuditi pomoć.

Informacije rodbini kod loših vijesti treba davati dozirano i postu-
pno, ne treba žuriti, vrijeme nam može pomoći.[100]

Konfliktne situacije – liječnik mora prepoznati konfliktnu ličnost 
i poput vozača pred semaforom treba se znati zaustaviti, odnosno 
usmjeriti komunikaciju da riješi nesuglasice. Događa se da pacijent 
ima svoje nerealne prohtjeve koji i nisu uvijek u skladu sa savješću, 
mogućnostima i odgovornošću liječnika pa je nužno objašnjenje liječ-
nika koje pacijent ne zna primiti mirno.

Kroz susret s osobom liječnika pacijent može riješiti ili olakšati 
neke situacije, ali ne sve. Prebacivanje odgovornosti i neposluh paci-
jenta, očekivanje da liječnik riješi problem umjesto pacijenta, gotovi 
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recepti umjesto savjetovanja, vjerovanje da su medicina i liječnik neo-
graničenih sposobnosti opasnosti su koje izaziva nerealan pacijent.

Osim osobnog kontakta postoje i sredstva koja posreduju u komu-
nikaciji: telefon, mobitel, kompjutor, internet, radio, televizija, dnev-
ni tisak, časopisi, knjige, stručni članci. Događa se da upravo sredstva 
komunikacije postaju kamen smutnje: telefonski razgovor u ordinaci-
ji, mobitel na ulici, kompjutor između liječnika i bolesnika, kojekakve 
vijesti i informacije u novinama. Rad u malim grupama i edukacijska 
predavanja daljnje su mogućnosti komuniciranja s pacijentima, bilo 
da je riječ o zdravstvenom prosvjećivanju, preventivnom radu ili lije-
čenju.

Pacijent od svog obiteljskog liječnika očekuje simpatiju, naklonost, 
uvažavanje, slušanje, udovoljavanje različitim zahtjevima koji nisu uvi-
jek realni. Danas može izabrati svog obiteljskog liječnika, a isto tako 
bez riječi i objave ga promijeniti. Kako danas sačuvati dobar odnos 
s kolegama i dovoljno distanciran odnos s pacijentima, a da istodob-
no ne bude prehladan ili suviše blizak, to je zaista umijeće. Uvjetuju 
li pacijenti i odnos liječnika prema njima laskanjem ili prijetnjama da 
će otići kod drugog liječnika ili je odnos prema obiteljskom liječniku 
postao upravo obiteljski pa ga se ne mijenja kao što se ne mijenjaju 
članovi obitelji? Takav odnos tada postaje zahtjevan, ne samo pažnje, 
već je lišen potrebne distance koja se ne odnosi na metar i pol raz-
maka dok pacijent sjedi u ordinaciji, nego takvu dozu odmaka koja je 
potrebna da pacijent samostalno i odgovorno preuzme brigu za sebe, 
a ne da od svog obiteljskog liječnika traži roditeljsku skrb.

Obiteljski liječnik često je prvi liječnik kojem se obraća pacijent. 
On zna što može uraditi sam i kada treba uputiti pacijenta drugom 
liječniku na konzultaciju, dijagnostički pregled ili liječenje. Doga-
đa se da pacijent ne želi ići nikuda vjerujući da mu njegov liječnik 
može dati sve. U tim okolnostima treba biti oprezan i ne preuzimati 
na sebe odgovornost za one postupke koje ne može i ne smije učiniti. 
Obiteljski liječnik pred sobom ima ne samo bolesnički karton, nego i 
uvid u obitelj pacijenta (obiteljska anamneza, heredogram, obiteljski 
apgar) kroz naraštaje.[101] Tako je i on postao “član” obitelji. Slobod-
nim izborom liječnika jedan dio rodbine, ukućani, susjedi, prijatelji 
postali su pacijenti obiteljskog liječnik, prema kojima ne može uvi-
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jek biti objektivan. Oni zahtijevaju poseban odnos uz dužno poštova-
nje pravila struke i profesionalne etike. Za trajno održavanje dobrog 
profesionalnog odnosa potrebno je i trajno stručno usavršavanje, ali 
i trajan rad na sebi zauzimajući se ujedno i za sebe, svoju obitelj i 
povjerene mu pacijente. Znati prepoznati konfliktne osobe i ne upasti 
u sukob nego gospodariti situacijom, umijeće je potrebno za svakod-
nevni opstanak na radnom mjestu. Liječnici su educirani prepoznati 
i riješiti problem pacijenta, bez neugodnih ispada. Odnos liječnika i 
pacijenta je dinamičan proces međusobnog uvažavanja i poštivanja. 
Prava pacijenta i udruge za njihovo ostvarivanje – postaju li danas za 
liječnike zastrašujuće ili poticajne? Odgovornost liječnika uključuje 
njegov odnos prema Bogu, prema sebi i prema drugome. Liječnik ima 
svoju savjest, a pacijent svoju. Liječnička prisega je ponekad u koliziji 
sa zahtjevom pacijenta. Liječnik ima pravo priziva na savjest,[102] a 
to pacijentu treba objasniti. Liječnička tajna i njezino čuvanje zahti-
jeva dodatno povjerenje i pridonosi dubini i kvaliteti odnosa.[103] 
Liječničko zvanje uključuje ponašanje u skladu s pravilima struke i 
Etičkim kodeksom.[104] Prvi ili posljednji pacijent po redu, liječniku 
često psihofizički nije svejedno, ali mora biti. Za održavanje kvalitet-
nog odnosa potrebno je i održavanje psihofizičke kondicije uz stalno 
intelektualno i duhovno usavršavanje i obnavljanje.

Zaključak

Obiteljski liječnik pristupa pacijentu cjelovito. U njegovu odnosu 
vrlo su važne usvojene vještine komunikacije, stručno znanje, osob-
nost i poznavanje okruženja u kojem pacijent živi. Liječničko zvanje 
uključuje stručnu naobrazbu, ponašanje u skladu s pravilima struke 
i etičkog kodeksa. Odnos dviju osoba uvijek je obostran. Liječnik ne 
može ostati nedodirnut pacijentovim problemom, no njegova profe-
sionalnost zahtjeva razborito djelovanje u skladu s pravilima struke. 
Suosjećanje s pacijentom motiv je za što bolje i kvalitetnije djelova-
nje. Kvalitetan odnos zahtijeva trajnu interakciju između liječnika i 
pacijenta koja je obostrana. Uz profesiju koja ima svoju etiku, važno 
je trajno izgrađivanje i dotjeravanje vlastite osobe i osobnosti, te per-
manentno obrazovanje i duhovno obnavljanje koje pridonosi izgra-
đivanju kvalitetnijega odnosa liječnika i pacijenta.
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1 Kor	 Prva poslanica Korinćanima
BOM	 Billingsova ovulacijska metoda
Ef	 Poslanica Efežanima
Heb	 Poslanica Hebrejima
HV	 okružnica Humanae vitae
Iv	 Evanđelje po Ivanu
Lk	 Evanđelje po Luki
Mt	 Evanđelje po Mateju
Pnz	 Knjiga Ponovljenoga zakona
Post	 Knjiga Postanka
PPO	 prirodno planiranje obitelji
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RIJEČ AUTORICE
U ovoj jubilarnoj, 2016., godini obilježavam nekoliko jubileja: 60 

godina života, 50 godina od moje Prve sv. pričesti, 25 godina Savje-
tovališta za obitelj u samostanu Gospe od zdravlja u Splitu, 20 godina 
na Obiteljskim ljetnim školama, 20 godina Obiteljskih susreta u Zao-
strogu, 10 godina studija Radio Marije u Splitu, 40 godina Hrvatske 
zajednice bračnih susreta, 25 godina Hrvatskog katoličkog liječničkog 
društva. Ovi tekstovi nastali su u različitim prigodama na zahtjev orga-
nizatora Obiteljskih ljetnih škola, susreta, simpozija, Kongresa. Željela 
sam ih sakupiti u jednu knjigu i darovati svima koji se žele obogatiti 
ovim sadržajem. Tekstovi su nastajali kroz 15 i više godina. Izrečeni su 
na raznim skupovima za obitelj, radio emisijama, simpozijima, kon-
gresima i ostalim prigodama. Mogu poslužiti svima koje zanimaju ove 
teme bilo osobno, pastoralno, profesionalno. Tko bude čitao neka bude 
na veću slavu Božju, na korist duši i tijelu i obiteljskom zajedništvu.

“Bračni dijalog u prirodnom planiranju obitelji”, 35. Obiteljska 
ljetna škola 2006. (Obitelj škola dijaloga!). Objavljen je u časopisu 
Obnovljeni život 4/2008., a može se u izvornom obliku naći na inter-
netu /Hrčak/.

“Uloga liječnika u prirodnom planiranju obitelji”, objavljen u 
Obnovljenom životu 3/2006. Moj diplomski rad na poslijediplomskom 
studiju Obiteljske medicine MF Zagreb 2005.

“Dobrobit i blagodat prirodnog planiranja obitelji”, Prvi Hrvatski 
međunarodni kongres o PPO povodom 40. godina Humanae vitae, 
Zadar 2008. Objavljen u zborniku radova u izdanju Kršćanske sadaš-
njosti.

“Dojenje i planiranje obitelji”. Tečaj o dojenju I. kategorije na 
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“Odnos obiteljskog liječnika i pacijenta”, simpozij HKLD “Etika u 
komunikaciji”, KB Dubrava, Zagreb, 2008.; objavljen u zborniku sim-
pozija.



182

BILJEŠKE
[1]	 Usp. Božidar Vrhovec i suradnici, Interna medicina, Zagreb, 2003; Antun 

Švajger, Izbor spola djeteta, Glasnik HKLD-a, VI., br. 2, 2006.
[2]	 U Indiji je u ruralnim sredinama idealan omjer troje do petero muške 

djece prema jednom ženskom djetetu. Žena koja rađa samo žensku dje-
cu postaje predmetom zlostavljanja muža i njegove obitelji, koji je mogu 
otpustiti i vratiti roditeljima. Nije iskorijenjeno ni čedomorstvo ženske 
novorođenčadi gušenjem i potapanjem ili ostavljanjem u šumi “na brigu 
dobrim duhovima”. Blaži je oblik redukcija prehrane i brige za zdravlje 
ženske djece, kojoj se tako povećava smrtnost.

[3]	 Usp. Rebeka Jadranka Anić, Više od zadanoga. Žene u Crkvi u Hrvatskoj 
u 20. stoljeću, Split, 2003.; Paul Tournier, Više razumijevanja u braku. 
Psihoterapija bez psihoterapeuta, Zagreb, 1990.; Isti, Poslanje žene. Puto-
vi i zadaci feminizma, Zagreb, 1991.; John Gray, Mars i Venera zauvijek 
zajedno, Zagreb, 1997.

[4]	 Usp. Ante Vučković, Pamćenje tijelom i krvlju, u: Živo vrelo, 2006., br 6.
[5]	 Ivan Pavao II., Mulieris dignitatem.
[6]	 Drugi vatikanski sabor, Konstitucija Gaudium et spes, br. 24.
[7]	 Usp. Paul Tournier, Više razumijevanja u braku.
[8]	 Michael O’Brien, MI, 7-8/2006.
[9]	 Andreas Laun, Ljubav i partnerstvo, Đakovo, 1994., str. 100.
[10]	Andreas Laun, Ljubav i partnerstvo, Split, 2005.
[11]	Marijan Vugdelija, Čovjek i njegovo dostojanstvo u svjetlu Biblije i 

kršćanske teologije, Split, 2000., str. 17–25.
[12]	Usp. M. Ćuk, Promišljanja o spolnosti, u: Glasnik HKLD-a, XVI (2006.), 

br. 1.
[13]	Humane vitae, 10-13, 16.
[14]	Usp. Ivan Fuček, Moralno-duhovni život. Predbračna ljubav, bračna lju-

bav, Split, 2005.
[15]	Usp. Dietrich von Hildebrand, Enciklika “Humanae vitae”, znak protiv-

ljenja, Zagreb, 1970.
[16]	 Božidar Vrhovac i suradnici, Interna medicina, Zagreb, 2003., str. 7. Inače Vrho-

vac je začetnik hrvatske kliničke farmakologije, prvi hrvatski liječnik koji je 
počasni član najstarije britanske medicinske institucije Royal College of Physi-
cians osnovane 1518. i dopredsjednik Nacionalne bioetičke komisije o ispitivanju 
lijekova u Hrvatskoj, liječničkoj etici i ulozi Crkve u medicinskim istraživanjima.

[17]	 Sv. Ivan Pavao II. osobito ističe važnost roditeljskoga odgoja i na području spol-
nosti. Usp. Ivan Pavao II, Obiteljska zajednica, Zagreb, 1997. i Sjaj istine, Zagreb, 



183

Obitelj - škola ljubavi i života

1998.; usp. Sveti zbor za katolički odgoj, Odgojne smjernice o ljudskoj ljubavi. 
Obrisi spolnoga odgoja, Zagreb, 1996.

[18]	 Evelyn Billings – Ann Westmore, Billingsova metoda. Upravljanje plodnošću bez 
kemijskih ili mehaničkih sredstava, Zagreb, 1991.

[19]	 Thomas W. Hilgers, profesor opstetricije i ginekologije na Medicinskom fakul-
tetu Sveučilišta u Omahi (Nebraska, SAD) izjavio je: “Billingsova će metoda u 
povijesti medicine biti priznata kao jedno od najvećih otkrića XX. stoljeća”: Eve-
lyn Billings — Ann Westmore, Billingsova metoda, Zagreb, 2000., str. 250.

[20]	 Usp. Bulletin of The Ovulation Metod Research and Reference Centre of Australia, 
Volume 33, Nb 2 June, 2006.

[21]	 Usp. Josef Rötzer, Prirodno reguliranje začeća. Simptotermalna metoda usklađi-
vanja bračnog života sa znakovima plodnosti, Zagreb, 2000.; Ružica Martinović 
Vlahović, Prirodno planiranje obitelji. Simptotermalna metoda, Biblioteka bioe-
tika FTIDI, Zagreb, 2004.

[22]	 Neki od svjetski poznatijih centara za poučavanje PPO-a: Billings Ovulation 
Metod Centar Tulsa chapter //www.boma-usa.org; Creighton Model Oklahoma 
City Chapter //www.popepaulvi.com; Marquette Method Oklahoma City Chap-
ter //www.marquette.edu/nursing/nfp/about.html; Northwest Family Services, 
Inc. //www.nwfs.org; Family of Americas Foundation //www.familypla- ning.
net/engindex.html.

[23]	 Usp. Billingsova metoda, Zagreb, 2000.
[24]	 Usp. Pro mente, Revija za psihološku medicinu i primijenjenu psihologiju, br. 

19-20, jesen, 2005.
[25]	 Usp. “Natural Family Planning and Thruly Human Sexuality”, Bulletin of The 

Ovulation Metod Research and Reference Centre ofAustralia, Volume 33, Nb 2, 
June, 2006.

[26]	 Vatroslav Frkin, Bitne oznake bračne ljubavi: zaručnicima i bračnim parovima, 
Đakovo, 1993.; usp. Ivan Fuček, Obnova braka i obitelji: prema učenju Humanae 
vitae, 30 godina nakon (1968-1998), Zagreb, 1998.

[27]	 Michael O’Brien, MI, 7-8/2006: “Oboje bijahu goli i ne osjećahu stida. Dok su 
živjeli slobodni od grijeha naši praroditelji u svom prostoru slobode bili su kadri 
savršeno iskazivati ljubav kroz svoja tijela kao jedan od jezika ‘srca’. No, ulaskom 
grijeha u svijet, došlo je do onoga što Sveti Otac nazivlje ‘temeljnim nemirom 
svekolikoga ljudskoga postojanja’. Došlo je do konstitutivnoga loma unutar ljud-
ske osobe, gotovo kidanja čovjekova izvorna duhovna i somatskoga jedinstva.”

[28]	 Pavao Brajša, Umijeće bračnog života. Kako ostvariti i zadržati zadovoljan i sre-
tan brak?, Zagreb, 1997.

[29]	 Usp. Christa Meves, Bračna abeceda, Đakovo, 2001.
[30]	 Usp. Pavao Brajša, Umijeće svađanja. Svađam se, dakle, postojim, Pula, 1996.; 

Pavao Brajša, Umijeće svađanja. Umijeće življenja u dvoje. Sve o braku, Pula, 1998.
[31]	 Usp. Mijo Nikić, Psihološki temelji dijaloga, u: Obnovljeni život, 61 (2006.), br. 

2.

http://www.boma-usa.org
http://www.popepaulvi.com
http://www.marquette.edu/nursing/nfp/about.html
http://www.nwfs.org
http://ning.net/engindex.html
http://ning.net/engindex.html


184

Danijela De Micheli Vitturi

[32]	 Usp. Ante Vučković, Pamćenje tijelom i krvlju, u: Živo vrelo 2006. br 6. 22.
[33]	 Rimski obrednik, Red slavljenja ženidbe, Zagreb, 1997, 25.
[34]	 Mijo Nikić, Psihološki temelji dijaloga, str. 229.
[35]	 Mijo Nikić, Psihološki temelji dijaloga, str. 229.
[36]	 Usp. Isto.
[37]	 Usp. Pavao Brajša, Umijeće razgovora, Pula, 1996.; Isti, Umijeće ljubavi, Pula, 

1997.; Isti, Umijeće svađanja. Svađam se, dakle postojim, Pula, 1996.; Isti, Umi-
jeće življenja u dvoje. Sve o braku, Pula, 1998.; Isti, Umijeće bračnog života. Kako 
ostvariti i zadržati zadovoljan i sretan brak?, Zagreb, 1997.

[38]	 Andreas Laun, Ljubav i partnerstvo, Split, 2005., str. 137.
[39]	 Rimski obrednik, Red slavljenja ženidbe, Zagreb, 1997., 25.
[40]	 Clode Piron, Sion, 26. 05. 2006. 40 Kongres FICPM.
[41]	 Sveti zbor za katolički odgoj, Odgojne smjernice o ljudskoj ljubavi. Obrisi spolno-

ga odgoja, Zagreb, 1996.
[42]	 Usp. Daniel Ange, Tvoje tijelo stvoreno za ljubav, Đakovo, 2003.
[43]	 Sveti zbor za katolički odgoj, Odgojne smjernice o ljudskoj ljubavi. Obrisi spolno-

ga odgoja, Zagreb, 1996., br. 30.
[44]	 Usp. Ivan Fuček, Obnova braka i obitelji, Zagreb, 1998.
[45]	 Ružica Martinović Vlahović, Međunarodna jubilarna konferencija – 50. obljet-

nica Billingsove metode, Obnovljeni život, 59 (2004.) 1, 119–122.
[46]	 Ana Dvornik-Radica, Kontracepcija kod splitskih studentica, Zagreb, 1986.
[47]	 Ružica Martinovic Vlahović, Međunarodna jubilarna konferencija – 50. obljet-

nica Billingsove metode, u: Obnovljeni život 59 (2004.) 1, str. 119–122.
[48]	 Shao-Zhen Qian & suradnici, Evaluation of the Effectiveness of a Natural Ferti-

lity Regulation Programme in China, Bulletin of the Ovulation Method Research 
and Reference Centre of Australia.

[49]	 Richard J. Fehring, Principles & Practice: The Future of Professional Education 
in Natural Family Planning, u: JOGNN (2004.) 33, str. 34–43.

[50]	 Richard J. Fehring, New low— and high-tech calendar methods of family pla-
ning, u: Journal of Mid- wifery & Women’s Health (50) (January 2005) 1, str. 
31–38.

[51]	 E. Billings - A.Westmoore, Billingsova metoda, Obiteljski centar Zagreb, 2000., 
R. Martinović-Vlahović, Prirodno planiranje obitelji, Simptotermalna metoda, 
Zagreb, 2004

[52]	 Ivan Fuček, Bračna i predbračna ljubav.
[53]	 Mijo Nikić i suradnici, Zbornik Vjera i zdravlje.
[54]	 Pro mente, Revija za psihološku medicinu i primijenjenu psihologiju, broj 

19–20, jesen 2005.
[55]	 Obnovljeni život, 3/2006.
[56]	 Suvremena saznanja o laktaciji i dojenju, Split: Sveučilište u Splitu Medicinski 

fakultet Katedra za obiteljsku medicinu, Split, 2008.



185

Obitelj - škola ljubavi i života

[57]	 E. Billings - A. Westmore, Billingsova metoda, Obiteljski centar, Zagreb, 2000.
[58]	 Leonardo Becchetti, Benessere socioeconomico, dinamiche demografiche e decisi-

oni su vita, fertilità e famiglia, Universita Roma Tor Vergata, Međunarodni kon-
gres na sveučilištu Sacro cuore u Rimu povodom 40.godina Humanae vitae.

[59]	 Shao-Zen OUIAN i suradnici, China successfully launching Billings Ovulation 
Method.

[60]	 Ružica Martinović Vlahović, Međunarodna jubilarna konferencija – 50. obljet-
nica Billingsove metode, u: Obnovljeni život (2004.) 1, str. 119-122.

[61]	 E. Billings - A. Westmore, Billingsova metoda, Obiteljski centar, Zagreb, 2000.
[62]	 Ružica Martinović-Vlahović, Prirodno planiranje obitelji, Simptotermalna meto-

da, Zagreb, 2004.
[63]	 Ovulation Method Research and Reference Centre of Australia u Melburnu, bio 

je 2003. organizator jubilarne konferencije povodom 50. obljetnice Billingsove 
metode.

[64]	 Ružica Martinović-Vlahović, Prirodno planiranje obitelji, Simptotermalna meto-
da, Zagreb, 2004.

[65]	 R. J. Fering, College of Nursing i direktor instituta za PPO Marquette Universi-
ty, Milwaukee, stručni članak.

[66]	 “Doktor” – revija za zdravlje i dug život, br. 130. Izd. 01108, studeni 2008.
[67]	 Podatak iz Gradske ljekarne, Split.
[68]	 Dietrich von Hildebrant, Enciklika Humanae vitae – Znak protivljenja, FTI , 

Zagreb, 1970.
[69]	 Andreas Laun, Ljubav i partnerstvo, Verbum, Split, 2005.
[70]	 Dietrich von Hildebrant, Enciklika Humanae vitae, znak protivljenja, FTI , 

Zagreb, 1970.
[71]	 S. Peck, Put kojim se rjeđe ide, Marjan tisak, Split, 2003.
[72]	 E. Billings - A.Westmoore, Billingsova metoda, Obiteljski centar, Zagreb, 2000.
[73]	 Mary Beth Bonaci, Prava ljubav: odgovori na vaša pitanja o mladenačkim veza-

ma, spolnosti i braku, Verbum, Split, 2004.
[74]	 S. Kipply, Dojenje i katoličko majčinstvo, Verbum, Split, 2008.
[75]	 Andreas Laun, Ljubav i partnerstvo, Verbum, 2005.
[76]	 Danijela De Micheli Vitturi, Dijalog u PPO, 35 Obiteljska ljetna škola kolovoz, 

2006.
[77]	 Bulletin nr. 2 Natural Familly planing and Thruly Human Sexuality.
[78]	 Danijela De Micheli Vitturi, 35. Obiteljska ljetna škola Bračni dijalog u PPO-u.
[79]	 Ivan Fuček, Moralno-duhovni život, Roditelji i djeca, Verbum, Split, 2008.
[80]	 Direktorij za Obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj, Kršćanska sadašnjost, Zagreb, 

2002.
[81]	 Mihaly Szentmartoni, Psihologija žene, u: Katica Knezović, Ženom neka 

se zove, Zagreb, FTI, 1995., str. 134.



186

Danijela De Micheli Vitturi

[82]	 Stjepan Kušar, Muško i žensko stvori ih, u: Katica Knezović, Ženom neka se zove, 
Zagreb, FTI, 1995., str. 9–14.

[83]	 Gabriele Kuby, Nova ideologija seksualnosti, Verbum, Split, 2010., str. 8–9.
[84]	 Nidhani De Andrado, Pavlova paradigma partnerstva, Concilium, (veljača 2010.) 

1, str. 100–101.
[85]	 Ivan Pavao II., Mullieris dignitatem, 11, Dokumenti KS 91, str. 37.
[86]	 Anto Gavrić, Dostojanstvo žene, VII. kongres HKDMST (uvodno predavanje), 

Zagreb, listopad 2012.
[87]	 Marijo Volarević, Novi feminizam i kulturalna promocija žene majke-radnice 

u: Obnovljeni život, (2012.) 2, str. 326.
[88]	 Vladimir Rosić, Odgoj obitelj škola, Rijeka, Žagar, 2005., str. 79.
[89]	 Anto Mišić, Žena u spisima ranokršćanskih pisaca, u: Katica Knezović, Ženom 

neka se zove, Zagreb, FTI, 1995.
[90]	 Stanko Lasić, Pravo na rođenje u učenju Crkve, prir. Petar Marija Radelj, Toni-

mir, U Zagrebu 2009., str. 145.
[91]	 Usp. Pavao Brajša, Umijeće razgovora, Pula, 2000.; Jadranka Vlašić-Matas, Liječ-

nička skrb: obveze i granice, u: Glasnik HKLD-a, XI (2001.), br. 3.
[92]	 Željko Metelko - Hrvoje Harambašić i suradnici, Internistička propedeutika i 

osnove fizikalne dijagnostike, Medicinska naklada Zagreb, 1999., str. 14.
[93]	 Viktor E. Frankl, Liječnik i duša, Kršćanska sadašnjost, Zagreb, 1990. str. 282–

285.
[94]	 Ivan Koprek, Ljudska prava i čovjekovo dostojanstvo, Zagreb, 1999. i Valentin 

Pozaić, Briga za život i zdravlje, Zbornik radova, Vjera i zdravlje, Zaklada biskup 
Josip Lang, Zagreb, 2005. str. 243–248.

[95]	 Sanja Blažeković-Milaković, Zaštita mentalnog zdravlja, Obiteljska medicina, 
Zagreb, 2000., str. 182–183.

[96]	 Valentin Pozaić, Briga za život i zdravlje, Zbornik radova, Vjera i zdravlje, Zakla-
da biskup Josip Lang, Zagreb, 2005. str. 243–248; Tomislav Ivančić, Dijagnoza 
duše i hagioterapija, Teovizija, Zagreb, 2004.

[97]	 Paul Tournier, Umijeće slušanja, UPT, Đakovo, 2004.
[98]	 Kathleen Kelley Reardon, Interpersonalna komunikacija, Alineja, Zagreb, 1998.
[99]	 Pavao Brajša, Menedžerska komunikologija, Varaždin, 1993. str. 178.
[100 ]Mladenka Keglević-Vrcić, Komunikacija između liječnika obiteljske medicine i 

bolesnika, Obiteljska medicina, Zagreb, 2000.
[101]	S. Vuletić, Heredogram, Obitelj i zdravlje, Zagreb, 1996.
[102]	Niko Zurak, Savjest i priziv savjesti u medicinskoj znanosti i liječničkoj praksi, 

Zbornik radova simpozija “Etika u medicinskoj znanosti”, Zagreb, 2007. str. 
46–50.

[103]	Željko Metelko, Hrvoje Harambašić i suradnici, Internistička propedeutika i 
osnove fizikalne dijagnostike, Medicinska naklada Zagreb, 1999., str. 14.

[104]	Niko Zurak i suradnici, Medicinska etika, Zagreb, 2007. str. 265.

http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=118268


187

O KNJIZI

Obitelj je temeljna stanica društva i Crkve. U njoj se rađamo, uči-
mo, mučimo, veselimo i na koncu umiremo. Prve godine života vezani 
smo uglavnom uz svoje roditelje, braću i sestre, ako ih imamo, i uz naj-
bližu rodbinu. To su odlčujuće godine za čitav naš život koji nas kasni-
je očekuje. U prvim godinam života postavljamo tračnice po kojima 
krene naš vlak koji se zove život. Koliko će biti sretna i ugodna vožnja 
ovisi o kvaliteti pruge koju postavljamo u prvim mgodinama svoga 
života. Uz nas, tu prugu najviše grade i postavljaju naši roditelji i osta-
li članovi obitelji s kojima živimo. Zato je jako važno da naša obitelj 
bude kvalitetna, dobra, empatična i Bogu otvorena, drugim riječima 
da bude škola života i ljubavi, kako se zove  najnovija knjiga poznate 
doktorice medicine, gospođe Danijele De Micheli Vitturi. Ona je zaista 
kompetnenta osoba da piše knjigu ovakvog naslova i sadržaja. Majka je 
brojne djece koju je odgojila u kršćanskom duhu i kao takva je uvjerljivi 
autoritet jer vrijednosti obiteljksog života ne skicira u teorijama nego 
ih uspješno provodi u svakodnevnom životu. Po profesiji, autorica ove 
knjige je obiteljski liječnik s velikim poznavanjem psihologije obitelji 
i zato su njezine analize obiteljskih problema objektivne, a terapija 
koju nudi je djelotvorna jer se odnosi na čitavu osobu. Autorica je 
uvjereni vjernik katoličke vjere koja u svakom trenutku zna i može 
dati obrazloženje nade koju u sebi nosi i drugima uvjerljivo naviješta. 
Ona promatra najprije svaku pojedinačnu osobu u svim njezinim 
dimenzijama: tjelesnoj, emocionalnoj, društvenoj i duhovnoj, a 
kasnije i čitavu obitelj analizira u pravom kontekstu kompliciranih 
međuljudskih obiteljskih odnosa. Autorica nudi solidne i djelotvorne 
medicinske, psihološke, socijalne i duhovne savjete koji sigurno 
pomažu u osobnom i obiteljskom dozrijevanju i rastu u mudrosti 
i milosti. Knjiga dodiruje i obrađuje mnoge aktualne probleme 
obiteljskog života budući da je sastavljena od raznih predavanja i 
nastupa autorice na raznim kongresima, simpozijima, obiteljskim 
školama i sličnim događanjima. Iz dugogodišnje plodne suradnje na 
obiteljskim ljetnim školama i psihološko-duhovnim semiranrima 
mogu s radošću potvrditi da su spoznaje i savjeti koje autorica nudi u 
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svojoj knjizi Obitelj – škola života i ljubavi veliko i dragocjeno blago 
svima koji žele bolje upoznati sebe osobno i naučiti kako osnovati 
i izgraditi sretnu, radosnu i blagoslovljenu obitelj. Neka Gospodin 
obilno blagoslovi autoricu ove knjige za veliki trud uložen u ovo djelo, 
a neka blagoslovi i sve čitatelje koji će iz ove knjige naučiti kako je Bog 
zamislio sretnu i plodnu obitelj. 

Prof. dr. sc. p. Mijo Nikić, SJ

U knjizi Obitelj - škola ljubavi i života, dr Danijela De Micheli Vit-
turi specijalist obiteljske medicine,  dugogodišnja suradnica Obiteljske 
ljetne škole, djelatnica Savjetovališta za obitelj pri Samostanu Gospe 
od zdravlja i poučavateljica Billingsove ovulacijske metode, govori 
o obitelji kao najboljoj prirodnoj sredini u kojoj se prihvaća Život - 
najvrjedniji Božji dar. 

Kako roditelji ne bi bili zatečeni i nepripremljeni za taj Dar, dr 
Danijela ih upućuje na bračni dijalog pomoću kojega otvorenom 
komunikacijom, a u skladu s odgovornim roditeljstvom donose odlu-
ku o prihvaćanju novog života ili odgodu biološkog roditeljstva, ako 
za to postoji valjan razlog. Pri tome autorica uočava dobrobit prirod-
nih metoda planiranja obitelji, te štetnost kontracepcije i abortusa kao 
najvećih razaratelja sklada braka i obitelji.

Ovo djelo obuhvaća govor o zdravlju (vrjednoti koju treba čuvati i 
cjelovito o njemu brinuti) i o dojenju (koje omogućava zdrav odnosu 
djeteta i njegove majke). Također, dr Danijela naglašava ulogu žene u 
obitelji ističući genij žene u cjelokupnoj njezinoj datosti. Vraća nas na 
prirodne izvore nastanka života stvorenog i posredovanog iz Ljubavi i 
prirodnog odnosa supružnika. Ovo je osobito važno naglasiti u dana
šnjem vremenu kada tehnika i medicinska dostignuća ulaze u intim-
nost bračnog para pomoću umjetne oplodnje i surogat majčinstva.

Djelo je pisano jednostavnim i razumljivim načinom, koje još jed-
nom potvrđuje istinu o braku, obitelji, dostojanstvu prenošenja života 
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i rađanju, osobito u vremenu kada demografska karta Hrvatske nije 
ružičasto obojena. Želimo da čitajući ovo djelo zainteresirani čitatelj 
dobije odgovor na moguće nejasnoće vezane uz reprodukciju, te sklad-
nu komunikaciju u braku i obitelji uz uvažavanje svih njezinih članova. 
Da obogati svoju spozaju kako bi svoje postojeće obiteljske odnose ne 
samo utvrdio, već i unaprijedio te tako udario dobre temelje novim 
obiteljima koje će biti darovane njegovoj biološkoj ili duhovnoj djeci.

dr. sc. Mirjana Radan, dr. med. spec. ginekologije i opstetricije 
supspecijalista fetalne ginekologije
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BIOGRAFIJA

Danijela de Micheli Vitturi, dr. med., specijalist obiteljske medi-
cine, živi u Splitu. Sa suprugom Ivanom živi 35 godina u braku i ima-
ju osmero djece (Ilija, Nikola, Teo, Tomislav, Marko, Anđela Mihaela 
i Antonio). Radi u specijalističkoj ordinaciji obiteljske medicine u 
Matoševoj 2. Volontira u savjetovalištu za obitelj pri Župi Gospe od 
Zdravlja u Splitu kao savjetnica za prirodno planiranje obitelji i obitelj-
sku medicinu. U istoj župi preko godina pjeva u župnom mješovitom 
zboru. Na Radiju “Marija” od 2004. uređuje i vodi nekoliko emisija: 
“Živjeti ljubav”, “Stella Mariš”, “Nadom nošeni”, “Vijesti”, i neke pri-
godne emisije. Od 1997. godine sudjelovala je i aktivno surađivala na 
Obiteljskim ljetnim školama Obiteljskog centra FTIDI, koje je vodio 
p. Jure Bosančić. Aktivno djeluje u Hrvatskome katoličkom liječnič-
kom društvu od 1994. i Hrvatskoj zajednici bračnih susreta od 1998. 
Na kongresima obiteljske medicine vodila radionice o prirodnom pla-
niranju obitelji i prezentirala nekoliko radova o Ulozi liječnika u pou-
čavanju priromnih metoda planiranja obitelji.

Rođena je 3. lipnja 1956. u Splitu, gdje je završila osnovnu školu i 
gimnaziju. Medicinski fakultet završila je u Zagrebu 1981. Specijali-
stički ispit iz Obiteljske medicine položila 2006. godine.

Do sad je objavljivala pjesme i članke u Glasniku HKLD-a, Obnov-
ljenom životu, Vjesniku franjevačke provincije Presvetoga Otkupitelja, 
Hrvatskim obzorjima, Bračkoj crkvi, Glasilu Fra Rafo Kalinić, Glasni-
ku Srca Isusova i Marijina, Mariji, Gospi Sinjskoj, u prigodnim zbor-
nicima kongresa i simpozija na kojima je nastupala. Objavljen Križni 
put u izdanju Matice hrvatske iz Širokog Brijega 2011. godine i Obitelj 
svetište i radost života u nakladi Biskup Josip Lang 2015.
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